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EDITORIAL

Decidimos arriscar pelo leitor

primeira edi¢ao da publicagio Portugal Sport estd finalmente nas banca-
das. Depois de meses e meses de trabalho intenso, a nossa equipa espera
corresponder as expetativas do leitor. Os tempos nao sao ficeis, a atual pan-
demia traga um cendrio obscuro no presente e questiondvel sobre o que af
vem, mas decidimos arriscar. E tudo por sua causa.
Através de um projeto sustentado em profissionais competentes e com vérios
anos de experiéncia no jornalismo desportivo, o Portugal Sport acredita que
¢ possivel fazer diferente. Nao para parecer, para ser mais um entre tantos,
mas antes para dar a conhecer ao leitor um contetdo rico em informagio e
com estorias desconhecidas.
Seja através da edi¢io em papel ou pela via do digital, queremos informar
com rigor, profissionalismo, isen¢do e criatividade, dando voz a um maior
numero possivel de clubes e personalidades.
Do futebol nacional profissional (1.2 e 2.2 Ligas) a0 Campeonato de Portu-
gal, passando pelos campeonatos distritais, o Portugal Sport leva até si pagi-
nas de diversas modalidades, num contetido que pretende abranger muitos
concelhos do pais.
A expetativa é alta, até porque a nossa equipa assume-se ambiciosa, e estamos
conscientes de que tudo foi feito para que o projeto seja efetivamente um
sucesso. Porque acreditamos em nds, porque acreditamos no nosso trabalho

e - sobretudo isso, - porque acreditamos nos (nossos) leitores. Estamos em

_ 1 _ ; crer que nao vos defraudaremos.
Y RVitE

Foto: Sbortin CP Oficial | -"""1’{ .

A J.L. PUBLICAGOES S.L. informa que, nos termos do Art. 32.1 da Lei de Propriedade Intelectual, é totalmente proibida a reproducéo total ou parcial dos
artigos, fotografias e anlincios desta publicagdo, sem a autorizacdo por escrito da Diregdo do jornal.

A Direcao ndo se responsabiliza pelas opinides, fotos e conteldo dos seus colaboradores.

Se deseja dar a sua opinido sobre as nossas edigées, comentar alguma sugestédo ou tem interesse em encontrar um tema especifico, por favor contacte-
nos através do email: info@jlpublicaciones.com.

Siga-nos em www.timesport.eu e nas Redes Sociais: f Yy
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DINAMO SANJOANENSE

Um Dinamo de Primeira

30 Joao da Madeira é uma cidade com um histérico desportivo verda-

deiramente inacreditdvel, sobretudo tendo em conta que se trata de um
concelho com uma tnica freguesia. No futsal, o Dinamo Sanjoanense sem-
pre foi o clube da cidade, sendo inclusivamente uma das grandes referéncias
em termos de formacio, a nivel nacional. Em 2020 e pela primeira vez na
histéria sexagendria do clube, o Dinamo foi promovido a I Divisao Nacional
da modalidade e o Portugal Sport foi a Sao Jodo da Madeira conhecer as
instalagoes desta coletividade e entrevistar o diretor desportivo e diretor da
entidade formadora, José Mdrio Cardoso, de forma a conhecer um pouco
melhor a realidade desde simbolo sanjoanense.
Setembro de 2020 vai ficar para sempre marcado na meméria dos sanjoanen-
ses. O Dinamo Sanjoanense foi um dos vencedores da terceira eliminatdria
do playoft de acesso a Liga Placard e conseguiu um lugar na mais importante
divisao de Futsal em Portugal. Um momento impar na histéria do clube e
um culminar de cinco anos de trabalho, desta dire¢o. “Quando o presidente
Paulo Moreira assumiu a direcao do clube, reestruturamos a coletividade den-
tro daquilo que sao as nossas ideias e definimos um projeto para o futuro. O
Dinamo sempre foi um clube de formagio e continuou a ser, no entanto esta
subida de divisao dos seniores, é o resultado de todo o nosso esforco e dedi-
cagao nestes ultimos cinco anos. Colocamos o clube nos nacionais e agora na
primeira Liga”, indica o diretor desportivo do Dinamo José Mério Cardoso.

WWW.IIMESPORTEU
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Se a subida de divisio foi recebida com euforia na cidade de Sio Joio da
Madeira, o desafio referente a época de 2020/2021 assume-se como extre-
mamente complicado, embora o clube garanta que lutard pela manutencio,
até ao Ultimo minuto de jogo. “Sabiamos que a subida iria deixar o clube
numa situagio complicada, uma vez que nos playoffs, decidimos privilegiar
uma comportamento responsdvel, e nao fizemos um super investimento em
reforcos, para atacar o acesso a primeira divisio nacional. Algumas equi-
pas contrataram nomes sonantes para disputar os jogos de acesso, mas de o
Dinamo entrasse por esse caminho e se nio subisse, iria ter muitas compli-
cagoes no ano seguinte. Decidimos entrar nos playoffs com os jogadores que
tinhamos e com a consciéncia de que era o melhor para o clube”. A tempora-
da 2019/2020 foi um verdadeiro sobressalto face & pandemia da COVID-19
que cancelou a época a meio e o apuramento em pleno més de setembro,
colocou em causa a organizagao da época seguinte, sendo que “o Dinamo
agora que estd na primeira, vai lutar com todas as armas para se manter por
c4, mas vamos também desfrutar deste momento singular na histéria do
nosso clube, e deixar a cidade orgulhosa de tudo o que Dinamo tem conse-

Joao
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guido alcangar nesta modalidade. O Dinamo Sanjoanense foi fundado em
1957, chegou em 2020 hd primeira divisdo nacional e vamos procurar nos
adaptar para que nos préximos 60 anos a primeira Liga seja o lugar natural
desta coletividade”.

PORQUE 0 SONHO COMANDA A VIDA

Fazendo uma retrospe¢ao do percurso do Dinamo nas tltimas duas décadas,
relembramos que em 01/02 o clube de Sao Jodo da Madeira foi campeao da
primeira divisao distrital e “ganhou tudo o que havia para ganhar naquele
ano em termos de seniores”. Seguiram-se anos e anos de estagnagdo, sem
titulos e hd cinco anos atrds, o Dinamo nao desceu da primeira divisio dis-
trital, porque o Feirense encerraria o futsal sénior, “salvando” este clube da
despromogio. A partir desse momento, comegou o trajeto ascendente do
Dinamo, que subiu aos nacionais e este ano, o que era apenas uma miragem
em 2015, é hoje uma realidade. “Esta diregao surgiu quando eu era ainda
treinador do Dinamo e o Paulo Moreira o meu guarda-redes, j4 em fim de

carreira. Tivemos este tipo de relagio cerca de um ano e meio e quando ele

i
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DINAMO,

assumiu a presidéncia do clube, recrutamos pessoas que jd cd estavam, que
nos sao muito validas e fomos buscar gente nova. Fizemos um trajeto onde
tivemos alguma sorte, mas também muito mérito e olhando para trds, per-
ceber onde comecamos e onde estamos hoje, sé6 podemos ficar orgulhoso”,
vinca José Mério Cardoso.

Orgulhoso ficou também o povo de Sio Joao da Madeira, que termina o
ano com uma equipa de héquei na primeira divisio nacional, uma equi-
pa de andebol na primeira divisao nacional e gragas ao Dinamo, consegue
também ter uma equipa de futsal na primeira divisio nacional. O apoio da
Céamara Municipal no que respeita as coletividades, nao pode ser esquecido.
O Pavilhio das Travessas, onde joga do Dinamo Sanjoanense é cedido pelo
municipio, juntamente com a sede e bar do clube (também no Pavilhio das
Travessas), que incluf ainda uma sala para fisioterapia, de apoio aos atletas

do clube.

ENTIDADE FORMADORA

Muito antes da dimensao que alcan¢ou com a subida dos seniores a Liga Pla-
card, o Dinamo Sanjoanense era ji conhecido como um clube de formacio,
reputado com 3 Estrelas como entidade formadora, um estatuto apenas ao
alcance de 15 equipas em Portugal. Com a inclusao na estrutura de um mé-
dico de medicina desportiva, tudo leva a crer que no préximo ano o clube
consiga a quarta estrela. “A verdadeira vocagio do Dinamo ¢ a formagio. E
por isso que somos conhecidos. Na formagio todos os anos temos equipas
campeds distritais. E somos o clube com mais titulos de formagio em Aveiro
e o clube que inscreve mais atletas tem em Aveiro. Estes dados dizem muito
sobre o que é a esséncia desta coletividade. Tivemos sempre excelentes atletas
nas camadas jovens. Somos uma referéncia”.

Aproveitando as infraestruturas cedidas ao clube e a dimensao do Dinamo
nas camadas jovens, o ano passado foi realizado no Pavilhao das Travessas o

WWW.IIMESPORTEU
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segundo maior torneio de formagao de futsal em Portugal. 600 atletas, 72 jo-

gos € 1400 pessoas na assisténcia, o torneio foi um sucesso nacional, incluin-
do equipas como Benfica e SC Braga. “O préprio Sporting tinha garantido
a sua presenca na edigao de 2020 do torneio, mas este foi cancelado, face ao
panorama que assistimos com a pandemia’, refor¢a o diretor da entidade for-
madora. “O torneio s6 foi possivel com a ajuda de todos, nomeadamente da
Camara Municipal de Sao Joao da Madeira, que nos cede um pavilhio como
nio hd igual no nosso pais. Temos praticamente quatro pavilhées conjuga-
dos num sé espago, s6 em Berlim existe algo assim. E com toda a estrutura
do clube, com ajuda também de amigos, conseguimos organizar um evento
com estas proporgoes, que nos deixa orgulhosos e que esperamos repetir nos
anos seguintes’.

TREINAR NA PANDEMIA

A pandemia do novo coronavirus é um verdadeiro pesadelo para a nossa
sociedade, que atingiu o mundo desportivo e todos os seus elementos. Todas
as coletividades tiveram de se reorganizar e definir estratégias para combater
este flagelo. Numa época normal, as camadas jovens do Dinamo Sanjoanen-
se iniciam os treinos na Gltima semana de agosto, juniores € juvenis, ou na
primeira de setembro, restantes escaldes. Este ano o clube decidiu iniciar as
atividades de formagao apenas no comeco do ano letivo nas escolas.

Os treinos no Dinamo comegaram no final de setembro e inicios de outubro,
“comegamos pelos mais velhos, porque sio normalmente mais responsdveis
e atentos, mas todos os campeonatos estao parados. No final de outubro,
os treinos foram interrompidos temporariamente face a esta segunda vaga
e agora vamos agindo em conformidade com as noticias. O que queremos
evitar a0 mdximo ¢ ter um caso de COVID-19 no clube. E algo que pode
acontecer a qualquer um, mas vamos ser responsdveis a0 maximo para evitar
a contaminagio’.



fizar de quem nao tem!
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REAGIR PARA VENCER

Numa altura em que os contratempos sio cada vez em maior niimero, o Dina-
mo Sanjoanense, que comegou com o pé esquerdo a temporada 2020/2021,
vai reagir na reabertura de mercado, “com alguns ajustes cirtrgicos e bem
pensados. Precisamos de pessoas que se encaixem e de atletas que sejam uma
mais valia para a nossa equipa dentro do que esta nas nossas possibilidades
monetdrias. No Dinamo nao trabalhamos com o que no temos, apenas com
o que temos, dentro da drea econdémica. Nao hd nenhum atleta que tenha
passado por este clube que possa afirmar que o Dinamo nao paga e nao cum-
pre. E é com esta mentalidade que a longo prazo nos iremos fixar no leque
das equipas de primeira divisio”. O diretor desportivo reafirma que “estamos
a ganhar experiéncia, sabemos que nio ¢ ficil, mas queremos continuar a
fazer histéria na nossa cidade. Somos antigos, somos do tempo do futebol de
cinco e temos uma boa imagem na nossa localidade”.

A dimensdo que o clube sanjoanense adquiriu nos dltimos anos criou en-
tusiasmo no seio dos adeptos em relacio ao futuro do Dinamo enquanto
institui¢do. De ano para ano o futsal ganha cada vez mais popularidade, nao
apenas entre os homens, mas também dentro do universo feminino. Ainda
assim, a criagao de uma equipa de futsal feminino nao é uma realidade. “J4
nos foi proposto o feminino e pode ser uma ideia de futuro. Mas s6 acres-
centamos atletas e equipas se conseguirmos acrescentar parte humana, ou
e seja, staff. E neste momento ji temos 39 pessoas. O ano passado fizemos
235 jogos. A nivel logistico envolve muitos custos e uma organiza¢ao muito
grande. Se for para ter feminino precisamos de estrutura. H4 coisas que nao
abdicamos na estrutura do clube. S6 podemos acrescentar equipas quando
tivermos conicidades para tal. Nos altimos anos o niimero de atletas subiu
ao ponto de termos duas equipas de juvenis. O ano passado tivemos duas
equipas de iniciados. Nao fazemos interregnos em escaldes para nio criar
lacunas”.

0 DINAMO AO LONGO DOS ANOS

Com uma histéria muito particular, vale a pena refletir sobre o que tem sido
o trajeto do Dinamo Sanjoanense no mundo desportivo, desde a sua fun-
dagdo, em 1957, até ao presente ano, uma vez que no inicio, a coletividade
estava longe de ser uma entidade formadora e foi com o futebol, hd semel-
hanca de tantos outros clubes, que tudo comegou.

Estdvamos a 14 de abril de 1957 quando do Dinamo Sanjoanense surgiu
para o mundo, como uma institui¢io dedicada puramente ao futebol. J4 de-
corriam os anos 90, quando o Dinamo abriu a modalidade de futebol salao
ou futebol de cinco. A equipa de Sao Jodo da Madeira comegou a impor-se
a nivel distrital nesta modalidade e em 01/02 venceria o campeonato da
primeira divisao distrital de Aveiro. No ano seguinte, enquanto marcavam

WWW.IIMESPORTEU

presenga pela primeira vez nos nacionais, surgiriam as equipas de formagao

do clube, que a0 fim de 18 anos, sdo o ex-libris do clube.

Apés um hiato de titulos e grandes vitérias no futsal sénior, na época de
2017/2018, o Dinamo conseguiu atingir pela primeira vez a 22 Divisao Na-
cional de Futsal, sendo que em 2018/2019 conseguiu garantir com alguma
tranquilidade a manutenc¢io nessa mesma divisao. Nessa temporada o clube
foi também reconhecido pela Federagao Portuguesa de Futebol, como uma
entidade formadora, na categoria de 3 Estrelas.

Em 2019/2020, os seniores ficaram em primeiro lugar na Série C da Segun-
da Divisdo Nacional e estavam apurados para a fase de subida & Liga Placard.
Em setembro, depois de vdrios constrangimentos relativos 8 COVID-19,
que levou ao cancelamento da temporada anterior, a FPF, criou uma prova
de acesso a Liga Placard, com trés eliminatérias e 12 equipas, sendo que
o Dinamo, derivado do ranking, ficou isento da primeira eliminatéria. Na
segunda eliminatéria o clube sanjoanense venceu o Ladoeiro por 3-0 e a 20
de setembro, apés golear por 5-1 o Nun’Alvares, conseguiu o apuramento
para a Liga Placard, naquele que foi o dia mais importante da histéria da
coletividade.

Aos 63 anos e com 27 titulos distritais, o Dinamo Sanjoanense navega “por
mares nunca dantes navegados” e promete aos cidadios de Sao Jodo da Ma-
deira, que tudo fard para que esta cidade de Labor, continue a ter orgulho
nas proezas desta institui¢ao e que o futuro, serd melhor que o seu (valoroso)

passado.
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'COMIGO AS PESSOAS TEM NOME E NAC UM NUMERC’

De portas abertas desde Maio, a Clinica de Fisioterapia Elsa Martins é um
exemplo de empreendedorismo em plena pandemia. Numa altura em que
muitas pessoas procuram conter investimentos, Elsa Martins arregacou as
mangas e prontificou-se a facultar em Sao Joao Da Madeira um servico dife-
renciador dos modelos comerciais relacionados com a fisioterapia, apostando
em solugoes personalizadas e valorizando sempre o lado humano na relagio
com o utente. Evidentemente o percurso profissional de Elsa Martins nio co-
mecgou em 2020 com a abertura da clinica em Sdo Jodo Da Madeira. Atrds
deste novo espaco, fica um know how de mais de uma década, a trabalhar nas
diversas dreas de intervencio da fisioterapia, desde a componente desportiva, a
neurologia. “Fiz a faculdade em Vila Nova De Gaia e o meu primeiro estdgio
profissional foi na APCV — Associacdo de Paralisia Cerebral de Viseu. Foi um
estdgio extremamente marcante, nio s6 porque foi 0 meu primeiro contacto
enquanto fisioterapeuta na linha da frente, mas também porque iniciei com a
neurologia em faixas etdrias que enquadram sobretudo criangas e jovens e foi
toda uma experiéncia num mundo a parte a que para a generalidade da popu-
lacdo é desconhecida e infelizmente, até depreciativa. Um desafio destes deixa
marcas e uma bagagem para superar qualquer desafio em diante. Foi aqui que
havia percebido que a deciso profissional foi a melhor que poderia ter tomado
na minha vida dado que a satisfa¢io de poder aplicar o conhecimento adquiri-
do e fazer a diferenca é o maior desafio de todos em que a sede de fazer mais e
melhor por quem da nossa arte necessita é feroz e constante”, comega por nos
contar Elsa Martins, em entrevista a PortugalSport.

A fisioterapeuta estagiou também em meio hospitalar, clinicas privadas e
noutras associagoes e institui¢gées, nomeadamente no SC Coimbrées, onde
se introduziu na fisioterapia desportiva, encontrando-se presentemente a
prestar assisténcia médica em jogos oficiais numa Escola de Modalidades de
Oliveira de Azeméis. Elsa Martins complementou a sua formagao académica
com um vasto leque extra-curricular, entre elas o curso de mesoterapia ho-
meopdtica, pilates clinico e na vertente mais desportiva realizou o curso de
musculagido e cardiofitness e personal trainer o que provou ser valioso uma

vez que grande parte dos seus tratamentos, sendo todos, “atingido determi-
nado quadro de progressao do utente, o exercicio fisico ¢ fulcral para que a
recuperagao tenha a médxima eficicia’. Durante o seu percurso académico
realizou ainda uma formagao pedagdgica de formadores que lhe permite
certificar os seus formandos, ensinando e aprendendo com os mesmos, pois
nunca saberemos tudo, como um velho ditado que bem conhecemos dita
“anda-se toda uma vida a aprender e morre-se sem saber”.

UMA PASSAGEM POR LONDRES

De portas abertas para o mundo, depois de entrar no mercado de trabalho Elsa
Martins aventurou-se numa passagem por Londres, que considera ter sido “a
melhor experiéncia” da sua vida. No entanto e apesar da vantagem econdémica
do mercado do Reino Unido, um regresso a Portugal tornou-se iminente, uma
vez que a fisioterapia em Inglaterra, ainda é pouco desenvolvida, no ponto de



https://fisioelsamartins.pt

vista da nossa entrevistada. “Fui apanhada de surpresa, a fisioterapia em In-
glaterra ¢ muito pobre. Existe um bom trabalho manual, em termos técnicos
reconhece-lhes qualidade, mas fora dos meios tradicionais, nao hd destaque
nem aproveitamento do desenvolvimento tecnolégico”. Desta feita e para nao
se deixar ultrapassar pelo tempo, Elsa Martins optou por regressar ao seu pais,
de forma a alimentar-se “de uma formagao continua mais capaz e angariar con-
hecimento num meio em que a exigéncia nos encara de frente didriamente. O
sucesso estd na capacidade de permanentemente satisfazer-mos as necessidades
dos nossos utentes”. A 4 de maio de 2020, no dia em que foi decretado o
desconfinamento da primeira vaga da COVID-19, o Gabinete de Fisioterapia
Elsa Martins, abriu as suas portas. “Tenho a sorte de ser uma felizarda, pois
num ano de infortinios e pesaroso para todos como o de 2020 que muitos
querem esquecer, eu espero sempre lembrar e poder celebrar a data em que
realizei um dos meus grandes sonhos.”

“AQUI NINGUEM VIRA PEGA DE MUSEU”

Trabalhando por conta prépria e enquanto Directora Clinica do seu pré-
prio espago, nao foi dificil para a fisioterapeuta implementar as suas ideias

perante os seus utentes. “O meu método de trabalho ¢ eficaz. Aqui ninguém
vira peca de museu. Ou seja, contrariamente as clinicas que apostam no
modelo genérico de tratamento onde uma pessoa equivale a um algarismo
e mais tarde ou mais cedo obrigam-se a recorrer a novos tratamentos, crian-
do-se assim um ciclo vicioso sem fim a vista uma vez que face a inexisténcia
de um tratamento eficaz e com o avancar do tempo as recidivas tornam-se
evidentes e, muitas vezes associadas a novos quadros clinicos, as solucoes sao
cada vez menos palpdveis e faziveis. “Nao hd um tratamento melhor que ou-
tro, hd sim o tratamento certo no tempo certo. Segundo o que a experiéncia
até entdo me ensinou, aconselho sempre os meus utentes a recorrerem a
uma avaliagio para se certificarem que, de futuro, nao incorrem no risco do
tratamento se basear apenas numa melhoria da qualidade de vida e refiro
“apenas” em situagoes pelas quais poderiam e deveriam ter sido abordadas
atempadamente cuja recuperagio se concluiria com maior éxito . No meu
gabinete existe um plano personalizado e em constante adaptagao para cada
pessoa. Faco questao de facultar um modelo de trabalho para os utentes da
clinica em que depositasse a mdxima confianca caso fossem os meus pais a
necessitar de recorrer a um servico como este. Foi sempre o que mantive
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em mente em primeiro lugar e a melhor publicidade sao os resultados fi-

nais, sé profissionais de exceléncia e capazes de exceder expectativas terdo
reconhecimento num mundo tdo competitivo e assim conseguimos clientes
fidis e felizes”, explica a fisioterapeuta, salientando que “a minha profissao
exige um papel ativo do utente no respectivo tratamento, assumindo um
trabalho de equipa durante o periodo de recuperacio, isto é, exige que as
pessoas tenham verdadeiramente vontade de serem tratadas e quem estiver
disposto a isso, vai ter resultados. Nao gosto de fazer perder tempo a nin-
guém, pois também ndo tenho tempo a perder.” Incentivar um utente a
dedicar-se a sua reabilitagio ¢ uma medida prioritdria para esta profissional
de Sdo0 Joao Da Madeira, sendo necessdria uma abordagem diddctica e uma
linguagem extensivel 4 generalidade da popula¢io perante cada pessoa que
entra no seu gabinete. Para Elsa Martins valorizar o lado humano ¢ essen-
cial “E importante perceber quem temos do outro lado, ser paciente, saber
ouvir e até fazer da sua histéria parte da reabilitagio uma vez que muitas
vezes deve-mos lembrar-nos, tomando os idosos como exemplo, estes sao
dos poucos momentos do dia em que saem de casa e abre-se a oportunidade
para poderem conversar com alguém. Gosto de criar cumplicidade com
os utentes, criam-se lacos de amizade e quero que as pessoas se sintam a
vontade comigo tambem nesse sentido me esforgei para que a clinica tivesse
um ambiente acolhedor e familiar. No entanto, sem nunca esquecer que as
pessoas estao aqui para serem tratadas, voltando a frizar que o trabalho final
¢ o bolo, mas um percurso risonho até atingir os objectivos pretendidos é a
cereja no topo e torna todo o processo mais ficil, quer para o utente, quer
para nds profissionais.” O gabinete encontra-se aberto de segunda a sexta,
através de marcagio a primeira consulta serd de avaliagao sendo esse o ponto
de partida para a reabilitagio que se segue. Desde bebés aos mais idosos,
a clinica estd disponivel para todas as pessoas que sintam necessidade de
recorrer a este tipo de servico de satde, contando também com trabalho do-
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micilidrio disponivel para os nossos mais velhos “porque para mim a idade é
um posto e na impossibilidade de deslocagao a clinica nio poderiam deixar
de ter acesso a0 nosso trabalho. Os jovens de hoje serdo os velhos de aman-
ha e é sempre bom pensarmos no préximo sem deixarmos que a memdria
nos falte...”. No que respeita ao leque de servigos, o Gabinete de Fisiotera-
pia Elsa Martins dedica-se 4 Fisioterapia Desportiva, Musculo-Esquelética,
Orto-Traumatoldgica, Cérdio-Respiratéria, Pedidtrica, Reumatolégica e
Geridtrica. Acrescem a estes, sessoes de Pilates Clinico, RPG (Reeducacio
Postural Global), SGA (Stretching Global Ativo) geralmente aliados ao
tratamento — “tal como a electroestimulagao muito utilizada enquanto po-
deroso auxiliar no fortalecimento muscular, todos estes sistemas se comple-
tam. Uma terapia nunca vai ser mais eficaz que um conjunto de terapias que
se complementam, ¢ uma forma de tirar o melhor de todos os mundos”.
Também dispoe de servigos de massoterapia, com uma componente viria
de massagens de relaxamento até 2 massagem desportiva.

EXPANSAO EM VISTA

O balan¢o deste primeiro meio ano ndo podia ser mais positivo. A CO-
VID-19 nio afastou nem impediu as pessoas de procurarem este tipo de tra-
tamentos e a clinica ¢ bem equipada em termos de material de desinfeccio,
sendo toda a passagem de tratamentos executadas com o maior cuidado. Se
em Sdo Joio Da Madeira, Elsa Martins ¢ um nome que ji dispensa apre-
sentagoes, o futuro passard pelo aumento de servicos a disponibilizar , pela
expansdo e abertura de novos gabinetes, para além das fronteiras da cidade.
Nesse sentido, serd necessdrio formar uma equipa que preze a exceléncia,
vontade de trabalhar e de adquirir conhecimento, espelhando um pouco do
perfil da prépria Elsa. A préopria deixa um tltimo conselho citando Joseph
Pilates “Paciéncia e persisténcia sao qualidades vitais no resultado final para

realizar algum esfor¢o que valha a pena”.



https://fisioelsamartins.pt

LEAO ARUGIR E ADEPTOS
A SONHAR

Sporting segue no topo da I Liga e primeiras impres-

soes alimentam a esperanga no titulo

Se hd uma equipa sensa¢do até a data na I Liga, o Sporting ¢é talvez o nome
que sobressai numa lista restrita. E certo que os ledes nunca podem deixar
de integrar o leque de crénicos candidatos ao titulo portugués, mas poucos
imaginariam um conjunto verde e branco tao personalizado e regular com
sete jornadas decorridas. Mas, muito mais do que as exibi¢oes ou a consis-
téncia evidenciada nos relvados lusos, os nimeros nio mentem e deixam
tudo em pratos limpos. O Sporting lidera a tabela classificativa e sem com-
panhia por perto. Analisando friamente a tabela, o Sporting ¢ lider na I Liga
e tem j4 uma vantagem de quatro pontos sobre SC Braga e Benfica, segundos
classificados da tabela. Com 19 pontos somados, os ledes garantiram seis
vitérias e um empate em sete jornadas.

ESPERANGA NO AR

Sao nimeros assertdrios que deixam os adeptos esperangosos numa tempo-
rada de festa, que alimentam a esperanga num titulo que foge hd cerca de 20
anos e que a onda verde espera reviver jd no final desta época. Ainda hd um
longo trajeto a percorrer, mas, devagar, devagarinho, o ledo vai rugindo por
esses estddios fora e nio treme ante as dificuldades que lhe vao aparecendo
a cada ronda. Frente ao campeido nacional FC Porto, o Sporting cedeu um
empate, em casa, ¢ certo, mas o 2-2 final mostrou que hd capacidade sportin-
guista em esgrimir argumentos com os melhores. Em Guimaraes, por exem-
plo, o Sporting passou com distingdo e, num campo sempre dificil, bateu o
Vitéria SC por quatro golos sem resposta.

RUBEN FAZ SONHAR
Fiel a um arrojado sistema tdtico, assente em 3x4x3, Ruben Amorim nao foi
uma escolha que agradou, na globalidade, aos adeptos quando foi contratado

/
N

Foto: Sporting CP Oficial

ao Sporting de Braga, por 10 milhées de euros, ainda no decorrer da dltima
temporada.

Paulatinamente vai, contudo, caindo no goto dos sportinguistas, através de
um discurso firme e, sobretudo isso, de um futebol ofensivo, que entusiasma
quem acompanha os encontros do Sporting e com resultados positivos.

A eliminagio precoce na Liga Europa, contra os austriacos do Lask Linz,
poderia ser o inicio de nova época desastrosa, mas a verdade é que esse soco
no estdmago acabou por ser uma ligio para o grupo. A equipa nio baixou a
cabeca, levantou-se, seguiu em frente e dd cartas no campeonato nacional.
Até quando? Ninguém tem resposta para uma pergunta tao complexa, mas
poucas duvidas hd de que este é um Sporting a ter em conta.
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"NAQ DEVIAMOS ESTAR TANTOS ANOS SEM GANHAR 0 CAMPEONATO"

Daniel Pereira, presidente do Nuicleo do Sporting em Braga

D aniel Pereira é um sportinguista “de alma e coragao” e que vive o Sporting,
“em todas as modalidades” e “nio sé no futebol”, de uma forma “intensa
e apaixonada’. Sécio do clube desde os 17 anos (hoje tem 44), este adepto
leonino ¢ também presidente do Nucleo do Sporting em Braga.

Nesta entrevista ao Portugal Sport, Daniel Pereira nio esconde que este ini-
cio de época faz sonhar a falange leonina, mas esfria os Animos em relacio ao
titulo: “Ainda é muito cedo...”.

Portugal Sport: Acredita que este é o ano do Sporting?

Daniel Pereira: Todos os anos acreditamos, pois somos s6cios e adeptos fiéis.
Quanto a ser este ano, ainda é cedo e a procissao estd no adro, mas a equipa
joga bem, tem fio de jogo, pressiona, tem linhas de passe. Acima de tudo,
espero que todos os jogadores, os que jogam a titular ou os suplentes muito
ou pouco utilizados, joguem com dedicagio e entrega.

PS: Seria muito importante o Sporting ser campeao esta época? Porqué?
DP: Seria magnifico e maravilhoso. Um clube com a grandeza do Sporting
Clube de Portugal nao pode nem devia estar tantos anos sem ganhar o cam-
peonato, pois desde o 25 Abril de 1974, Dia da Liberdade, apenas fomos

campedes cinco vezes o que ¢ muito triste e desgastante.

PS: Surpreende-o, de alguma forma, esta lideranca da equipa?
DP: Se me perguntasse em agosto, diria que sim, e nem tao pouco era ex-
pectdvel. Mas, depois de sete jornadas, de vermos as exibigoes, olharmos

para os 19 golos marcados, os quatro golos sofridos, sendo o melhor ataque,
a melhor defesa e ter o melhor marcador [Pedro Gongalves] com sete golos,
nao surpreende, mas sim anima para o que ai vem. No entanto, é preciso ter
muita atengao, sempre com os pés bem assentes no chao.

PS: O Sporting é, neste momento, o grande favorito entre os trés grandes
a vencer o titulo?

DP: Nao, nem pensar. Financeiramente somos o terceiro orgamento, o que
significa que somos o terceiro candidato ao titulo de campedo nacional.

PS: Riben Amorim é o grande responsével por este inicio de época?

DP: Pelo que se vé e ouve, é um dos responsaveis, dado o carisma e humil-
dade que transmite, quer 4 equipa, quer aos sécios. Agora, se é o grande
responsdvel, isso jd tem de ser avaliado numa forma coletiva, desde o topo da
estrutura, passando por todos os setores que comandam a equipa de futebol.

TRES DECADAS DE DEDICACAO

Daniel Pereira tem 44 anos e é sécio do Sporting hd 27, ou seja, desde 1993.
Significa isto que sdo jd quase trés décadas de dedicacio ao clube leonino.

Quanto ao Nucleo de Braga, é cofundador do mesmo, sécio n.° 1 e presi-
dente desde a sua fundagio, em 21 Outubro de 2011, até aos dias de hoje.

4 de Outubro 5¢
9 Vila Nova de Gaia



https://www.facebook.com/cafeotosco/

WWW.TIMESPORTEU
f v

PORTUGAL SPORT - 19
FUTEBOL

'DESCONFIANGA NO TREINADOR? QUANDO SE
GANHA TUDO SE ESUUEGE

Daniel Pereira aborda contratacio de Riben Amorim

Rl’lben Amorim nao foi uma escolha consensual no universo sportinguista
para treinar a equipa principal de futebol. Depois das criticas, o treinador
parece estar a conquistar os adeptos do ledo. “Quando se ganha tudo se es-
quece”, atira Daniel Pereira.

Nesta segunda parte da entrevista, o responsdvel maximo pelo Nucleo do
Sporting em Braga elogia ainda a contratagao de Joao Mirio, fala do atual
momento do Sporting e dd4 uma visao generalizada sobre as prestagoes das
modalidades até esta fase da temporada.

Portugal Sport: A desconfianga no treinador por parte dos adeptos faz ji
parte do passado?

Daniel Pereira: Quando se ganha tudo esquece. Esquece-se os valores da
compra, esquece-se o clube de onde veio, esquece-se se tem curso de treina-
dor nés sécios e adeptos queremos ¢ a bola dentro da baliza e, no fim dos
jogos, os trés pontos.

PS: Os regressos de Palhinha e Joao Mdrio também explicam esta boa fase?
DP: Sao dois jogadores da academia de Alcochete, com ADN Sporting e
dois excelentes jogadores. Palhinha evoluiu muito nas tltimas duas épocas,
essa ¢ a realidade. Quanto ao Joao Mdrio, ¢ como o algodio, nio engana. E
um senhor da bola, tem muita categoria e o lugar dele é a jogar no clube do
coragdo, o Sporting.

PS: A eliminagao na Liga Europa é um assunto que j4 estd ultrapassado?
DP: Estd... e nao estd, dada a histéria do Sporting.

PS: Como vé o atual momento do Sporting? E importante para devolver
a unido entre os associados?

DP: Infelizmente, estamos a atravessar uma pandemia nunca vista nas nossas
geragoes e ndo ¢é fécil, pois ndo hd adeptos nos estddios e nio hd o convivio
entre adeptos antes e depois dos jogos. Contudo, o facto de a equipa ir gan-
hando e estar nos lugares cimeiros da classificacio na luta por titulos ajuda e
d4 alegria aos sportinguistas para o dia a dia. E tudo o resto passa.

PS: O que mais deseja para o Sporting nos préximos anos?
DP: Vitérias e titulos nas mais de 50 modalidades do clube, com maior
evidéncia no futebol sénior masculino, dado o jejum de quase duas décadas

sem sermos campedes nacionais.

PS: Em relagio as modalidades, é possivel vencer o titulo em todas?
DP: Nas cinco com mais protagonismo acho que no futsal, héquei em pa-
tins e basquetebol temos todas as condigoes para sermos campedes e irmos
longe até na Europa. Quanto ao andebol e voleibol serd mais complicado,
j& que os rivais FC Porto e Benfica, respetivamente, estio bem estruturados,
com equipas fortissimas e que jd jogam juntas hd muitos anos.

asal’/ (O
dos —
roissants

& companhia
Confeitaria Pao Quente
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IGUALADO RECORDE NEGATIVO
DESDE O TEMPO DA SEGUNDA G

Benfica, versao 2020/2021, com Jorge Jesus no comando, atravessa uma

crise de resultados (um empate na Liga Europa e duas derrotas na I Liga),
alicercada, em parte, nos seus (maus) registos defensivos: 16 golos em 11 go-
los preocupam, e de que maneira, o técnico da turma lisboeta. Mas hd mais.
E nio é nada bom...
Vamos aos factos: o Benfica sofreu, nos tltimos trés jogos — Boavista (3-0, 1
Liga, fora), Rangers (3-3, Liga Europa, casa) e SC Braga (2-3, campeonato,
casa) —, nove golos, precisamente trés golos por encontro.
E, para se perceber a dimensdo do problema, que Jorge Jesus fez questio,
ap6s a partida com o SC Braga, de justificar com «erros individuais» e nao
de «posicionamento» e «coletivos», basta recordar que a turma lisboeta nio
sofria trés golos ou mais em trés partidas consecutivas desde a temporada
1944/1945.
Na altura, o Mundo estava a contas com a Segunda Grande Guerra, que
terminou em 1945. E, entre o dltimo dia do ano de 1994 e 14 de janeiro
do ano seguinte, o Benfica, treinado por Janos Biri, sofreu trés golos com
FC Porto (4-3, fora), Vitéria de Settbal (3-8, fora) e Salgueiros (11-3, casa).
Portanto, duas vitdrias e uma derrota, com nove golos sofridos e... 22 mar-
cados. Niimeros bem diferentes dos tltimos trés desafios: duas derrotas, um
empate, nove golos sofridos e cinco marcados.
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E, na época anterior, entre 9 de janeiro e 30 de janeiro de 1944, o Benfica so-
freu trés ou mais golos em quatro partidas consecutivas: Atlético (1-3, fora),
Sporting e Olhanense (ambos em casa e pelo mesmo resultado: 5-4) e Vitéria
de Setdbal (5-3). Muitos golos sofridos mas quatro vitdrias conquistadas.

Uma grande diferenga para os tempos atuais.

PROBLEMA RESIDE SO NA DEFESA?

O Benfica fez, este ano, um investimento muito forte no refor¢o do plan-
tel — perto de 80 ME, mais 18 se somarmos Pedrinho que entrou nas
contas de 2019/2020 —, tendo sido contratados dois centrais experientes
— o belga Vertonghen e o argentino Otamendi — e internacionais pelos
seus paises.

Na baliza mora Odysseas, internacional grego, que no jogo com o SC Braga
esteve em destaque, pela negativa, no terceiro golo sofrido.

Mas serd que os problemas residem, apenas, nos elementos do eixo? E os
laterais tém sido eficazes a encurtar espagos a adversdrios e a impedir cruza-
mentos? E os médios tém sido assertivos na hora de tapar os caminhos para
a sua drea? A resposta, invariavelmente, é nio.

A solugao? S6 Jorge Jesus pode conseguir o “milagre” de fechar a torneira dos
golos encaixados e voltar a colocar a equipa... a arrasar.
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JESUS AINDA A PROCURA DE MEI0-CAMPO IDEAL

Utreinador do Benfica, Jorge Jesus, terd “exigido” um ndmero 8 — Gerson,
que treinou nos brasileiros do Flamengo, foi um dos nomes mais apon-
tados ao Estddio da Luz, mas o negdcio nao se fez — e , até agora, o técnico
dos encarnados ainda nio encontrou a dupla ideal para alimentar o ataque e
fechar os caminhos para a baliza defendida por Odyessas Vlachodimos.

No primeiro jogo da temporada, de md meméria para a turma lisboeta, Jorge
Jesus, na partida com o PAOK, em Salénica, na Grécia, apostou em Weigl e
Taarabt. O Benfica perdeu o jogo, marcado por algumas oportunidades des-
perdicadas pelo ataque encarnado, e viu-se afastado da Liga dos Campedes,
tendo sido “despromovido” a Liga Europa.

O alemio teve um rendimento que ficou muita aquém das expectativas no
embate com os helénicos e, na partida seguinte, foi rendido pelo brasileiro
Gabriel, tendo o sul-americano feito dupla, em Famalicao, com o marroqui-
no Taarabt, que se viria a lesionar na partida com os famalicenses (Benfica
venceu 5-1).

A partir dai, Jorge Jesus apostou, nas partidas com Moreirense (2-0), Farense
(3-2) e Rio Ave (0-3) — s6 vitérias, portanto —, na dupla Gabriel/Pizzi.

A partir daqui, Jorge Jesus mudou... sempre: Belenenses (Weigl-Taarabt),
Standard Liege (Gabriel-Pizzi), Boavista (Gabriel-Taarabt), Rangers (Weigl-
Taarabt) e SC Braga (Samaris-Pizzi).

Ao todo, portanto, o técnico da turma benfiquista jd apostou em cinco du-
plas e, no préximo compromisso oficial depois da partida Taga de Portugal,
com o USC Paredes, na deslocagao ao rteduto do Rangers (26 de novembro,
em Glasgow, na Escdcia, em partida da Liga Europa), é provdvel que Jorge
Jesus aposte, desta vez, de inicio, na dupla Weigl/Gabriel.

ATAQUE PARECE ESTAR “ESCOLHIDO”

Mas se no meio-campo as duvidas subsistem, no ataque parece cada vez mais
claro que o técnico do Benfica jd tem “na cabe¢a” o quarteto que, na sua
opinido, é o mais assertivo para “ferir” os adversdrios.

O ponta-de-langa uruguaio Darwin Nunez (cinco golos e seis assisténcias), o
criativo alemao Luca Waldschmidt (cinco golos e trés assisténcia), Ewerton
(um golo e seis assisténcias) e Rafa (trés golos e quatro assisténcias) sio, de
acordo com os numeros, os melhores elementos, embora Seferovic, que ¢é
apenas o 15.° elemento do plantel no ranking de minutos jogadores, leve ji
seis golos apontados em nove jogos.

Foto: SL Benfica Oficial
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PEROLAS “POLIDAS” NO SEIXAL BRILHAM EM TODO 0 MUNDO

Benfica Campus recebeu, em 2019, o prémio “Best Academy of The Year”
na gala dos Globe Soccer Awards, no Dubai. E os ndmeros, com nomes
em destaque, provam que os craques “fabricados” na academia de talentos da
turma lisboeta tém brilhado em todo 0 Mundo.
O Benfica «é o clube na Europa cujos seus formandos tém melhor desem-
penho nas principais 35 ligas do velho continente», destaca o Observatério
de Futebol (CIES).
“O Benfica Campus tem uma média pontual de 81.3 num escala de zero
a cem. No pédio desta lista estio também o AFC Ajax na segunda posi¢ao
com 79,6, seguido do FC Barcelona com apenas 78,2. A segunda melhor
equipa portuguesa — Sporting — sé aparece na sexta posi¢ao, com 70,8 de
ricio”, pode ler-se na publicagao.

JOAO FELIX MAS NAO SO

Jodo Félix, transferido, no mercado de Verio de 2019, para o Atlético de
Madrid, a troco de 126 milhoes de euros, é o rosto mais visivel do Benfica
Campus. O internacional luso estd a fazer uma excelente temporada nos
colchoneros e também tem brilhado na selecio portuguesa, atual campea da
Europa e detentora do troféu da Liga das Nagoes.

O central Ruben Dias, que passou por vérios escalées de formagio do Ben-
fica e chegou ao Seixal com 10 anos, foi o tltimo jogadof “made in Seixal”
a ser transferido, tendo rumado aos ingleses do Manchester City, a troco de
68 milhées de euros.
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Eis outros jogadores que passaram pela formagio do Benfica e foram trans-
feridos por valores assinaldveis (a data das transferéncias): Joao Cancelo (15
ME), Ivan Cavaleiro (15,2), Bernardo Silva (15,7), Ederson (40), Lindelof
(35), Renato Sanches (35), Gongalo Guedes (30), André Gomes (15), Hél-
der Costa (15), André Horta (5,7) e Joao Carvalho (15), entre outros.

“JACKPOT" COM NELSON SEMEDO

Destaque, ainda, para Nélson Semedo, que passou trés anos no Benfica —
chegou a turma lisboeta prestes a completar 18 anos -, tendo alinhado, maio-
ritariamente, pelos bés encarnados (66 jogos), mas que se destacou nos AA’s
(65 partidas), tendo conquistado na Luz dois campeonatos, uma Taca de
Portugal, uma Taca da Liga e uma Supertaga.

O defesa, internacional portugués, mudou-se para o Barcelonaem 2017/2018
e, esta época, para o Wolverhampton, sendo que estes negdcios renderam ao
Benfica perto de 38 milhées de euros.

EMPRESTIMOS “LUCRATIVOS”

O Benfica viu, entretanto, outros jogadores formados na “cantera’ deixa-
rem o clube, por empréstimo, com destaque para Gedson, que rumou aos
ingleses do Tottenham, que pagou 4,5 ME (a cldusula de compra estd
fixada nos 50 ME), e de Florentino, agora no Ménaco, que desembolsou
dois mihées de euros (aqui sem op¢ao de compra) pelo internacional sub-
21 de Portugal.
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D0 GOLO ACROBATICO DE MARTINEZ
A BOA ATUAGAQ Dt CARRAGA

jogo que qualificou o FC Porto para a 4.2 eliminatdria da Taga de Portugal, apés derrotar o

Fabril por 0-2, fica marcado por uma pequena “revolu¢io” operada por Sérgio Concei¢ao
na equipa azul e branca. No estddio Alfredo da Silva, o técnico fez entrar de inicio a dupla
atacante constituida por Toni Martinez e Taremi e os golos foram marcados precisamente
pelos pontas de langa contratados para a temporada 2020-21.

A passe de Otdvio, o espanhol faturou pela primeira vez de Dragio ao peito e logo de
forma acrobdtica. No inicio da segunda parte, Felipe Anderson assistiu, por sua vez, o
jogador iraniano para o segundo golo dos portistas.

Em relagdo a partida no Barreiro, destaque para a presenca no onze inicial do lateral direito
Carraga, que acabou por ter uma atuacio segura e eficiente. Numa incursio pela imprensa

desportiva e pelas redes sociais, foi possivel verificar a quantidade de comentérios elogiosos
relativamente ao desempenho do atleta contratado, este ano, ao Boavista. Em relagao a esta
e outras mudangas operadas para o encontro, Sérgio Conceigao mostrou-se, no final da par-

tida, “muito satisfeito”. M E D I T E R R A N E A N
<« ~ ’ ~ N .

Nio dou nada, eles é que merecem e vao a procura desses minutos. Somos um grupo onde R E S T A U R A N T
todos trabalham de forma muito séria, dedicada e determinada. Carraga fez o primeiro jogo
e jogou os 90 minutos como se o ritmo competitivo fosse o mais alto. A forma como se bate- EST. 1984
ram, como estiveram no campo ¢ a prova de que trabalham diariamente muito forte para dar :
o contributo 4 equipa e complicar-me a vida, porque tenho solugoes interessantes”, salientou

o treinador azul e branco, que também lembrou a importincia histérica desta competicio

nacional.
“Gosto muito da Taga de Portugal, para jogarmos nestes estddios, nestes ambientes miticos, o

Rua Ferreira de Castro n® 115,

que nos faz sempre bem. Fiquei agradado quando chegdmos ao balnedrio e vimos um “bem-

vindos” da parte do Fabril. A tnica coisa negativa é nio termos este estddio cheio para ver 4520-227 Santa Maria da Feira
duas equipas histéricas”, lamentou Sérgio Conceicao.

Outro pormenor do encontro: Otdvio envergou a bragadeira de capitio. Numa partida em 1.256 362 945

que o técnico portista promoveu, mais uma vez, a rotagio do plantel, o brasileiro liderou a G

equipa em campo. Recorde-se que Otdvio chegou ao FC Porto em 2014/15 e estd no plantel 0 @ikariaretaurant

portista desde 2016/17.


https://www.facebook.com/ikariarestaurant/?rf=564342216989481
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d 33 anos, o FC Porto dava inicio a conquista da sua primeira Supertaga

Europeia. No jogo da primeira mao disputado contra o Ajax, no dia 24
de novembro, no Estddio De Meer, em Amsterdao, a equipa portista ven-
ceu por 0-1, com um golo de Rui Barros, marcado logo aos 5 minutos de
jogo. O médio Sousa acabou por confirmar a conquista do troféu passados
cerca de dois meses (13 de janeiro do ano seguinte), no Estddio das Antas,
numa vitéria também por 1-0.
Os associados e adeptos do unico clube portugués a vencer esta prova até
hoje costumam recordar, em novembro, a exibi¢io de gala da sua equipa
e do golo do avangado Rui Barros na capital holandesa. No dia do seu
aniversirio (comemorava 23 anos de idade), o varzinista fez uma tabela
com Fernando Gomes, desmarcou-se, driblou o guardiao holandés Menzo,
recuperou o equilibrio e apontou o tento da vitdria.
A partida em Amsterdao é lembrada nao sé pela exibi¢ao do FC Porto,
mas também pelo festival de golos desperdicados pelo “rato atémico” Rui
Barros e companhia.
O entao campeio europeu defrontou uma equipa liderada pelo técnico Jo-
han Cruyff, que contava, entre outras individualidades, com Dennis Ber-
gkamp, Ronald de Boer, Danny Blind e Aaron Winter (venceriam o Euro
88 meses depois).

WWW.IIMESPORTEU

Foto: FC Porto

ANOITE DO GIGANTE RUIBARROS E 0 “PE CANHAD" SOUSA

Nas Antas, o clube nortenho juntou, definitivamente, a Supertaca Europeia

a Taca dos Campedes Europeus e a Taga Intercontinental. O protagonista
do encontro explicou, em declaragdes a agéncia Lusa, que se tratava de
“uma equipa vencedora’, que “foi crescendo com uma marca implemen-
tada ao longo dos anos anteriores, no sentido de procurar ter um grande
respeito pelo nome do FC Porto em termos europeus”.

O antigo médio Antdénio Sousa recorda que se trava de uma derradeira
oportunidade para a geragio de ouro portista. “Sabiamos que era a primei-
ra e se calhar a dltima [Supertaga] em que estarfamos presentes. Num jogo
tao importante, a motivagao era excelente e o espirito foi sempre o melhor
possivel, para durante a competigao sermos melhores do que o adversério”,
referiu o0 “pé canhdo” das Antas, que se lembra perfeitamente do golo.

O tento portista teve origem “num cruzamento a entrada da drea, de bola
parada. Um adversdrio tentou afastar, mas a bola caiu ligeiramente des-
caida para lado esquerdo e dei um “tiro” rasteiro para o lado esquerdo de
Menzo”, conta.

De acordo com Sousa, “a equipa procurava jogar sempre melhor do que
o adversdrio. O carisma que existia dentro da equipa era soberbo e talvez
por isso ¢ que o FC Porto teve a possibilidade de conseguir chegar a estas
finais e vencé-las”.
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BRAGA SEGURA MAIS UMA JOIA DA COROA

David Carmo com cldusula de 40 milhées de euros

avid Carmo ¢ mais um produto da “cantera” do SC Braga que promete

deixar nos cofres dos arsenalistas mais uns milhées de euros.
O defesa renovou, recentemente, contrato com o clube de Anténio Salvador
até 2005 e viu a cldusula de rescisao subir para os 40 milhoes de euros (o do-
bro da que vigorava no anterior contrato), o valor mais alto entre os jogado-
res do plantel bracarense, e que diz bem da inten¢io do lider dos minhotos
em segurar um dos seus jogadores mais promissores.
«Estou muito feliz. Sinto-me em casa e saber que o clube acredita em mim ¢é
muito bom, sentir que as pessoas dao valor ao meu trabalho. E o quero nos
préximos cinco anos é ajudar o clube. Desde o primeiro dia, desde a primeira
vez que fui ao estddio, que tinha o sonho de jogar 14, de representar o SC
Braga», disse o jogador, aos meios oficiais do SC Braga.
«Quero festejar e conquistar muitas coisas com o SC Braga. Jd conquistei o
ano passado [Taca da Liga] e esse é o meu objetivo no clube, ser feliz e con-
quistar mais coisas», acrescentou David Carmo, natural de Aveiro, que que
estd no clube desde 2015. «Nao gosto de ser exemplo, mas uma prova de que
¢ possivel. Se se trabalhar todos os dias, porque o SC Braga oferece todas as
condigoes, podemos chegar onde se quer. Pelos resultados e pelas chamadas
de virios jogadores as selegoes, o SC Braga jd ¢ uma das melhores escolas de
formacio de Portugal», elogiou.
«Tenho-me sentido muito bem nestes jogos. O grupo ¢é fantistico, temos
um balnedrio incrivel e 0 meu objetivo é dar tudo pela equipa. O sentimen-
to que tive a festejar a Taca da Liga, na época passada, é o sentimento que
quero ter este ano com os meus colegas. Podemos e temos de ambicionar a
coisas muito altas, pois o grupo ¢ excelente. Tenho a certeza que vamos dar
muitas felicidades aos adeptos», juntou David Carmo. O central soma 27
jogos pela equipa principal do SC Braga e, no plano internacional, soma

17 internacionalizacoes pelas selegoes jovens de Portugal, tendo-se sagrado
ampedo europeu de sub-19, em 2018.

Central na mira de vdrios clubes

As exibicoes seguras de David Carmo ao servico da equipa do SC Braga
tem despertado o interesse de vérios clubes europeus nos servicos do central
bracarense.

Segundo a imprensa inglesa, hd pelo menos dez clubes que jd sondaram o
empresdrio do jogador, com o intuito de conhecer as condi¢bes para uma
eventual transferéncia.

Entre estes clubes, para além do Manchester United, estard mais um dos
rivais da Premier League.

Recorde-se que o interesse por David Carmo jd ndo é de agora e, durante o
mercado de Verio, o SC Braga terd recusado uma proposta apresentada pelos
italianos da Roma, na ordem dos 17 milhées de euros.

“Desde a primeira vez que fui ao estddio que o meu sonho era jogar l4,
representar 0o SC Braga e conquistar muitas coisas pelo clube, como jd
aconteceu na época passada’

“Nao gosto de me chamar exemplo mas sim uma prova que ¢ possivel,
que se trabalharem tém todas as condi¢oes dentro e fora de campo para

conseguirem agarrar as oportunidades”
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DESCIDA DO CEU AO
INFERNO EM POUCOS DIAS

Lesao no joelho afasta Moura dos relvados durante

seis meses

rancisco Moura, heréi do SC Braga na vitdria (3-2) sobre o Benfica, no
Estddio da Luz, com dois golos, lesionou-se gravemente no joelho esquer-
do. Uma lesao que vai afastar o esquerdino dos relvados durante um periodo
de seis meses.
No boletim clinico divulgado pelo SC Braga informa-se que o jovem jogador
fez «entorse do joelho esquerdo com lesio do ligamento cruzado anterior»,
sendo o «tempo estimado de paragem de 6 meses.»
Francisco Moura, natural da freguesia de Frossos, em Braga, fez toda a for-
magido no SC Braga. Na época passada esteve emprestado a Académica, mas
Carlos Carvalhal, treinador dos bracarenses, resgatou-o e o lateral estava a
corresponder com brilhantismo sempre que era chamado a jogar.
Os dois golos em pleno estddio da Luz- foi o primeiro portugués a consegui-
lo com a camisola do Braga —, que contribuiram de forma decisiva para a de-
rrota dos encarnados, confirmaram a ascensio do jovem campedo do mundo
de sub-19, em 2018, no plantel de Carlos Carvalhal.
Depois de dois dias a receber “bastantes mensagens e telefonemas”, o defesa-
esquerdo deu uma entrevista ao Canal 11, da Federagio Portuguesa de Fute-
bol, onde manifestou o sonho de representar a selecio principal de Portugal.
Um sonho que para jd ficou adiado, mas que Francisco Moura ainda terd
muito tempo de concretizar quando regressar de novo aos relvados.
Ainda ao Canal 11, o jogador recordou os momentos dois golos ao grego,
Odysseas Vlachodimos, guarda-redes do Benfica.
“No primeiro golo, vi o Al Musrati, que tem uma grande visio de jogo,
levantar a cabeca e fiz 0 movimento entre o lateral e o central. Foi um bom
golo ¢ um bom movimento. No segundo, foi o acreditar, fui até ao fim,
houve um desentendimento entre eles (Vlachodimos e Otamendi), senti que
nem falaram um com o outro, ficou aquela davida e consegui aproveitar”,
contou.
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FHINALMENTE PAULINHO

Atacante bisou na estreia por Portugal

kkFinalmente Paulinho na sele¢io”. Foi esta a expressio mais usada pelos
portugueses, principalmente pelos adeptos do SC Braga, que hd muito
vinham reclamando a presen¢a do avancado nos convocados de Fernando
Santos.
Desta vez, o selecionador fez-lhes a vontade e chamou Paulinho para o ami-
gdvel com a selegao de Andorra e os jogos com a Franga e Crodcia, para a
Liga das Nagdes.
Paulinho estreou-se contribuiu com dois golos na goleada (7-0) sobre An-
dorra e foi ainda chamado a jogo nos confrontos com os gauleses (derrota
por 1-0) e com a Crodcia (vitéria por 3-2), nio tendo, entanto, marcado
qualquer golo nestes dois jogos.
“Fui l4 recebido muito bem. Tem um grupo parecido com o Braga, com gen-
te jovem e ambiciosa. A qualidade que tém como jogadores também a tém a
nivel humano. Receberam-me muito bem, toda a gente, inclusive o Cristia-
no, e foi isso também que me ajudou a sentir to bem nos jogos e naquela
semana. Acho que a selegao acaba por marcar a diferenca pela dindmica hu-
mana e o bom ambiente que se vive e que é levado para o campo. Assim, os
resultados aparecem”, disse o jogador 4 NEXT, televisao do SC Braga.
Paulinho foi muito felicitado pelos seus familiares e amigos pela chamada
a selecio nacional. 2Sinto-me mais feliz e mais concretizado, mas também
com mais responsabilidade e mais motivagao para fazer uma grande época.
Foram duas semanas brilhantes e com o meu aniversdrio pelo meio foi ainda
melhor”, sublinhou.

“CADA VEZ MAIS JOGADORES NA SELEGAQ”

O avancado sublinhou ainda que a sua chamada a equipa das quinas foi um
“orgulho para os adeptos do SC Braga”.

«Acho que ficaram felizes por mim mas também por aquilo que a minha cha-
mada representa para o clube. O SC Braga tem muitos jogadores de qualida-
de para estar na selegdo e nio ¢ s6 de agora, mas ja vem de hd algum tempo
atrds. Nao tenho dividas que cada vez mais vai haver jogadores do SC Braga

na selecao”, referiu.
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BRUNO VARELA CADA VEZ MAIS DECISIVO NO VITORIA SG

Guarda-redes foi heréi no jogo da Taca

Vitéria SC seguiu em frente na Taca de Portugal e muito o deve ao seu
guarda-redes. Bruno Varela foi o heréi do jogo contra ao Arouca, ao de-
fender dois remates no desempate por pendltis, depois do jogo ter terminado
como comegou (0-0).
Numa equipa muito longe do esperado e que demora a convencer os exi-
gentes adeptos vitorianos, nio foram as estrelas da companhia (ver caixa)
que salvaram o Vitéria SC de mais um desaire desportivo, mas sim o jovem
guardido, que depois de ter passado de titular do Benfica para terceira op¢ao
acabaria por ser dispensado do clube da Luz para passar um ano a sombra do
camaronés André Onana
Esta época as portas do castelo abriram-lhe a possibilidade de entrar de novo
no futebol portugués, supostamente para ser suplente do internacional sub-
21 checo, Matous Trmal.
Mas, Varela chegou decidido a mostrar o contrdrio. Assumiu a baliza dos
conquistadores e, até agora, tem sido uma das agraddveis surpresas da equipa
Vitoriana, que iniciou a época 2020/21 com o jovem internacional portu-
gués, Tiago Mendes no comando de uma equipa que sofreu uma remode-
lacio profunda no plantel.
A chegada de Joao Henrique ao clube nio trouxe mudancas no que a baliza
diz respeito e Varela, no confronto com o Arouca, demostrou porque tinha
sido considerado o melhor guarda-redes da Liga nos meses de setembro e
outubro.
Durante os 120 minutos, o guarda-redes segurou o nulo com algumas inter-
vengoes crucias que foram dando oxigénio a equipa. Depois, no desempate
pela marcagio das grandes penalidades, parou dois remates dos jogadores do
Arouca e levou a equipa até a proxima ronda da Taga.
Enquanto os restantes jogadores ainda ndo comegaram a carburar, Varela
tem sido o verdadeiro abono de familia de Joao Henriques.

o final do jogo, Joao Henriques, treinado do Vitéria SC, disse que se
fez justica nas grandes penalidades. “A justica foi feita porque, acima de
tudo, o Vitéria mostrou que tem um grupo de trabalho soliddrio. Com
menos um jogador em campo, evitimos que o adversdrio conseguisse fazer

golo. o Vitdria fez a exibi¢io necessdria para ultrapassar um adversario

dificil», disse.

Foto: Vitéria SC

Foto: Vitéria SC

05 REIS DO CASTELC

Quaresma e Edwards

Ricardo Quaresma e Marcus Edwards sdo as estrelas da companhia do plan-
tel do Vitéria SC. No regresso a Liga portuguesa, o campedo europeu
portugués, teve direito a uma apresentagio pomposa e que virou viral nas
redes sociais.

Aos 36 anos, Quaresma diz que regressou para terminar a carreira no clube
vitoriano. Embora jd tenha perdido alguma da irreveréncia do passado, o
extremo continua a ser um jogador que pode dar a equipa de Joao Henriques
muita qualidade e experiéncia.

Marcus Edwards, de 20 anos, transferiu-se do Tottenham, de Inglaterra, para
o Vitéria de Guimaraes, na época de 2019/20. Uma troca que causou algu-
ma admiragao nos amantes do futebol, visto nao ser muito habitual o futebol
cd do burgo contratar jogadores a clubes ingleses.

Depois de ter uma das revelagdes da época passada, Marcus Edwards estd
motivado para a nova temporada em grande.

O clube minhoto detém 50% dos direitos econémicos do futebolista inglés,
cuja cldusula de rescisao é de 15 milhées de euros.
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FAMALICAO QUER VOLTAR
A SURPREENDER

Depois de uma estreia promissora na I Liga

Foto: FC Famalicao

goleada (1-5) diante do Benfica, logo na primeira jornada da I Liga da I

liga portuguesa, mostrou algumas debilidades na equipa do Famalicio,
provocadas pelas saidas de alguns jogadores do plantel que tinham pontuado
o campeonato portugués com nota alta, contribuindo de forma decisiva para
a excelente campanha da formagio orientada pelo técnico Joao Pedro Sousa,
que ndo conseguiu o0 apuramento para uma prova europeia por apenas um
ponto.
As perdas do guarda-redes, Defendi (Farense), do central argentino, Nehuen
Pérez (Granada), dos alas, Diogo Gongalves (Benfica) e Fibio Martins (Al-
Shabab), do médio, Pedro Gongalves (Sporting) e do atacante, Toni Marti-
nez (FC Porto) deixaram a equipa sem muitas menos solugdes para atacar os
primeiros lugares da I Liga.
No entanto, a SAD do Famalicao reagiu de imediato e foi ao mercado con-
tratar oito jogadores (ver caixa) que acabaram por dar a Jodo Pedro Sousa
munigbes para atacar o campeonato de uma forma mais ambiciosa. A partir
dai, a formacio famalicense perdeu apenas um jogo, pela margem minima,
na deslocagao a Braga, a passagem da sexta jornada.
Pelo meio ficam trés empates (Rio Ave, Farense e Boavista) e duas vitdrias,
uma no estiddio do Jamor diante do B SAD (1-2) e outra em casa frente ao
Maritimo por 2-1.

Diogo Queirés (FC Porto), Tobias Zarate (Veléz Sarsfield), Dyego Sou-
sa (Benfica) Marcelo Trott (Frosinone), Edwin Herrera (Independiente
Santa F¢), Gil Dias (Ménaco), Ivin Jaime (Mdlaga), Leonardo Campana
(Wolverhampton).

Defendi (Farense), Nehuen Pérez (Granada), Diogo Gongalves (Benfica),
Fébio Martins (Al-Shabab), Pedro Gongalves (Sporting), Toni Martinez
(FC Porto), Walterson (Moreirense), Lawrence Ofori (Arouca).
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O Famalicio foi ao terreno do Oriental de Lisboa
vencer por 0-3 e apurou-se para a quarta eliminatdria

da Taga de Portugal.

Na primeira parte, apesar do maior dominio, a equipa famalicense nio con-
seguiu criar grandes oportunidades de golo.

No entanto, abriram a segunda etapa praticamente com um golo de Gil
Dias.

Depois, a equipa de Joao Pedro Sousa acabou por chegar com alguma natu-
ralidade ao segundo e terceiro golos, apontados por Marcello Trotta e Diogo
Queirds.

Foto: FC Famalicao

RICCIELI RENOVOU ATE 2005

Central brasileiro chegou ao clube na época passada

FC Famalicio estendeu o vinculo contratual com o central brasileiro Ric-

cieli até 2005. “Estamos muito felizes por termos renovado contrato com
mais um dos nossos capitaes. O Riccieli é um jogador a quem reconhecemos
muita qualidade, capacidade de trabalho e um assinaldvel espirito competiti-
vo”, relevou o presidente da SAD famalicense, Miguel Ribeiro
Riccieli chegou ao Famalicio no inicio da época transata e foi uma das reve-
lagoes da equipa orientada por Joao Pedro Sousa. “Estou muito agradecido
pela confianga demonstrada pelo Futebol Clube de Famalicao. Sei que esta
renovagio ¢ fruto do meu trabalho e estou muito grato por ter visto recon-
hecido o meu esfor¢o”, admitiu o jogador.
Riccieli, de 22 anos, estd na segunda época no Famalicao. Na anterior par-
ticipou em 31 jogos da equipa tendo marcado um golo. Na presente época,
Jodo Pedro Coelho jd utilizou o central em sete partidas.
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MONENSE CAIU EM LEIRIA

Terceira ronda da Taga de Portugal trouxe algumas surpresas

30 bastava o antependltimo lugar que ocupa na I Liga e o Portimonense
foi a surpresa... pela negativa na terceira eliminatdria da Taga de Portugal.
O conjunto de Portimao sai de cena precocemente, depois de ter perdido por
1-0 no terreno da Unido de Leiria, do Campeonato de Portugal.
No restante, fosse com maior ou menor dificuldade, a verdade ¢ que os em-
blemas primodivisiondrios acabaram por nao vacilar e seguem em frente na
Taga de Portugal. O campeido da prova, o FC Porto, derrotou o Fabril, no
Barreiro, por duas bolas a zero, e continua a defesa do titulo na préxima
ronda.
Entre os emblemas da I Liga, destaque para a vitéria robusta do Pagos de

RESULTADOS DA 3.2 ELIMINATORIA

OLEROS ~ 0-0(2-4GP)  GIL VICENTE
FEIRENSE (-1 AMORA
UNIAQ DE LEIRIA 1-0 PORTIMONENSE
ORIENTAL DRAGON  0-0(3-4GP)  LEIXOES
ORIENTAL 0-3 FAMALICAD
MONTALEGRE 2-3 VISEU
FABRIL DO BARREIRO 0-2 FC PORTO
MARINHENSE ~ 1-1(3-5GP)  COVA DA PIEDADE
AROUCA  0-0(6-7GP)  VITORIA DE GUIMARAES
TROFENSE 1-2 SPORTING DE BRAGA
PAREDES 0-1 BENFICA
ANADIA 2-1 PINHALNOVENSE
TORREENSE 2-0 ALVERCA
FELGUEIRAS 0-1 TONDELA
LIMIANOS 1-2 FONTINHAS
FAFE 51 VILAR PERDIZES
SPORTING DE ESPINHO 2-1 GONDOMAR
VILAVERDENSE 2-3 MONTLO
BEIRA-MAR 1-3 SANTA CLARA
MERELINENSE 0-1 MOREIRENSE
MONGAQ 1-2 RIO AVE
OLIVEIRENSE 0-4 PAGOS FERREIRA
VIZELA 0-0(0-TAP)  BOAVISTA
SALGUEIROS 2-1 COVILHA
PENAFIEL ~ 2-2(2-3AP)  MARITIMO
REAL MASSAMA 0-2 BELENENSES SAD
ACADEMICA 1-0 VARZIM
SACAVENENSE 1-/ SPORTING

(NEGRITO) ~ APURADAS PARA A 4.2 ELIMINATORIA, QUE SE DISPUTA EM 13 DE DEZEMBRO.

Ferreira no terreno da Oliveirense, em mais uma constatagao de que a equipa
treinada por Pepa estd num grande momento de forma.

Anadia, Amora, Torreense, Fontinhas, Leiria, Fafe, Sporting de Espinho,
Olimpico do Montijo, Salgueiros, todos do Campeonato de Portugal, sao
para jd os representantes do terceiro escalio. Os jogos Vilafranquense-San-
joanense e Estoril Praia-Lusitano de Evora foram adiados devido a casos po-
sitivos de Covid-19.

Refira-se que ainda hd alguns jogos por disputar até que todas as equipas
estejam em cena para novo sorteio da prova rainha. O regresso da Taca de

Portugal aos campos nacionais acontece em 13 de dezembro.

Foto: Portimonense Oficial
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CANARINHOS ASSUBIAMNO TOPO

Estoril sonha com o regresso a I Liga

um campeonato visto como um dos mais dificeis no plano nacional, a II

Liga tem sido dominado pelo Estoril-Praia. Os canarinhos tém sido reis
e senhores de uma competicio renhida, disputada até ao dltimo segundo e
que vai, certamente, ser discutida taco a taco pelos crénicos candidatos aos
primeiros ligares.
O Estoril segue na primeira posi¢io da tabela, de forma isolada, e no dltimo
triunfo encheu a barrida de golos, batendo o Cova da Piedade por 5-1. No
banco de suplentes estd Bruno Pinheiro, um técnico que, apesar de nio ser
muito conhecido nos meandros lusos, estd a provar todo o seu valor ao ser-
vico do Estoril-Praia. O treinador esteve nos tltimos cinco anos nos escalées
de formagio da selegio do Catar e aceitou, no inicio desta temporada, o
repto lancado pela atual dire¢ao do Estoril para assumir a equipa amarela.
Para jd, o saldo no segundo escaliao portugués é francamente positivo. Em
nove jogos do campeonato, o emblema da Linha tem sete vitdrias conquis-
tadas, um empate e averbou somente uma derrota. Segue no topo com 22
pontos, mais um do que o Mafra, segundo colocado na tabela.

AZIZ EM DESTAQUE

O coletivo tem estado em evidéncia, mas entre este, hd um nome que sobres-
sai. Falamos de Aziz, avancado ganés emprestado pelo Vitéria de Guimaraes
ao Estoril e que leva jd sete golos marcados no campeonato, dividindo o
posto de melhor macador da prova com o benfiquista Gongalo Ramos.
«Quando o coletivo funciona muito bem, ele acaba por estar mais peto da zona
de finalizagao. Nao quero destacar o Aziz, mas antes o coletivo, porque se fosse
outro avangado acredito que também teria as suas oportunidades. Claro que
estamos satisfeitos com o Aziz, é um atleta competente, empenhado, procura
cumprir sempre com as suas tarefas, tem caracteristicas tinicas na velocidade,
tem capacidade de finalizacdo com os dois pés, mas é apenas mais um jogador
que estd connosco e que beneficiou do trabalho da equipa», analisou Bruno
Pinheiro, treinador do Estoril-Praia, apds o 5-1 ao Cova da Piedade.

Numa época que, para jd, é positiva, os canarinhos procuram o regresso a I
Liga, escalao que estiveram pela tltima vez em 2017/18. Serd que 2021 vai
trazer mais uma promogao aos adeptos?

/m
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"ESTOU NO BERGO POR CAUSA DE DOIS AMIGOS

Manuel Machado quer levar o clube a nova III Liga

uando a diregio do Ber¢o SC anunciou a contratagio de Manuel Macha-

do para ser o treinador durante a época de 2020/21, no Campeonato de
Portugal, o mundo do futebol ficou surpreso.
O professor, apesar de ter estado alguns anos afastado da ribalta, continua a
ter um prestigio intocdvel pelo trabalho que desenvolveu no futebol portu-
gués desde a sua base até a I Liga. Na entrevista ao Portugal Sport, Manuel
Machado, explica as razdes que o levaram a assumir este projeto e fala tam-
bém dos objetivos na presente temporada.

Portugal Sport: Quais as razdes que o levaram a aceitar este projeto?
Manuel Machado: Como sabe tenho uma longa carreira que embora tivesse
comegado na formacio e percorrido todas as divisdes com bons desempen-
hos, campeonatos ganhos e subidas de divisio, no tempo do Fafe e Mo-
reirense. Cheguei a4 I Liga a pulso.
Depois dos 20 anos na formagao

e divisoes inferiores, estive mais
15 na I Liga, com quase 500
jogos, com um desempenho,
sendo autoavaliativo, interes-

sante, na medida em que

nunca despromovi equi-
pa nenhuma. Nas
12 épocas que fiz
praticamente
com-

Foto: Ber¢co SC

pletas, porque a do Braga nao foi completa, seis terminaram com apuramen-
tos para a Europa e uma final da Taga de Portugal.

Mas, infelizmente por opgoes, que sio da minha responsabilidade, como o
projeto do Moreirense e a breve passagem pelo Arouca, acabaram por manchar
um pouco essa carreira positiva, sobretudo a passagem em Moreira, porque
tinha uma ligaco afetiva com o clube de quatro anos, com dois campeonatos
ganhos e dois anos de manuten¢io na I Liga, inéditos, porque o clube tinha
atingido pela primeira vez essa dimensao. Isso acabou por mexer comigo.

Sai numa terca e no dia a seguir podia estar a treinar de novo. No entanto,
entendi que devia fazer uma paragem que me permitisse refletir um pouco
sobre as passagens menos conseguidas pelo Arouca e o Moreirense.

O facto é que essa paragem, embora me permitisse essa reflexao, foi preju-
dicial, pois levou-me a rejeitar algumas oportunidades de trabalho e quem
deixar o mercado durante algum tempo fica esquecido.

Depois disso, a nao ser um conjunto de convites para a II Liga, em que nio via
propésitos de grande sucesso no plano desportivo e vérios convites para Africa
e médio oriente, mas também eles nada apelativos desportivamente e financei-
ramente, levou-me a dois anos de paragem. Isto para chegar a sua pergunta.
Este é um clube sui generis, sem casa prépria, sem sdcios, mas é um clube
de dois amigos com quem tenho relagées hd imensos anos e que jd no ano
passado, na fase de paragem, me tinham pedido uma colaboragao.

Na altura, achei que nao havia condi¢des para ter um desfecho positivo, mas
este ano insistiram e por essa relacio de amizade fiquei a dar esta colaboragio.
E um voluntariado no plano profissional, ajudando com a minha experiéncia
a equipa técnica a crescer, assim como o projeto, com um lote de jogadores
experientes e conhecedores desta divisdo e muito jovens comerciais, pois
o projeto do clube é comercial. No conjunto de todos estes fatores quero
ajudar o clube a crescer e os jogadores a desenvolverem-se para amanha em
patamares superiores.

PS: E tem no grupo jogadores que podem chegar 142

MM: Tenho e nao estou a faze marketing. H4 uma mio cheia de jogadores
que se continuarem a crescerem ao ritmo destes trés meses terio um nome
mais conhecido na praga. Mas também temos por exemplo do Danielson,
com 40 anos, e outros na casa dos 28/30 que merecem o mesmo respeito
dos jovens.

PS: Depois da derrota na Taga nao perderam mais nenhum jogo. Serviu
de li¢ao a equipa?

MM: Nio! E tipico da Taga de Portugal acontecer aquilo que é menos pre-
visivel no futebol, onde equipas de ligas profissionais cedem perante equipas
nio profissionais.

O jogo correu muito mal, sofremos um pendlti logo aos trés minutos e, em-
bora empatdssemos antes do intervalo, sofremos outro golo logo no reinicio
da segunda parte. Depois, andamos sempre atrds do resultado.

Nio querfamos perder, a Taga de Portugal é uma competigao prestigiante,
mas que estd desenhada para que as equipas mais fortes cheguem a final.
Gostariamos de ter chegado mios longe, nao fomos, mas o importante é que
as coisas daf para a frente comecaram a correr melhor. No conjunto de jogos
oficiais que fizemos foi o tnico resultado atipico, é a tinica derrota da tempo-
rada, embora ainda nio tenhamos realizado muitos jogos. Temos um score
de golos marcados e sofridos de 10-2. Por isso, esperamos dar continuidade
a estes resultados para chegar no minimo 4 III Liga na préxima temporada.
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“OBJETIVO E A lll LIGA”

PS: E esse o objetivo ou pensam em outros voos como a IT Liga?

MM: Este campeonato estd numa fase de transi¢io para o modelo final que
s6 em 2023/24 ficard concluido. Aquilo que nos prende em termos de ob-
jetivo é no minimo chegar a nova III Liga. Se ganharmos esta primeira fase
garantimos logo esse objetivo, nio sendo possivel, queremos pelo menos fi-
car em 5.° para garantir a poule que dd acesso a isso. Este ¢ um clube muito
jovem, veio da ultima divisao dos distritais e tem vindo a subir ano apés ano.
O clube ainda se estd a reestruturar e nio sei se iria garantir as condigoes
necessdrias para jogar numa II Liga na préxima temporada. E um objetivo
que nio se enjeita, ndo se péem de parte, mas o objetivo principal é chegar
a III Liga na préxima época, que serd mais um degrau que o clube vai subir.

“0 FUTEBOL PRECISA DO CALOR HUMANO”

PS: Como tem sido treinar e jogar com esta situagio da pandemia.
MM: Temos vindo a tentar lidar com a situacio da melhor maneira possivel,
com respeito pelas regras determinadas pelo Governo e DGS, com todos
os cuidados e ajustar o nosso dia a dia a esses condicionantes. Felizmente,
ainda ndo tivemos problemas, mas nio estamos livres disso. Mas nao foi
ficil encontrar jogadores com cinco, seis meses de inatividade, embora com
trabalho individual para precaver eventuais lesdes. Tivemos uma a pré-época
com sete semanas, em vezes de cinco jogos de treino fizemos o dobro para
tentar diluir os prejuizos da pandemia.

PS: E ver as bancadas vazias?

MM: Qualquer espeticulo precisa de publico, o calor que trazem para a
bancada sente-se. Gostaria, que com seguranca ver a curto prazo publico
nas bancadas. Mas temos de ter paciéncia, neste momento o importante é a
sadde.
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"NAO FIZERAM A RECRUTA, NEM A ESPECIALIDADE E APARECEM A COMANDAR BATALHOES'

Manuel Machado diz que hd duas ou “trés familias” que escolhem os treinadores

Manucl Machado nio vé a passagem pelo Ber¢o SC como um retrocesso
na carreira. O treinador do Ber¢o diz que nesta fase estd no futebol “pela
paixdao” que tem pelo jogo. Machado sublinhou ainda que nio estd “ma-
goado” com o futebol portugués, mas nio deixa criticas 4 forma como sao
escolhidos os novos treinadores que, na sua opinido, “ainda nem a recruta
fizeram para estar a frente do batalhio”.

PS: Considera que este foi um passo atrds na carreira ou antes uma opor-
tunidade de tentar fazer o que fez, por exemplo, com o Moreirense?
MM: Neste momento aquilo que me prende é a paixo e entusiamo que ten-
ho pelo jogo e por aquilo que foi a minha atividade profissional ao longo de
quase quatro décadas. Nem se quer olhe para isso como uma situagio de re-
langamento ou de retrocesso. Tem a ver com o gozo e o gosto de fazer aquilo
que sempre fiz e também porque me sinto bem no plano fisico e intelectual
relativamente a competéncia que apresentei no passado e que eventualmente
gostaria de ver repetida no presente, mas as circunstincias que estavam reu-
nidas nesse momento sio muito diferentes destas.

PS: Estd, de certa forma, magoado com o futebol portugués, até pelo
passado de destaque que tem na modalidade?

MM: De maneira nenhuma. O futebol portugués tem evoluido, em alguns
fatores positivamente, noutro nem tanto. No que diz respeito aquilo que é
a selegao de treinadores acho que tem ido por um caminho muito errado,
em muitas situagoes sem explicagio na escolha de jovens técnicos, de certeza
com muito futuro a sua frente, mas de forma precoce, que sem terem feito
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recruta, nem tao pouco especialidade, aparecem a comandar batalhées, ou
seja a dar corpo ao comando técnico de projetos que muitas vezes custam
milhées. E, infelizmente, o que se tem visto é uma sucessio de insucessos.
Mas também percebemos que o futebol evoluiu comercialmente. Hoje ha
duas ou trés grandes familias que dominam e controlam essa escolha e se-
lecdo de treinadores e quem nao estd debaixo dessa asa dificilmente terd es-
paco para trabalhar. Como eu sempre fui um trabalhador independente,
nunca foi agenciado, os meus anos de carreira foram sempre feitos a convites
dos presidentes e administragdes dos clubes e mantenho essa independéncia.
Por isso, se calhar nio serd ficil encontrar espaco de trabalho. Nao havendo
quem fale por mim dificilmente me baterdo a porta. Isso também nao me
magoa, compreendo isso como uma sucessdo de geragoes que vai surgindo
nas vérias dreas de atividades da sociedade.

PS: Mas ainda é da opiniao quer era preciso um “pau de marmeleiro” no
futebol portugués...

MM: Acho que nio, isso foi uma situagio circunstancial no espago e mo-
mento. Nessa altura, referia-me 2 arbitragem e considero que esse foi um
dos setores que mais evoluiu, quer naquilo que ¢ a dimensio do homem,
quer na técnica do drbitro, que ainda por cima, e positivamente, dispdem de
ferramentas tecnoldgicas que ajudam a ter um melhor desempenho. Muitas

Foto: Berco SC
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das coisas que viam nos anos 80 e 90, quando eu comecei, hoje é impensavel
que acontegam.

“ENCONTREM UM TREINADOR COM 0 MEU REGISTO, SEM TER TREINADO 0S TRES GRANDES”

PS: De todos os projetos passados, qual foi aquele que lhe deu mais pra-
zer e aquele que sentiu que poderia ter feito mais?

MM: Como lhe disse atrds, nas 12 épocas na I Liga fiz seis europas, o que é o
registo interessante e dificilmente encontrard um treinador, sem ter passado
pelos trés grandes, com este registo.

O projeto Moreirense, vindo da Segunda B até a I Liga e a manutengao nas
duas épocas seguintes, o que ¢é extramente dificil para um clube que nunca
14 tinha chegado.

Outro momento interessante foi ser campedo nacional de juniores pelo Vi-
téria de Guimaraes, que nunca tinha ganho titulos ou ter eliminado da Taca
Uefa, pelo Nacional, o Zenit de S. Petersburgo, que tinha ganho a compe-
ticao no ano anterior. Existe de facto um conjunto de momentos muito bons
na minha carreira.

A dltima passagem pelo Moreirense e aquele més no Arouca foram momen-
tos negativos que nao deviam ter acontecido. Mas foram op¢oes minhas. O
importante é que no geral sio muitos mais os momentos positivos do que
0s negativos.
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‘A LIGA REVELAGAQ TIROU ALGUM INTERESSE A ESTA COMPETIGAD’

Machado diz que hd muitos jogadores com qualidade no CdP

Manuel Machado acredita que a partir da época 2023/24 este modelo com-
petitivo vai ser mais atrativo. O treinador do Ber¢o mostrou-se ainda
contra a criago da Liga Revelacio (sub-23) que na sua opinido nio beneficia
a evolucdo dos jovens jogadores.

PS: Os moldes deste campeonato sao muitas vezes criticados pelos trei-
nados. Partilha dessa opiniao?

MM: Havia muito critica acerca do tltimo quadro competitivo deste campeo-
nato e este ¢ um momento de transi¢ao e ainda nio ¢ definitivo para ser ava-
liado. Estamos numa fase de transformagio que vai demorar dois ou trés anos,
por isso, em 2023/24, teremos uma competi¢ao que vai separar dguas, porque
de facto um universo de 96 clubes cria uma amplitude de meios muito grandes.
H4 clubes com investidores, bem estruturados, com passado histdrico no nos-
so futebol e outros que sdo emergentes, existe uma disparidade muito grande e
isto vai separar as dguas. Em 23/24 vamos ter um conjunto de 18 ou 20 clubes
que vao estar num patamar que os separa daquele universo que acabei de referi.

PS: Como olha para este campeonato? H4, de facto, bons valores ou ain-
da serd necessdrio maior investimento por parte dos clubes?

MM: Os clubes de outras divisoes olham para esta divisio e tem aproveitado
muitos jogadores. H4 alguns anos fui buscar um jogador que tinha feito a
formacio no Nacional e estava emprestado ao Mirandela e que agora estd no
futebol inglés: o Lucas Juan. Seria preciso fazer um trabalho de pesquiza, mas
h4 intimeros jogadores que apareceram nesta base. O que tirou um pouco
de interesse a esta divisao foi a criagio da Liga Revelagio (sub-23), que do
ponto de vista técnico nio estou muito de acordo, na medida que jogadores
da mesma idade, num espago de conforto, a jogar uns contra os outros, em
termos de evolugio pode ser atrasada, do que estar numa competi¢ao mes-
clada, mais experiente, com esta Liga, isso iria permitir que eles evoluissem
mais rapidamente.

PS: O CdP é competivo?

MM: Sio oito séries, umas serdo mais equilibradas, outras menos. Clubes
como o Fafe, que é um tradicional candidato, as equipas B do SC Braga
e Vitéria de Guimaries, também sio candidatos, o Sio Martinho é uma
equipa tradicionalmente complicada. H4 uma mao cheia, ou mais, de
clubes com legitimidade para ser candidatos e que irdo tentar chegar a 11
Liga.
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Enatural da cidade de Braga, mas nao é adepto do SC Braga, nem do Benfi-
ca, nem do Porto ou do Sporting. Bruno Marques assume-se com adepto
do clube da Cruz de Cristo. O sangue azul corre-lhe nas veias, nao o da
realeza, mas sim de ‘Os Belenenses’, um clube fundado no ber¢o da “classe
operéria’, decorria 0 ano de 1919, mas que em 2018 caiu nos distritais da AF
Lisboa, devido ao confluido existente com a SAD.

“E lamentével e mesmo repugnante ouvir a comunicagio social referir-se a
esse clube (B SAD) com um dos histéricos de Portugal e continuar a pro-
nunciar o nome do Belenenses quando eles jogam. A Liga e a Federacio
nunca deviam ter autorizado isso. Eles no tém histéria, nem adeptos, nem
casa, nao tém nada», atirou Bruno Marques, s6cio de Os Belenenses hd mais
de uma década. «A Liga e a Federagao faltaram ao respeito a um dos maiores
clubes de Portugal», acrescentou.

Bruno é um adepto interativo, principalmente nas redes sociais, onde costu-
ma partilhar a sua paixdo pelo clube com os outros associados e sempre que
pode dd um salto ao Estddio do Restelo para assistir aos jogos ao vivo.

«Fui l4 ver a apresentagao da equipa com o Atlético, outro dos histéricos de
Portugal, na III divisao da distrital de Lisboa. Também fui ver o jogo com o
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UM MINHOTO APAIXONADO PELO BELENENSES

Bruno Marques é s6cio do clube do Restelo hd mais de uma década

Estrela da Amadora, onde estavam imensas pessoas e muitas delas a inscreve-
rem-se como socios. Foi ai que me apercebi que o clube tinha condigoes para
andar para a frente», lembrou.

A paixio de Bruno Marques pelo ‘Os Belenenses’ comecou por volta de
2002/03, quanto a equipa de Belém era entdo orientada pelo agora treinador
do SC Braga, Carlos Carvalhal. «<A minha mie era amiga da mae do Car-
valhal, viviamos no mesmo bairro. Entao disse-lhe para ela lhe pedir uma
camisola. No final da época, ofereceu-me o seu polo de treino, que ainda
hoje guardo como recordagio», disse.

Mas o seu entusiasmo pelo clube da Cruz de Cristo comegou muitos anos
atrds: “O meu pai, que era da Régua, foi estudar para Chaves aos 10 anos
e teve como professor o Anténio Feliciano - um dos grandes atletas do Be-
lenenses, um grande central, uma das torres de Belém, campeio nacional
em 1964, Gnico titulo que o Belenenses conquistou- ¢, ao longo dos anos,
sempre me falou com carinho dele.

A partir daf tive curiosidade de conhecer a histéria de Os Belenenses”, clube
que nasceu da classe operdria, em 1919. Artur José Pereira foi um dos seus
fundadores. Jogou no Sporting e Benfica e dizia sempre que os jogadores
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que andavam noutros clubes deviam juntar-se e fundar um clube. E foram

esses ‘rapazes da praia’ que fundaram ‘Os Belenenses’. Comegaram a jogar
no campo Pau de Fio: chamava-se assim porque tinha mesmo um pau com
um fio a atravessar o campo. Depois, mudou-se para as Salésias e mais tarde
para o campo José Manuel Soares, o saudoso Pepe, que morreu com apenas
21 anos. S6 na década de 60 é que o clube comegou a jogar no Estddio Res-
telo», contou.

“O tnico clube que foi sécio e adepto acérrimo foi do ABC, clube onde
joguei muitos anos por influéncia do meu pai que também foi andebolista,
treinador e dirigente. Cresci l4, era o clube que amava enquanto adolescente,
mas j4 nio me revejo no clube”, juntou Bruno Marques, garantido que nao
estd s6 neste “ato de f¢” pelo clube. “Conhe¢o muitas pessoas em Braga,
Amares e Vila Verde que também sio de Os Belenenses, sio sécios e vao ver
os jogos quando podem, como eu. Olhe, temos sécios que vive na Guarda
e fazia com frequéncia 700km para ir ao Restelo ver a nossa equipa jogar»,
atesta.

“SER DO BELENENSES E UMA GRANDE PROVAGAOY

Bruno Marques acredita que o clube vai renascer das cinzas e voltar ao lugar
que “nunca devia ter saido», que é o convivio com os grandes do futebol
portugués. O associado do Belenenses diz mesmo que com a separagio da
SAD o clube «deu um salto de f¢”. “Na sua grande maioria os scios deci-
diram desvincular-se daquela SAD. Por coincidéncia ou nio foi também o
inicio das comemoragées do centendrio, que se realizaram em 2019, frisou,
deixando elogios ao atual presidente do clube. “O Patrick Morais de Carval-
ho estd a fazer um grande trabalho, devagarinho, sabemos que vai ser sinuo-
$0, mas esperamos, em breve, estar no nosso lugar que ¢ na I Liga”. Bruno
recorda, com nostalgia, os tempos em que o Belenenses lutava olhos nos
olhos com os grandes do futebol portugués. “Com o Van der Gaag fizemos
um grande campeonato, chegdmos as meias-finais da Taca, fomos a terceira
equipa com mais golos marcados no campeonato. Jesus também fez dois
quintos lugares e levou o clube a final da Taca de Portugal. O Belenenses faz
falta ao futebol portugués, é um histérico, é importante que volte ao lugar
de onde nunca devia ter saido”, lamenta.

Bruno Marques sublinha ainda que ser adepto do Belenenses a tantos quilé-
metros de distAncia é um “ato de provagao”.

«O nosso amigo Rui Vasco Silva, estd a fazer um trabalho excelente com o
projecto ‘Camisola Azul’, uma revista digital, que d4 a conhecer o clube aos
adeptos que nio estio em Lisboa.

Ser do Belenenses a estes quilémetros de distdncia é uma grande provagio,
porque nio temos acesso as coisas, temos de estar & procura nas redes sociais.
Sofremos mais com a distancia», disse.

0O jogador Pepe
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AINTENGAO E LEVAR 0

Presidente Carlos Correia assume objetivo ambicioso

SC Mirandela é um dos clubes em destaque nesta edi¢ao do Portugal

Sport. Carlos Correia, presidente do clube transmontano, fala-nos dos
objetivos da equipa principal, que compete no Campeonato de Portugal,
assume que vai recandidatar-se ao cargo de presidente no préximo ano e
garante que quer ser um dos responsdveis por colocar o emblema nas ligas
profissionais.

Portugal Sport: O presidente Carlos Correia foi reeleito em 2018. Quais
os principais designios que quer ver campridos até 2021, ano do dltimo
mandato?

Carlos Correia: Em relagio a presente época, o principal objetivo é ficar
entre os cinco primeiros classificados da nossa série para ter acesso a 3.2 Liga.
Numa época dificil e com tantas incertezas, devido & pandemia, seria um
feito importante no palmarés do Sport Clube de Mirandela.

PS: E tenciona recandidatar-se no préximo ano?

CC: Sim, devido as grandes dificuldades que todos estamos a sentir. E como
também tinhamos uma forte aposta nos escaloes da formagao, nao tendo
sido possivel concretizd-la na sua plenitude, pretendo recandidatar-me a pre-
sidéncia da direcao.

PS: O projeto desportivo do Mirandela passa, a curto ou médio prazo,
pelas ligas profissionais?

CC: Claro que passa. E nossa intengio tentar levar o Clube s ligas profis-
sionais, sabendo das dificuldades que poderemos ter. A cidade de Miran-
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MIRANDELA AS LIGAS PROFISSIONAIS’

dela e os sécios e simpatizantes merecem que este clube esteja num escalao
superior.

PS: A equipa sénior estd a fazer um trabalho positivo no Campeonato de
Portugal. J4 esperava este desempenho da equipa?

CC: Sim, j4 esperava este desempenho. Apesar de serem jogadores jovens,
tém muita vontade de trabalhar e possuem uma motivagao acrescida para
serem vencedores. Também as suas referéncias, em relacio aos clubes de for-
magio de que eram provenientes, foram as melhores. Por todos estes fatores
que acabei de mencionar, posso afirmar que ji esperava este desempenho do
plantel sénior.

O Mirandela estd atualmente inserido na Série A do Campeonato de Por-
tugal e, ao fim de sete jornadas da competi¢do, ainda nao sabe o que
é perder. A equipa de Trds-os-Montes venceu trés encontros e empatou
quatro, ocupando por isso o terceiro lugar da prova, atrds de Braga B e
Montalegre, com 13 pontos somados.

Relativamente a Taca de Portugal, o Mirandela foi afastado pelo Oleiros,

na segunda eliminatéria da prova rainha, depois de na ronda inicial ter

deixado pelo caminho o Vimioso.




WWW.TIMESPORTEU
f bd

PORTUGAL SPORT - 39
FUTEBOL

‘MODELO COMPETITIVO NAG TRAZ QUALQUER BENEFICIO

Presidente do Mirandela deixa criticas ao atual formato do Campeonato de Portugal

Foto: SC Mirandela

arlos Correia deixa criticas a0 modelo competitivo do Campeonato de

Portugal, considerando-o pouco ou nada atrativo para os clubes. Nesta
entrevista ao Portugal Sport, o dirigente justifica também a escolha em Rui
Borges para este assumir, desde o inicio da presente época, a lideranca da
equipa sénior no terceiro escalao do futebol portugués.

Portugal Sport: O que levou o presidente Carlos Correia a apostar em
Rui Borges?

Carlos Correia: O que me levou a aposta no mister Rui Borges foi o seu
grande conhecimento em relagio aos jogadores dos escaldes mais jovens. O
seu trabalho nos sub-19 e sub-23 do Leixoes, a sua vontade de chegar ao
patamar principal do futebol, a ambigao e trabalho que coloca no dia a dia
sdo importantes para os objetivos do Mirandela. Essas foram as razoes para a
nossa aposta no mister Rui Borges.

PS: Quais os objetivos minimos que a equipa sénior deve atingir?
CC: Ficar nos cinco primeiros classificados, esse é o minimo.

PS: O atual modelo competitivo do Campeonato de Portugal é ou nao
benéfico para os clubes?

CC: Considero que este modelo competitivo em nada contribui para o su-
cesso e para a melhoria dos clubes. Representa também um investimento
financeiro que pode nao trazer beneficios para os clubes.

PS: J4 foi também treinador do Mirandela. O que é mais dificil: estar no
banco ou ser presidente do clube?
CC: Sem duvida nenhuma que é mais dificil ser presidente de um clube de
futebol. As responsabilidades sao enormes e vao muito mais além das despor-
tivas, do ganhar, empatar ou perder.

PS: A interioridade é um fator que joga a favor dos adversirios do Mi-
randela?

CC: A interioridade poderd ser um fator a favor de alguns dos nossos adver-
srios, desde logo pelas distAncias muito maiores nas deslocagoes que efetua-
mos para realizar um jogo. Neste aspeto, os clubes mais préximos do Litoral,
que s30 em maior niimero na competicio, estao favorecidos. Nao tenho du-
vidas nenhumas em relagio a isso.

O Sport Clube de Mirandela foi fundado em 1926 e atualmente compete
no terceiro escalao do futebol portugués, integrando a série A do Cam-
peonato de Portugal. Os alvi-negros sao presididos por Carlos Correia
desde 2015, dirigente que no passado foi também treinador do clube e

nesta entrevista jd assumiu que quer manter-se no cargo pelo menos mais

quatro anos.
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‘QUEREMOS ESTAR LIGADOS A ESTREIA DO MIRANDELA NA Il LIGA

Entrevista a Rui Borges, treinador do SC Mirandela

epois de algumas épocas na formagio de clubes como Leixdes, Leca ou
Boavista, Rui Borges aceitou a proposta apresentada por Calos Correia
para assumir, a partir de 2020/21, o comando técnico dos seniores do SC
Mirandela.
Numa entrevista sem filtros ao Portugal Sport, o treinador de 34 anos espera
que a temporada vd de encontro ao esperado pelos sécios dos transmontanos
e assume a meta dos cinco primeiros lugares na Série A do Campeonato de

Portugal.

Portugal Sport: Quais sao os objetivos tragados pelo Mirandela para esta
temporada?

Rui Borges: O objetivo principal ao qual nos propusemos enquanto grupo
foi ficar nos primeiros cinco lugares nesta primeira fase, para depois poder-
mos disputar a acesso a III liga.

PS: Quando aceitou o convite do Mirandela qual foi a primeira coisa
que lhe ocorreu?

RB: Assim que aceitei o convite por parte do Presidente e tendo em conta
o grau de responsabilidades que me foi colocado logo nessa fase inicial, o
que me ocorreu imediatamente foi a necessidade de escolher um grupo de
jogadores com qualidade para fazer uma época superlativa num clube com a
tradi¢ao do Mirandela. Relativamente a esta época, queremos que os sdcios e
os simpatizantes do clube a relembrem como uma pdgina bonita na ji longa
histéria do clube.

PS: A subida de divisao é uma utopia ou é algo que, com o desenrolar do
campeonato, pode passar a meta?

RB: O sonho ¢ o limite e nés, enquanto grupo de trabalho, gostariamos de
estar diretamente ligados a estreia do Mirandela na futura III liga. Sabemos
que serd uma tarefa dificil, no entanto, iremos trabalhar arduamente para
tornar esse sonho realidade.

PS: Qual a avaliag¢ao que faz ao desempenho da equipa no campeonato?
RB: Neste momento estamos invictos no campeonato, algo que provavel-
mente ninguém apostaria nesta fase. Porém, temos mais pontos fora do que
na nossa casa e este ¢, para mim, o fator mais negativo neste ainda muito
curto percurso e, como tal, temos de o corrigir o mais répido possivel.

PS: E sobre a série, hd um claro favorito ao 1.° lugar ou nao?

RB: Sim, na minha opinido o SC Braga surge como grande favorito a ven-
cer a série, uma vez que tem uma equipa com muita qualidade individual e
coletiva.

Foto: SC Mirandela
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"ZAIDU E UMA EXCELENTE
PROVA Dt QUE A QUALIDADE
ACABA RECONHECIDA

Rui Borges fala da ascensio do antigo jogador do Mi-
randela

pelidado tantas vezes de campeonato das Oportunidades, o técnico Rui

Borges d4 corpo a esse manifesto, ressalvando que hd valores emergentes
no terceiro escaldo do futebol nacional, dando até um exemplo concreto que
saiu do Mirandela e hoje estd no... FC Porto.

Portugal Sport: Considera que este CdP é, de facto, um campeonato de
oportunidades?

Rui Borges: Sim, este ¢ claramente um campeonato de oportunidades, tanto
para jogadores como para treinadores. Temos virios e bons exemplos de jo-
gadores e treinadores que estiveram neste campeonato e que agora trabalham
a0 mais alto nivel. Um dos casos mais recentes e que até estd diretamente
ligado a0 SC Mirandela ¢ o do Zaidu, que é uma excelente prova de que o
bom trabalho e a qualidade até podem levar algum tempo, mas acabam por
ser reconhecidos.

PS: A derrota do Mirandela na Taga de Portugal, a tnica até a data, foi
dificil de digerir ou ji4 nem pensa nisso?

RB: Foi uma derrota que, obviamente, foi um pouco dificil de digerir duran-
te a semana que se seguiu, principalmente pela forma como fomos elimina-
dos, ou seja, com um golo quase a terminar o encontro, no entanto, a vida
segue e agora ¢ tempo de nos concentrarmos no nosso maior objetivo que é
0 campeonato.

PS: Quem é o Rui Borges como treinador? Como se define? Fale-nos um
pouco da sua carreira...

RB: Sou um treinador que foi evoluindo com o tempo, tanto em contexto
de treino como em jogo. S20 jd 15 anos de carreira, uns como treinador ad-
junto e os mais recentes como treinador principal. Ao longo deste percurso,
fui aprendendo com muita gente que esteve em grandes palcos, que teve
grandes treinadores e, por esse facto, posso afirmar que a minha aprendiza-
gem foi sempre uma constante. Ainda como jogador, na fase de transicio do
futebol de formacio para o futebol sénior, percebi que dificilmente conse-
guiria tornar-me um profissional no mundo do futebol, pelo que resolvi se-
guir um caminho completamente diferente, caminho esse que me permitisse
manter esse sonho vivo.
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Foto: SC Mirandela

PS: E seguiu o seu caminho...

RB: Nesse sentido, licenciei-me em Educacio Fisica e, em simultineo, fre-
quentei trés dos quatro niveis de treinador. Como treinador, considero-me
um profissional muito exigente e extremamente rigoroso taticamente, mas
também um formador que tenta retirar o maximo de cada atleta por forma
a tornar o coletivo cada vez mais forte. Gosto que as minhas equipas prati-
quem um futebol com ligagées entre os jogadores e que procurem controlar
os jogos em todos os seus momentos.

PS: Qual o maior sonho que gostava de ver camprido enquanto treina-
dor?

RB: O meu maior sonho como treinador é um dia treinar um clube da Pre-
mier League e disputar uma competi¢do internacional.

ll'.-
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A TERCEIRA SERA DE VEZ?

Equipa feminina do SC Braga joga final da Taga de Portugal ante o Benfica

pelidado tantas vezes de campeonato das Oportunidades, o técnico Rui

Borges dd corpo a esse manifesto, ressalvando que hd valores emergentes
no terceiro escalio do futebol nacional, dando até um exemplo concreto que
saiu do Mirandela e hoje estd no... FC Porto.

Pela terceira vez no historial do clube, a equipa feminina do Sporting de Bra-
ga vai marcar presenca na final da Taga de Portugal, depois de ter derrotado
o Estoril-Paria, fora de portas, por 4-1. O adversdrio desta final da prova
rainha, referente a 2019/20, serd o Benfica e a data j estd confirmada: o
duelo que vale um troféu disputa-se a 13 de dezembro, no Estddio Nacional.
Relativamente ao duelo disputado no terreno do Estoril, o conjunto liderado
por Miguel Santos foi superior do inicio ao fim da partida e, aos 14 minutos,
jd vencia por duas bolas a zero. A controlar a vantagem e sem passar por cala-
frios, o SC Braga acabaria por aumentar o placard a seu favor, desta feita nos
primeiros minutos da segunda parte. O Estoril ainda reduziu para 1-3, de
grande penalidade, mas na parte final as arsenalistas carimbaram — se dtvidas
houvesse — o passaporte para o Jamor.

TERCEIRA TENTATIVA

Como referimos, esta serd a terceira final do SC Braga na Taca de Portugal
e, nas duas anteriores que disputou, o emblema minhoto foi derrotado, em
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ambas, pelo Sporting, travando assim um dos objetivos da estrutura liderada
por Anténio Salvador. Agora, 4 terceira tentativa, serd de vez? Tém a palavra
as guerreiras do Minho e com o técnico Miguel Santos ao leme, ele que par-
ticipard na sua segunda final como treinador do SC Braga.

J4 na outra meia-final, o Benfica foi até ao Minho derrotar o FC Famalicio,
por 2-1, e acabou por ser o primeiro emblema a marcar presenca na com-
petigdo referente a época anterior e que, devido a pandemia, nao chegou a
realizar-se nos prazos estipulados. O Famalicao-Benfica disputou-se a 14 de
outubro.

Entretanto, a equipa feminina do Benfica qualificou-se no passado dia 17
de novembro para os 16 avos de final da Liga dos Campedes, naquela que
¢ a primeira participacio de sempre da equipa lisboeta.

Numa eliminatéria a uma s6 mao, a turma orientada por Luis Andrade
derrotou, em Bruxelas, o Anderlecht, por 2-1, e apurou-se para a ronda

seguinte da competi¢ao. O Benfica até esteve a perder, depois de ter so-
frido um golo aos 55 minutos, mas a brasileira Nycole Raysla acabou por
decisiva e, gragas a um bis, carimbou o passaporte das dguias para os 16
avos da Champions.
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UM OUTSIDER PARA LEVAR MUITC

Famalicio surpreende na estreia na I Divisao

Aequipa feminina do Famalicio estd a ter um inicio de campeonato de
sonho, o que deixa em aberto a possibilidade de a formagio orientada por
Jodo Marques entrar na luta pelo titulo nacional, numa prova dominada, nos
tltimos anos, pelo Sporting, SC Braga e Benfica.

No inicio da época a administragio da SAD do Famalicio apostou em Joao
Marques, um treinador com muita experiéncia no futebol feminino, que deu
inicio ao projeto do SC Braga e que depois rumou ao Benfica, onde conquis-
tou o campeonato e a Taga de Portugal, na época de 2018/19, na estreia das
dguias na modalidade.

A sua volta, o treinador reuniu um conjunto de jogadoras de qualidade, o
que lhe permite discutir o resultado com os crénicos candidatos ao titulo,
como ficou demonstrado no confronto com o Benfica, nas meias-finais da
Taga, onde apesar da derrota (1-2) deixaram uma grande imagem e no jogo
para o campeonato no 1.° de Maio, derrotaram as arsenalistas (1-2) e passa-
ram a comandar a tabela classificativa, na zona Norte, apenas s6 com vitérias.
Apesar desta demonstragdo de forca frente a duas das melhores equipas na-
cionais, Jodo Marques, nio alinha em euforias desmedidas. O treinador pre-
fere sublinhar apenas que o primeiro objetivo da época estd alcangado.

“O primeiro passo na nossa caminhada era garantir a manutencio e isso
ficou matematicamente conseguido com a vitéria em Braga. Agora, porque
queremos ir passo a passo, vamos tentar ficar na primeira posi¢io na nossa
série. E para isso que vamos trabalhar, para o nosso segundo objetivo, sem-
pre com humildade, com trabalho, porque nada estd conseguido. Porém, as
minhas jogadoras sabem disso e a cada dia que passa estdo mais motivadas.
Agora temos de pensar jogo a jogo, porque temos desafios muito complica-
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A SERIO

dos pela frente”, indicou o técnico do FC Famalicao, lembrando que lidera
uma das equipas mais jovens do campeonato.

“Este é um projeto novo, com jogadoras com uma média de idades muito
baixa. F um projeto novo, mas bastante humilde e, a cada fim de semana,
temos mostrado que estamos c4 para ficar, estamos c4 para tentar jogar um
bom futebol. A primeira fase estd a correr-nos bem, mas hd muitos jogos pela
frente e temos de continuar a trabalhar. Se isso nao acontecer, é certo que o
insucesso estard  porta», alertou o técnico, que deixou elogios a forma como
a equipa tem trabalhado.

“Tem sido fantdstico treinar estas jogadoras, que treinam nos limites e que-
rem aprender a cada dia que passa. Estamos em fase de crescimento, mas
vejo uma equipa com vontade, com vontade de aprender», concluiu Jodo
Marques.

Recorde-se que o campeonato nacional da I Divisio estd dividido em duas
séries, Norte e Sul. Seguem para a fase final da competicio as primeiras qua-
tro classificadas de cada série. O FC Famalicao jd tem presenca nesse “segun-
do campeonato” e que decidird o novo campeao nacional da modalidade.

Para além de liderar a série Norte do campeonato nacional feminino, com
21 pontos, o FC Famalicao estd com um registo de golos impressionante.
Nas sete jornadas realizadas até a data na prova do escalao sénior, as jo-
gadoras famalicenses s3o detentoras do segundo melhor ataque, com 29

golos, apenas menos um que o SC Braga, e s3o as que sofrem menos golos
da série (apenas trés remates certeiros). O Sporting de Braga sofreu quatro.
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'FALTA-ME MUITA COISA, SOU UM TREINADOR AMBICIOSO!

Joao Marques conquistou titulo da II Divisao e uma Taga de Portugal

No ano de estreia do Benfica no futebol feminino, Jodo Marques levou
a equipa encarnada a primeira divisao e venceu a Taca de Portugal, na
época de 2018/19. No entanto, seduzido pelo projeto do Famalicao decidiu
manter-se no segundo escaldo.

“Posso dizer que tinha outros convites, mas o presidente fez questao de vir
falar comigo pessoalmente e fiquei surpreendido com a sua paixao pelo fute-
bol feminino. Seduziu-me a vontade do presidente em olhar para o feminino
como eu olho. Ele quer dar o melhor as jogadoras, estd presente em todos os
treinos. Merece a minha consideragao, porque e olha para o futebol femini-
no como olha para o masculino, com a mesma igualdade. Isso foi uma coisa
pela qual sempre me debati. Estou aqui pelo presidente”, frisou o treinador,
que se mostrou orgulhoso por voltar a terra de onde é natural.

“Fiz a formacio no Famalicio e este clube diz-me muito, é a minha cidade,
¢ o meu sangue, enquanto o presidente quiser vou estar com ele indepen-
dentemente dos convites que possam surgir. Estou de alma e coragao neste
projeto”, garantiu Jodo Marques, que espera ajudar a equipa com experiéncia
acumulado ao longo dos anos no futebol feminino.

“Estamos no futebol feminino h4d muitos anos, somos uma familia muito
unida, que trabalha muito e temos conseguido bons resultados, estamos em
fase de crescimento como costumo dizer as minhas jogadoras. Sinto-me or-
gulhoso por treinar estas jogadoras”, destacou.

TIRAR PRESSAQ

Jodo Marques lembra ainda que estd a liderar um projeto novo, composto
por um grupo de jovens jogadoras, muitas delas com um “futuro promissor”
no futebol feminino. «Este campeonato é complicado, com boas equipas,
treinam bem, e a qualidade dos jogos demonstra que o futebol feminino estd
a crescer cada vez mais em Portugal. Somos um clube humilde, mas ambi-
cioso, mas vamos com calma... As jogadoras tém de crescer. No jogo com o
Braga, por exemplo, jogaram algumas atletas ainda com 16 anos», apontou
o treinador, que ostenta no curriculo vdrios titulos no futebol de praia ao
servico do SC Braga e também um campeonato da II Divisao e uma Taca
de Portugal no futebol feminino. «Ainda me falta conquistar muita coisa,
sou um treinador muito ambicioso, jd tenho alguns titulos mas quero mais»,
rematou.

s
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Antes de chegar ao futebol feminino, Jodo Marques passou com grande
sucesso pelo futebol de praia, tendo conquistado vérios titulos com a ca-
misola do SC Braga. Na época de 2017/18, Anténio Salvador convidou-o
para liderar o novo projecto da equipa feminina, mas as coisas nao co-
rreram tao bem, acabando por perder todos os titulos para o Sporting.
A meio da segunda época deixou o comando da equipa bracarense e a
na época seguinte assumiu um novo projecto agora de dguia ao peito. Af
voltou a festejar com a conquista do titulo nacional da II divisao e a Taca
de Portuga.
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®  SPORTNGCP SCFARENSE @ @ SCFARENSE FCPFERRERA % @@ SPORTINGCP SCBRAGA B @ SCFARENSE GLVICENTEFC o
Wi CDTONDELA MORERENSEFC <~ @  RIOAVEFC MARTMOM. & W' CDTONDELA FOFAMALICAD §F @  RIDAVEFC PORTIMONENSE @

JORNADA 14: 17/01/2021

JORNADA 15: 24/01/2021 JORNADA 16: 31/01/2021

JORNADA 17: 03/02/2021

% GLVICENTEFC MARTMOM. & §J FCFAMALICAD VITORASC W N GILVICENTEFC FCPFERRERA W SJ FCFAMALICAD MOREIRENSE FC
%  FCPFERRERA SCBRAGA B (&) BELENENSES COTONDELA  WF @  CONACIONAL FOFAMALCAD §F W  FCPFERRERA CDTONDELA WY
@  CONACIONAL MORERENSEFC <= 3 SLBENFICA CONACONAL @) #  SANTACLARA BELENENSES &) [B)  BELENENSES FCPORTO Y
%  SANTACLARA FoFaMALCAD §F {8 BOAVISTAFC SPORTNGCP 4@ W VITORASC MARTMOM. & @  SLBENFICA VITORASC WP
W VITORIASC SCFARENSE ¥ SC BRAGA GLVCENTEFC N~ MORERENSEFC SC BRAGA B & BoAVISTAFC GILVCENTEFC g
© FCPORTO SLBENFCA & & MARITIMOM. FCPFERRERA. % & FCPORTO ROAVEFC @ §f  SCBRAGA PORTIVONENSE @
©  PORTIMONENSE BELENENSES ~ [§) =~ MORERENSE FC PORTIVONENSE @ @  PORTIMONENSE BOAVISTAFC ¢ & MARTIMOM. SPORTINGCP
®  SPORTNGCP RIO AVE ® 7 SCFARENSE FC PORTO @ T  SPORTINGCP SLBENFICA & @ SCFARENSE SANTACLARA %
Wi CDTONDELA BOAVISTAFC ¢ @  RIOAVEFC SANTACLARA % ' CDTONDELA SCFARENSE @  RIDAVEFC CONACIONAL @@
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CALENDARIO

QUALIS/—\ gCorriQueijo

JORNADA 18: 07/02/2021

& SLBENFICA FCFAMALICAD S
& BOAVISTAFC CONACIONAL @B
@ MARTIMOM. SANTACLARA %
B BELENENSES VTeRIASC W
_—-  SCFARENSE MOREIRENSE FC =~
CIN I & scoracA FCPORTO. @
5/ AL ¥  FCPFERRERA PORTIMONENSE @
% GLLVICENTEFC SPORTNGCP @
@  ROAVEFC COTONDELA ¥

JORNADA 19: 14/02/2021 JORNADA 20: 21/02/2021 JORNADA 21: 28/02/2021 JORNADA 22: 07/03/2021

©  PORTIMONENSE GLVCENTEFC & @  ROAVEFC FoFaMALCRD S W CDTONDELA GLVCENTEFC & ¢  BOAVISTAFC FCFAMALICAD S
$  SPORTNGCP FCPFERRERA ®  [&)  BELENENSES CONACIONAL @ %  SANTACLARA FCPFERRERA % '  FCPFERRERA CONACIONAL (@)
W) reFAMALICAD BELENENSES &) 3 SCFARENSE SLBENFICA @ = MOREIRENSEFC BELENENSES &) [®)  BELENENSES SLBENFCA &
= MOREIRENSE FC SLBENFCA % & GLVICENTEFC SANTACLARA # W8 VITORIASC BOAVISTAFC (8 @@  SPORTINGCP SANTACLARA
@ FCPORTO BOAVISTAFC ¢ W  FCPFERRERA VTORIASC WP @  CDNACIONAL scerach §F W SC BRAGA VTORASC WP
%  SANTACLARA SC BRAGA ‘i" @ BOAVISTAFC MORERENSEFC <~ '@  PORTIMONENSE MARTMOM. & & MARITIMOM. MORERENSE FC -
W7 CDTONDELA MARITIMO M. *n & MARTIMOM. FCPORTO © W reravALCAo SCFARENSE % & GLLVICENTEF FCPORTO %
@  CONACIONAL SCFARENSE @ SPORTINGCP PORTMONENSE @ &  SLBENFICA ROAVEFC @& @  ROAVEFC SCFARENSE g
W VITORIASC ROAVEFC @ B SCBRAGA ooTONDELA W @ FCPORTO SPORTNGCP @ @  PORTIMONENSE CDTONDELA ¥

JORNADA 23: 14/03/2021 JORNADA 24: 21/03/2021 JORNADA 25: 03/04/2021 JORNADA 26: 11/04/2021

VITORIA SC GLVCENTEFC & & MARTIVOM. FoFMALCAD F @  RIOAVEFC GLVCENTEFC & 98 SPORTINGCP FCFAMALICAD S
% FCPORTO FCPFERRERA. % & OLVICENTEFC CONACIONAL @ S FCFAMALICAD FCPFERRERA W @  SANTACLARA CONACIONAL (@)
v SCFARENSE BELENENSES &) @  ROAVEFC BELENENSES &) [§)  BELENENSES BoAvISTAFC @ SC BRAGA BELENENSES (8
& SLBENFCA BOAVISTAFC ¢ §  SCBRAGA SLBENFCA % 9 SCFARENSE SCBRAGA  § W FCPFERRERA SLBENFCA &
W FCrAavALICAD SCBRAGA @ SPORTINGCP VTORASC W @ FCPORTO SANTACLARA % @ PORTIMONENSE VITORIA S W

@  CONACIONAL MARTMOM. & ¥  FCPFERRERA MORERENSEFC <~ % SLBENFICA MARTMOM. & B GLLVICENTEFC MORERENSE FC -
- MOREIRENSE FC ROAVEFC @ @ PORTIVONENSE FCPORTO ? @  coNACONAL PORTMONENSE @ W/ CDTONDELA FCPORTO ?
% SANTACLARA PORTMONENSE @ (& BOAVISTAFC SCFARENSE g = MORERENSEFC SPORTNGCP & MARTIMOM. SCFARENSE g7
W COTONDELA SPORTNGCP S %  SANTACLARA COTONDELA  WF W0 wITORIASC COTONDELA ~ WF ¢  BOAVISTAFC ROAVEFC @

JORNADA 27: 18/04/2021 JORNADA 28: 21/04/2021 JORNADA 29: 25/04/2021 JORNADA 30: 02/05/2021

& SLBENFICA GLVCENTEFC & % GILVICENTEFC FCFAMALICAD BELENENSES GLVCENTEFC & @ FC PORTO FCFaMALICAO S
@  BOAVISTAFC FCPFERRERA % Wlf CDTONDELA CONACONAL (@@ ﬁ RIO AVE FC FCPFERRERA W @ SPORTINGCP CONACIONAL (@)
@  ROAVEFC SCBRAGA  § @ SPORTINGCP BELENENSES &) & SLBENFICA SANTACLARA @ ¥  FCPFERRERA BELENENSES (8
W VITORIASC SANTACLARA % @ PORTIMONENSE SLBENFCA @& @  CDNACIONAL VTORASC W WF CDTONDELA SLBENFCA &
®  BELENENSES MARTMOM. & SC BRAGA BOAVISTAFC ¢ B  BOAVISTAFC MARTMOM ~ @ @  SANTACLARA BOAVISTAFC ¢
@  CONACIONAL FCPORTO @ & FCPORTO VITORIASC W8 =~ MORERENSE FC FCPORTO @ T MARTMOM. SCBRAGA
WJ rerAMALICAD PORTMONENSE @ @  SANTACLARA MORERENSEFC < &  SCFARENSE PORTMONENSE @ W VITORIASC MOREIRENSE FC
% SCEARENSE SPORTNGCP @ % FCPFERRERA SCFARENSE & SCBRAGA SPORTINGCP @@ & OIL VIGENTEFC SCFARENSE 3
<~ MOREIRENSE FC COTONDELA  WF & MARTIMOM. ROAVEFC @ S§J FCFAMALICAD CDTONDELA  WF' '@ PORTIMONENSE ROAVEFC @&

JORNADA 31:09/05/2021 JORNADA 32: 12/05/2021 JORNADA 33: 16/06/2021 JORNADA 34:19/05/2021

& MARTIVOM. GLVCENTEFC & W vITORIASC FCFAMALCAO §F '  FCPFERRERA GLVCENTEFC & = MORERENSEFC FCFAMALCAD
B SCBRAGA FCPFERRERA @ F'  CDTONDELA BELENENSES &) F  FCFAMALICAO CONACIONAL @ 'WF  CDTONDELA FCPFERRERA W
<~ MOREIRENSE FC CONACONAL @ @  CONACIONAL SLBENFICA & tﬁ] BELENENSES SANTACLARA & & FCPORTO BELENENSES (8
W FCravALCAD SANTACLARA % @ SPORTINGCP BOAVISTAFC ¢ & MARTMOM. VTORASC W W VITORIASC SLBENFCA &
9 SOFARENSE VTORASC W % OLVICENTEFC SCBRAGA ‘i‘: ‘i‘: SCBRAGA MORERENSEFC *~ & GL VICENTEFC BOAVISTAFC ¢
#  SLBENFICA FCPORTO @ ® FCPFERRERA MARTIMOM. & @  ROAVEFC FCPORTO €@ © PORTIVONENSE SC BRAGA [ 1]
®  BELENENSES PORTMONENSE @ @  PORTIMONENSE MORERENSEFC <~ ¢  BOAVISTAFC PORTMONENSE @ @B SPORTINGCP MARTMOM. &
] RIO AVE SPORTNGCP @ @ FCPORTO SCFARENSE 9 @  SLBENFCA SPORTNGCP 4B @  SANTACLARA SOFARENSE g
%  BOAVISTAFC COTONDELA ~ S[F @  SANTACLARA ROAVEFC @ 5 SCFARENSE COTONDELA % @  CDNACIONAL ROAVEFC @
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Equipa de Nuno Dias com 10 vitdrias consecutivas no campeonato

Aequipa de futsal do Sporting Clube de Portugal continua impardvel no
campeonato nacional da I divisao. No tltimo jogo, referente a 10.2 jorna-

da, goleou (0-7) o Burinhosa e manteve a lideranga na prova com os mesmos
30 pontos que o grande rival da segunda circular.

Um arranque demolidor dos comandados de Nuno Dias que venceram as
primeiras 10 partidas do campeonato com 67 golos marcados e apenas 13
sofridos.

Outro dado importante é o facto de Nuno Dias ter ultrapassou os 1900
golos no comando técnico dos ledes. E que depois do confronto com o Bu-
rinhosa, o técnico leonino soma agora 1904 golos marcados contra apenas
624 sofridos no seu reinado de nove anos.

Desde que ingressou no Sporting, na temporada 2012/2013, o técnico con-
tabiliza j4 um total de 375 jogos disputados, sendo detentor de um impres-
sionante registo de 319 vitérias, 26 empates e apenas 30 derrotas, a que se

somam ainda 80 jogos sem sofrer qualquer golo.“ Nao fazia ideia, mas quan-
do me falam em nimeros digo quase sempre a mesma coisa: sem titulos estes
ndmeros nio valem de nada, mas tém-se traduzido muitas vezes em titulos”,
disse o técnico aos canais oficiais do clube.

Fase final da taca em dezembro

A FP Futebol marcou para o final de dezembro a fase final da Taga de Por-
tugal de futsal relativa & época, interrompida em margo devido 4 pandemia.
O Sporting vai defrontar o Ledes de Porto Salvo, as 20h00, no dia 27 de de-
zembro, sendo que a outra meia-final, que se realiza no mesmo dia (17h00),
vai colocar frente a frente SC Braga e Portimonense SC.

A final estd marcada para as 21h15 de 29 de dezembro, sendo que todos os
jogos vao ter lugar no Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos,
onde estava a decorrer a fase final da prova em Marco.

Recorde-se que o Sporting bateu, nos quartos de final o Benfica por 5-3.
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Aequipa de futsal do Benfica, versao 2020/2021, pretende continuar a ven-
cer em Portugal — é o campedo em titulo e, na época passada, antes da
interrup¢ao devido a pandemia de covid-19, estava bem lancado para voltar
a conquistar a prova e, entretanto, ja tinha vencido a Taga da Liga — e tam-
bém voltar a ganhar na Europa.

Para atingir estas metas, o técnico Joel Rocha, que comanda a equipa en-
carnada desde 2014/2015 — foi duas vezes campedo nacional, tendo ainda
conquistado a Taca da Liga em trés ocasides e, por duas vezes cada, a Taga de
Portugal e a Supertaga —, pretende uma equipa super-eficaz a defender e, ao
mesmo tempo, muito forte no ataque a baliza contrdria.

E, para isso, o Benfica foi a0 SC Braga/AAUM recrutar o fixo Nilson, de 28
anos, para dar mais qualidade a defesa, e ainda o ala brasileiro Arthur (ex-
Barcelona), o ala/pivot russo Ivan Chishkala (ex-Gazprom-Ugram Russia) e
o ala/pivot iraniano Hossein Tayebi (ex-Kairat, Cazaquistao), que tém esta-
do em bom plano.

Os primeiro leva dois golos (nove jogos), o segundo soma cinco remates
certeiros em cinco partidas e o terceiro j4 fez cinco golos em sete desafios.

MELHOR DEFESA DO CAMPEONATO

O técnico do Benfica é um perfeccionista no que diz respeito aos movimen-
tos defensivos, porque “sente” que uma equipa sé pode ter sucesso e conquis-
tar titulos se tiver uma defesa... de ferro.

E, até agora, o treinador da turma lisboeta tem razoes de sobre para estar
satisfeito com o comportamento defensivo: sete golos sofridos nos 10 jogos
disputados no campeonato e, em seis deles, a baliza ficou a zeros.

E, no ataque, também estd com bons niimeros no Nacional da I divisao: 49
golos marcados, que lhe permitem ser o segundo melhor ataque da prova,
atrds do Sporting, com 49 (as duas equipas lideram a tabela, com 30 pontos
cada — somam por vitdrias todos os encontros disputados).

JOEL QLUER UMA DEFESA “DE FERRO MAS TAMBEM ATAQUE DEMOLIDOR
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FUTSAL

Na outra prova em que jd participou — a Taga de Portugal —, o Benfica soma
trés jogos, tendo vencido dois e perdido um. Em golos, os encarnados mar-
caram 14 e sofreram cinco.

AUEFA FUTSAL

Champions League

Na Europa, o Benfica, tal como sucede com o Sporting, entra diretamente
nos 16 avos-de-final da UEFA Futsal Champions League, prova que as

duas equipas lusas jd conquistaram.

Foto: SL Benfica



FORTE, MUITO FORTE.. E FORTISSIMO!

“O FC Porto pode ganhar a qualquer adversdrio, mas também pode perder com qualquer um deles”

m mantra pronunciado até a exaustdo pelo técnico do FC Porto, que,
desde que aportou no clube nortenho, em abril de 2018, levou a equipa
azul-e-branca as meias-finais da Taca EHE realizou uma Champions histéri-
ca na temporada passada e embolsou, ainda, um titulo nacional e uma Taga
de Portugal, na época 2018-19, e uma Supertaga.
Questionado pelos jornalistas sobre o seu perfil, Per Magnus Andersson su-
blinha que valoriza “a disciplina e a paciéncia”, numa tentativa de combinar
as caracteristicas dos jogadores do plantel portista. “Precisamos de descobrir
como nao perder a criatividade sem deixarmos de ser disciplinados”, justifica
0 sueco.
Eleito o melhor jogador do mundo em 1993, bicampeio mundial, tricam-
pedo europeu e trés vezes medalha de prata nos Jogos Olimpicos (Barcelona
1992, Atlanta 1996 e Sidney 2000), Magnus Andersson também foi consi-
derado o melhor central e 0 MVP (Jogador Mais Valioso) no Europeu 1994,
disputado em Portugal.
O atual técnico do FC Porto prefere nao enaltecer o seu trabalho no co-
mando da equipa, referindo que “esta apenas encontrou uma boa forma de
jogar”. Disciplina, trabalho e uma boa aposta na formagao sio a receita deste
sueco que, em novembro de 2019, viu a equipa nortenha surgir no top-10
do Power Ranking da Federagio Europeia de Andebol (EHF) devido a me-
dalha de bronze alcangada na Taga EHF da época anterior.
A nona posi¢ao no ranking continental do final do ano passado nao surge
por acaso. O trabalho preconizado pela equipa técnica e interpretado de
forma eficaz pelos atletas comegou de forma intensa em 2018, mas “apenas”
com a promessa do titulo nacional. Porém, o embate com os alemaes do
Magdeburgo para a Taga EHF acabou por mostrar & Europa um FC Porto
forte e a prometer muito para o decurso da prova.
“Defrontdmos uma das melhores equipas do mundo, mas jogdmos um an-
debol fantdstico, com uma grande defesa. S6 assim se pode bater uma equipa
desta qualidade”, referiu no final do jogo o treinado sueco.
Na temporada seguinte, a equipa de Magnus Andersson manteve elevadas as
expectativas dos seus adeptos e dos amantas do andebol... e nio dececionou.

emPRIL
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Foto: FC Porto im m = =

Num percurso intenso e muito forte na Liga dos Campedes, uma referéncia
para as vitérias do FC Porto sobre os alemaes do THW Kiel (28-27), no re-
cinto germénico, e sobre os macedénios do HV Vardar (30-22), no Dragio
Arena, que permitiu o apuramento dos azuis-e-brancos para os oitavos-de-
final da prova.

Apés uma pré-temporada que durou cerca de seis meses, por causa da pan-
demia, e depois de algumas derrapagens iniciais na Liga dos Campedes, o
FC Porto apresenta-se este ano fortissimo e a prometer a “normalidade” exi-
bicional a que habituou os seus sécios e adeptos.

Com contrato até 2022, Magnus Andersson tenta provar que os resultados
alcancados no passado recente nio sio fruto do acaso, mas que no Dragio
Arena residem a qualidade, a disciplina e a consisténcia competitiva apenas
ao alcance das grandes equipas continentais.

A vitéria sem contestagao alcancada pelo FC Porto contra o Sporting, no Pa-
vilhao Joao Rocha, a contar para o Campeonato Nacional (27-33), mesmo
ap6s a derrota caseira frente ao miliondrio PSG a contar para a Champions,
prova o atual musculo do Dragio.
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PRIMEIRA DERROTA DOS LEOES NO CAMPEONATO

Sporting perde cléssico com o FC Porto

Ao fim de onze jornadas, o Sporting Clube de Portugal cedeu os primeiros
pontos no Campeonato Placard Andebol I, ao perder o cldssico diante do
FC Porto.

A formagio leonina entrou bem no jogo e a passagem dos 10 minutos vencia
por 7-4, com quatro golos do capitao Frankis Carol. No entanto, os dragoes
reagiram e em cinco minutos reduziram para 8-7.

Até ao intervalo, as equipas andaram quase sempre coladas no marcador e
disputaram o encontro taco a taco, com o FC Porto a conseguir passar para a
frente j& a menos de cinco minutos do intervalo. Os comandados de Rui Sil-
va ainda conseguiram consomar a reviravolta no marcador, mas os visitantes
empataram antes da saida para o descanso (14-14).

No regresso dos balnedrios, o conjunto do FC Porto mostrou-se superior em

-

Foto: Sportm CP

termos atacantes ¢ chegou aos quatro golos de vantagem nos primeiros sete
minutos.

O Sporting tentou encurtar a distdncia pontual mas cometeu muitos erros
ofensivos que permitiram ao adversdrio sair em contra-ataque, cavando um
fosso cada vez maior no resultado (18 -25).

Os ledes ainda marcaram trés golos consecutivos, tentando nos tltimos mi-
nutos chegar ao empate, mas a diferenga de golo provocou alguma descon-
centracdo nos jogadores leoninos que nio conseguiram discutir o resultado.
Ao fim de 11 jornadas, o Sporting ocupa o segundo lugar com 31 pontos,
menos dois do que o Benfica, e mais um do que o FC Porto, quem tem 30
(menos um jogo disputado).

ESTA DERROTA NAO VAI ALTERAR EM NADA 05 NOSSOS OBJETIVOS

Rui Silva, treinador do Sporting CP

" 4

No final da partida, Rui Silva, treinador do Sporting, reconheceu que o
adversdrio foi mais forte. “Come¢dmos muito bem, a seguir a estratégia
delineada. O ataque do FC Porto teve muitas dificuldades e foi completa-
mente anulado pela nossa defesa em muitos momentos. Do ponto de vista
ofensivo, conseguimos ataques prolongados ao aproveitar situagoes débeis da
defesa do FC Porto e estdvamos constantemente a ter sucesso. Gostava de ter
investido um pouco mais na transi¢o ofensiva na primeira parte, mas nao
foi possivel. Fomos empatados para o intervalo com seis bolas ficeis falhadas.
Isso é normal acontecer num jogo, mas se metade dessas bolas entram, famos
para o intervalo a ganhar por trés”, disse o técnico a televisao do Sporting.
Rui Silva sublinhou ainda que esta derrota no cldssico nao vai alterar os ob-
jetivos da equipa definidos para esta época.

“Estamos na 11.2 jornada, sei que todos acham que este jogo ¢ extremamente
importante, mas se tivesse vencido tinha exatamente o mesmo discurso. E
um campeonato muito longo, com 34 jornadas — estamos no primeiro tergo
—, e temos de continuar a trabalhar e ganhar todos os jogos. Se o FC Porto
fizer o mesmo, quando chegarmos a segunda volta acertamos contas l4. Se o
FC Porto ganhou aqui por seis, nés podemos ganhar 14 por sete”, garantiu.



SPORTING £ FC PORTO AINDA INVICTOS NA LIGA DE BASQUETEBOL

Leoes lideram a prova mas tém mais um jogo disputado do que os azuis e brancos

Uregresso do Sporting a I Liga de Basquetebol nacional estd a fazer-se em
grande estilo. De vitdria em vitdria, os ledes seguem na frente da classifi-
cagio e s6 com resultados positivos: s3o sete triunfos em outros tantos duelos
disputados na maior prova nacional.

O FC Porto estd logo atrds, mas, ressalve-se, os azuis e brancos tém menos
um duelo disputado do que os sportinguistas (seis vitérias em seis parti-
das), dando mostras que querem reconquistar o titulo nacional jd na presente
temporada. O triunfo no pavilhiao do Benfica, por exemplo, é uma prova
clara disso mesmo.

Na terceira posigio estd o Benfica, com 11 pontos em seis jornadas. O em-
blema da dguia acumulou cinco vitérias até a data e perdeu apenas um desa-
fio, contra o eterno rival FC Porto, opositor portista que na préxima jornada

Foto: FC Porto
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(5 de dezembro) tem um duro teste pela frente, ao defrontar no Pavilhao
Joao Rocha o lider Sporting.

Mais abaixo e fora do pédio estd a UD Oliveirense. O campeio nacional sofreu,
na dltima jornada, uma inesperada derrota em Guimaraes e perdeu a invencibi-
lidade na prova, baixando por isso ao quarto lugar da tabela classificativa.

O Imortal e o Lusitinia sao, talvez, outros destaques pela positiva nesta Liga
de Basquetebol e os perseguidores diretos ao quarteto da frente. A equipa de
Albufeira conta, ao fim de seis jornadas, com um registo de quatro vitérias e
duas derrotas e soma 10 pontos, menos um do que o atual campedo, a UD
Oliveirense. O Lusitdnia tem o mesmo niimero de pontos dos algarvios, mas
na diferenca de golos marcados e sofridos fica a perder para o emblema que
segue no quinto lugar.

PROXIMA JORNADA (5 DE DEZEMBRO)

BENFICA - OVARENSE
SPORTING FCPORTO
CAB MADEIRA IMORTAL
MAIA BASKET ACADEMICA AAC
UD OLIVEIRENSE BARREIRENSE
GALITOS VITORIA GUMARAES
ESGUEIRA LUSITANIA
CLASSIFICAGAQ
EQUIPA PONTOS JOGOS
19 SPORTING 14 /
22FCPORTO 12 6
3.2 BENFICA I 6
421D OLIVEIRENSE 11 6
6.2IMORTAL 10 6
6.2 LUSITANIA 10 6
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OPERAGAQ ALVALADE: ASSALTO AO PRIMEIRO LUGAR

dois pontos do primeiro lugar na tabela classificativa do campeonato

nacional, o FC Porto prepara o jogo com o Sporting com todo o
cuidado. Os comandados de Moncho Lépez venceram todos os desafios
disputados até agora na presente edi¢do da Liga Portuguesa de Basque-
tebol e encaram a disputa com o rival de Alvalade (com mais um jogo)
como vital para as suas aspiragoes na fase regular.
Depois de terem claudicado, em outubro, na final da Taga de Portugal,
diante da formagio lisboeta, os jogadores portistas terdo, no dia 5 de
dezembro, as 15h00, no Pavilhao Joio Rocha, uma oportunidade para
fazerem esquecer este dissabor e embalarem para uma temporada que o
FC Porto pretende que seja memordvel.
O ultimo titulo nacional foi conquistado na época 2015-16 ¢ o técnico
galego do FC Porto tem a sua disposicao um lote de atletas de quali-
dade. Moncho Lépez refere na revista Dragées que “os novos reforgos
sdo jogadores com provas dadas em campeonatos europeus e interna-
cionais”.
H4 11 temporadas no clube azul e branco, o técnico garante que o FC
Porto foi “buscar jogadores que se destacam pela atitude e pela entrega,
com muita capacidade de esforco e de sacrificio”.
“Falando de aspetos técnico-téticos, sio jogadores com grande capacida-
de defensiva, os dois interiores - Eric Anderson e Jonathan Fairell - sio
jogadores muito sélidos no ressalto. Taticamente, o Eric é um jogador
completissimo, com grande bagagem e com muita inteligéncia. O Fairell
¢ um jogador super inteligente a defender e com muita agressividade.
O mesmo acontece com o Larry Gordon, que jogou em campeonatos
muito bons, nas posi¢oes dois, trés e quatro. Devo salientar a capacidade
defensiva dele em qualquer posi¢do do campo”, anteviu Moncho Lépez.
Alids, o dltimo encontro dos portistas para a Liga Portuguesa de Bas-
quetebol confirmou as expectativas que o clube nortenho deposita nes-
tes atletas. Contra o Esgueira (vitéria azul e branca por 91-78), destaca-
ram-se as performances de Larry Gordon, com 23 pontos e 12 ressaltos,
Max Landis, com 17 pontos, Brad Tinsley, com 13 pontos, 7 ressaltos e
9 assisténcias, e, ainda, Eric Anderson Jr., com 12 pontos e 11 ressaltos.
No dia 5 de dezembro, os adeptos portistas esperam mais uma grande

e
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exibi¢ao de Larry Gordon e companhia, capaz de catapultar a equipa
de basquetebol azul e branca para uma temporada repleta de vitérias e

troféus.

CorriQueijo
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T.: +351 968 783 926
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GONGALO ALVES: O ADN Dt UM GRANDE HOQUISTA

o Dragiao Arena mora um dos melhores jogadores de héquei em patins

do mundo da atualidade. Com o nimero 77 nas costas, Gongalo Alves
desliza pelos ringues nacionais e internacionais com uma classe impar e do
seu stick nascem jogadas marcantes e muitos, muitos golos.
O cbdigo genético desportivo nao engana: o avd e o pai também foram pra-
ticantes da modalidade. Sobrinho de Paulo Alves, um dos grandes hoquistas
da era dourada do FC Porto, o craque portista recorda a influéncia do fami-
liar no seu amor pelo héquei em patins.
“Fui ver um treino do meu tio, que era orientado por Anténio Livramento.
Ele disse-me para comegar a patinar ali, que jd ndo podia sair dali. E assim
foi; fui vendo jogos do meu tio, sibado a sibado, e comecei a gostar cada
vez mais deste clube e a conhecer-lhe a mistica, que ¢ realmente diferente de
todos os outros”, destaca Gongalo Alves, que jd patinava com um ano e meio
de idade.
Inicia a sua formagio na agremiacio azul-e-branca com quatro anos, mas
acaba por mudar-se para o Famalicense por incompatibilidade de horarios
com o estabelecimento de ensino que frequenta.
Acompanha os pais para Lisboa, em 2007, e passa a representar o Sporting,
onde ¢ treinado pelo seu pai, Quim Zé. Em 2012, troca o clube lisboeta pela
Oliveirense e, volvidos trés temporadas, ruma ao FC Porto.
O percurso desportivo de Gongalo Alves ostenta 1 Mundial, 1 Europeu, 2
Europeus Sub-17, 3 Tagas das Nagoes, 1 Taga Latina, 2 Europeus Sub-20, 2
Campeonatos Nacionais, 3 Tagas de Portugal e 4 Supertagas, entre outros.
Com um compromisso contratual com o clube nortenho até 2023, enuncia
um desejo: “espero conquistar todos os titulos que hd para conquistar e tra-
balhar todos os dias para sermos cada vez melhores, para sermos a melhor
equipa do mundo. Queremos vencer os titulos de todas as competi¢oes em
que estivermos inseridos e vamos trabalhar para isso”.
AD Sanjoanense, no dia 28 de novembro, no Dragao Arena; HC Tigres, a 1
de dezembro, no Pavilhdo Municipal Alfredo Bento Calado, em Almeirim;
e UD Oliveirense, no dia 5 de dezembro, no Dragao Arena, sio os proximos
desafios do FC Porto de Gongalo Alves.

Os portistas ocupam, atualmente, a segunda posi¢io no campeonato nacio-
nal, a dois pontos da equipa de Oliveira de Azeméis. Portanto, trés partidas
importantes para atacar o primeiro posto e trés oportunidade para, mais uma

vez, poder assistir  técnica superior de um atleta e hoquista de eleigio.

-
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ARMADA HISPANU ARGENTINA PROCURA REGRESSAR AUS TITULUS

Benfica, treinado desde 2018/2019, pelo espanhol Alejandro Dominguez,
antigo selecionador de Espanha. A equipa lusa conta, no seu plantel, com
mais dois “hermanos” — Edu Lamas e Sergi Aragonés (este, contratado no
tltimo defeso, chega do CE Noia) — e trés argentinos (Ordéfiez, Rampulla
e Nicolfa).
O objetivo passa por voltar aos titulos no héquei em patins, que pararam de
chegar a0 Museu Cosme Damiao em 2017.

16 TITULOS (OITO INTERNACIONAIS) CONQUISTADOS DE 2010 A 2017

Entre 2010 e 2017, o Benfica venceu por duas vezes a Liga Europeia, somou
trés campeonatos nacionais, trés Tagas Continentais, duas Tagas Interconti-
nentais, uma Taga CERS, duas Supertagas e trés Tagas de Portugal. 16 titulos
em sete anos. Brilhante.

Mas, desde a dltima conquista, em 16 de dezembro de 2017 — O Benfi-
ca conquistou a Taca Intercontinental, depois de bater o campedo europeu,
Reus Deportiu, por 3-5, em Espanha, voltando a erguer, quatro anos depois,
o troféu —, a turma encarnada esteve, nesse mesmo ano, perto de voltar a
conquistar o titulo nacional, mas um empate na tltima ronda, no reduto do
Sporting, com muita polémica a mistura — o Benfica viu um golo ser (mal)
anulado nos segundos finais, o que lhe permitiria ficar no topo —, impediu
que a turma lisboeta celebrasse o seu 24.° titulo.

Na temporada passada, a diregio do Benfica apostou na contratagio de um
técnico espanhol de renome e com ele chegou o também espanhol Edu La-
mas, provoniente do Deportivo Liceo.

2019/2020 ESTAVA BEM ENCAMINHADA

Quando as competi¢oes da temporada passada foram interrompidas, devido
a pandemia de covid-19, o Benfica era lider isolado do campeonato (mais
trés pontos que o Sporting), estava nos oitavos-de-final da Taga de Portugal
e, ainda, bem posicionado no grupo C da Liga Europeia (trés pontos atrés
do Barcelona) e com reais hipdteses de continuar a lutar pelo titulo europeu.
Mas, num dpice, tudo mudou. E logo num ano em que as coisas estavam,
até, bem “encaminhas’...

NOVA EPOCA

Esta temporada, o Benfica perdeu alguns pesos-pesados, com destaque para
Jordi Adroher (rumou ao Deportivo Liceo), tendo contratado Sergi Ara-
gones ao CE Noia (Espanha) e integrado o argentino Danilo Rampulla, que
tinha feito, em 2019/2020, uma boa temporada ao servigo do HC Braga.

O Benfica, 4 passagem da 10.2 jornada, ¢ lider da prova, com os mesmos pon-
tos do Sporting. Voltar a conquistar as provas nacionais e, até, a Liga Europeia,
¢ a ambiciosa meta dos encarnados para a “atipica’ temporada de 2020/2021.
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"ESTAMOS DENTRO DO QUE DEFINIMOS PARA A EPOCA'

Rui Neto, técnico do OC Barcelos, avalia desempenho da equipa nos primeiros meses da época

quei Clube de Barcelos estd na quinta posigao da tabela classificativa no

campeonato da I Divisdo nacional e até a data perdeu apenas um jogo,
diante do Sporting. Numa época em que o emblema de Barcelos quer pelo
menos discutir um lugar entre os primeiros, para eventualmente espreitar o
titulo nacional, Rui Neto foi a escolha da diregao para liderar o plantel sénior.
O antigo selecionador portugués, ele que nos dois tltimos anos esteve no
HC Braga, faz um balanco positivo do percurso feito ao longo de oito jorna-
das na elite do héquei em patins, mas acredita que o OC Barcelos até poderia
ter “mais um ou dois pontos”.
“Definimos, no principio, que o objetivo era intrometer-nos nos quatro pri-
meiros lugares. Olhando para a classificagao, a verdade é que estamos dentro
desse objetivo. No entanto, nio estou completamente satisfeito porque po-
diamos ter mais dois ou trés pontos. Esse foi, todavia, um periodo dificil”,
admite Rui Neto, referindo-se aos casos positivos de covid-19 no plantel e
que “atrasaram a evolugio do grupo”.
“Em termos de competigio, a época estd a ser completamente atipica e como
temos vindo a constar, com uma incerteza e indefinicio grandes, se vamos
ou nio ter jogos no fim de semana. Jd sabfamos que podia ser assim, que
temos de nos preparar dentro dessa perspetiva, mas sio sempre situagoes

que quebram o trabalho normal. Quando tivemos um caso positivo aqui no
OC Barcelos, notou-se essa quebra, refletiu-se no desempenho dos jogos e
a consisténcia que tinhamos acabou por se perder um pouco”, acrescentou.
No entanto, o treinador dos barcelenses salienta: “A avaliagio que fago, de
uma forma global, ¢ muito positiva. Estou muito contente com o desempen-
ho dos atletas”, referiu.

CONQUISTAR TITULOS

Treinador com um percurso de respeito no panorama nacional, Rui Neto
elogia a forma como foi recebido pelos jogadores neste novo desafio da sua
carreira e, lembrando a “grandeza do OC Barcelos”, aponta a conquista de
titulos.

“Tem sido excelente. Foi minha preocupagio fazer uma mescla de experién-
cia e juventude, atletas que tenham vontade e ambigao, mas que tém de
perceber o que ¢ representar este grande clube, perceber que 0 OC Barcelos,
sua a diregio, os seus adeptos, querem vitdrias. E nés vamos tentar construir
algo e estar sempre a lutar por titulos e troféus, por conquistas. Os jogadores
acolheram-me de forma excelente e as coisas estio a andar bem, dentro desta
anormalidade toda [aludindo & pandemia]”, sentenciou.
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"MISTO DE JUVENTUDE E EXPERIENCIA ESTA A SURTIR EFEITO’

Capitao do OC Barcelos avalia prestagio da equipa

Lul’s Querido sente como poucos o Oquei Cube de Barcelos. Natural da
cidade minhota, o jogador de 30 anos vai cumprir mais uma temporada e
azul e branco, a sétima no escalao sénior, apenas interrompida quando esteve
dois anos em Itdlia.

“O balanco da época é extremamente positivo, com apenas uma derrota. E a
derrota que temos, apesar de nos termos assumido como possiveis candida-
tos ao titulo, ¢ normal. Nos outros jogos, fizemos o que lhe era pedido, bem
ou menos bem foi ganhando os jogos. O empate em casa com o Valongo ¢
que podiamos ter tido um resultado diferente”, disse Luis Querido, abordan-
do os primdrios dias de trabalho sob a lideran¢a de Rui Neto.

“A adaptacio dos jogadores  realidade ao clube foi feita, mas foi um proces-
so longo, porque hd uns anos poucos jogavam num clube com a ambicio do
OC Barcelos. Isso requer algum tempo, mas a maioria, senio todos, estao
habituados a isso, sempre com o intuito de vencer, seja qual for o pavilhao.
As rotinas e conhecimentos técnico e tdtico requerem tempo, nao estao to-
talmente adquiridos, mas nao deve faltar muito”, atirou o médio de 30 anos.
Luis Querido salientou ainda o facto de os mais novos do grupo terem a

e

R e—

Foto: OC Barcelos

possibilidade de aprender com quem j4 inscreveu o seu nome na histéria do
héquei em patins.

“Ter na mesma equipa jogadores que jd venceram muitos titulos, com um
curriculo vasto, é um prazer e a maioria dos nossos jogadores estd a tirar
proveito disso. E um prazer, por exemplo, ter um jogador como o Reinaldo
como companheiro de equipa. O misto de juventude e experiéncia, em ter-
mos de resultados, estd a surtir efeito”, rematou.

“MAIS ENTROSADOS™

Rafa, um dos reforgos para esta temporada, acredita que o0 OC Barcelos estd
a caminhar para o momento de forma ideal a cada semana que passa.

“Tem corrido bem, individualmente estou a adaptar-me ao clube, e coleti-
vamente estamos dentro das expetativas que tragdimos quando come¢dmos a
temporada. Estd tudo dentro do que esperdvamos e estamos a trabalhar bem.
No inicio foi complicado, j& que os jogadores vém de realidades de outros
campeonatos, mas com o treino e as indicagdes da equipa técnica, o grupo
estd cada vez mais entrosado”, disse o antigo jogador do Pago d’Arcos.
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Depois de dois anos em Itdlia, Reinaldo Ventura estd de regresso a Portugal
e ao OC Barcelos, tltimo emblema que representou antes de se aventurar
por terras transalpinas.

“A adaptagao tem sido boa, agraddvel, mas nao estava a espera de outra coisa.
J4 conhecia a casa, as pessoas e maior parte do grupo de trabalho. A adap-
tagdo estd a ser extremamente ficil”, comecou por dizer o hoquista de 42
anos.

“Além disso, as coisas estao a correr bem no que toca aos resultados. Podiam
estar melhor, é certo, mas estamos numa fase de aprendizagem e crescimen-
to. Para j4, ¢ tudo pontos positivos”, acrescentou o experiente hoquista.
Mesmo com intimeros titulos no curriculo e uma experiéncia acumulada em
grandes palcos, Reinaldo Ventura garante que continua a aprender com os
mais novos: “Mal estaria se assim nio fosse”, responde prontamente.

“E légico que se aprende com os mais novos. Com 0s novos e com os mais
velhos; aprende-se sempre. Basta ter a mentalidade certa e a vontade de
aprender sempre. Quando pensamos que sabemos tudo ¢ sinal que as coisas
estao mal”, indicou o jogador.
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"APONTAR 0 MAIS ALTO POSSIVEL"

Reinaldo Ventura, de 42 anos, estd de regresso ao OC Barcelos

Prometendo apenas trabalho e vontade de vencer, o internacional portugués
ressalva que a ambigao dos barcelenses tem de passar por pensar “alto” e,
quem sabe, piscar o olho ao titulo nacional.

“Acho que, nesta fase, o OC Barcelos tem de apontar o mais alto possivel. Se
temos capacidade ou equipa para ld chegar [titulo de campeao], s6 o futuro
o dird. A nossa vontade ¢ dar o melhor, jogo a jogo, e 0 que posso garantir ¢
que vamos dar tudo em todos os jogos. Mais do que isso nio posso prome-
ter”, resumiu.

Este ano, ao contririo dos tltimos campeonatos da modalidade, o campedo
nacional vai decidir-se através de playoffs. Reinaldo Ventura acredita que, a
partir desse momento, tudo pode acontecer, abrindo a porta a um ataque do
OC Barcelos ao troféu mais desejado e que foge aos minhotos desde... 2001.
“Queremos chegar ao playoff numa boa posigao. O playoff é imprevisivel,
depende do momento, da motivagio, da forma fisica e sio muitos os fatores
que pesam nessa parte. Hd prés e contras, muitas opinides, percebendo a
ideia do playoff, porque querem que os grandes joguem entre elas. O nosso
objetivo ¢ estar nesses jogos”, finalizou ao Portugal Sport.



“DREAM TEAM” PORTUGUES COM
SUTAQUE BRASILEIRO CAMINHA PARA
AS o0 VITORIAS CONSECUTIVAS

Benfica conquistou, no passado dia 4 de novembro, a sua nona Super-
taga de voleibol... em 10 épocas. O conjunto lisboeta treinado, desde
2018/2019, pelo brasileiro Marcelo Matz, ndo se cansa de vencer e, nas pro-
vas nacionais, soma jd 46 vitérias consecutivas.
O sul-americano levou a equipa da capital portuguesa a conquista de cinco
titulos e, sublinhe-se, poderiam ter sido mais se o campeonato ¢ a Taga de
Portugal de 2019/2020 nio tivessem sido interrompidos.
A Supertaga conquistada, recentemente, no Pavilhio Multiusos de Gondo-
mar, onde bateu o SC Espinho (3-0), junta-se aos titulos conquistados, com
Marcelo Matz no comando, em 2018/19 (Campeonato, Taga de Portugal e
Supertaga) e 2019/20 (Supertaga).
E, recorde-se, em 2019/2020, aquando da interrupgao das provas, o Benfica
era lider isolado do campeonato, com 71 pontos, mais cinco que o Sporting,
e estava, tal como os ledes, e ainda AA Sio Mamede e Leixdes, nas meias-
finais da Taga de Portugal.

DUAS DERROTAS EM 83 JOGOS NAS TRES PROVAS NACIONAIS

Mas voltemos a Marcel Matz. Desde que chegou a capital portuguesa, o bra-
sileiro soma 80 jogos nas provas nacionais, tendo averbado duas derrotas (as
duas em 2018/2019): uma com o Sporting e outra com o Fonte do Bastardo,
ambas em contar para o campeonato.

Marcel Matz, nas provas lusas, soma 78 vitdrias e duas derrotas. Venceu 239
sets e perdeu 32.

ULTIMA DERROTA? NAO ME LEMBRO...

E, desde o tltimo desaire, a 6 de abril de 2019, contra a turma leonina, o
Benfica somou... 46 vitérias consecutivas nas trés provas lusas. Ganhou 138
sets e perdeu 17. Numeros incriveis, de facto.

Em 2020/2021, o Benfica, para além de jd ter conquistado a Supertaga, é
lider isolado do campeonato, com 36 pontos em 12 partidas (36 sets ganhos
e quatro perdidos), seguido, a 12 de distancia, do Sporting, que tem menos

dois jogos, a 14 do Esmoriz (menos um jogo) e a 15 do CV Viana (menos
quatro partidas).

EM “BOM PLANO" TAMBEM NA EUROPA

Os nmeros nacionais sao arrebatadores e, nas provas internacionais, o Ben-
fica também tem dado cartas desde que Marcelo Matz assumiu o comando
técnico.

Em 2018/2019, os encarnados chegaram aos quartos-de-final da Taca Cha-
llenge, depois de vencerem as seis partidas anteriores, tendo sido eliminados
pelos russos do Belogorie Belgorod (Benfica perdeu 3-0 fora e venceu por
3-1 em casa), que viriam a ganhar a competigao.

Em 2019/2020, a turma de Lisboa conseguiu um apuramento inédito para
a Liga dos Campedes, tendo vencido todos os jogos (seis) no caminho até a
fase de grupos, onde perdeu, entretanto, cinco das seis partidas. A prova foi,
entretanto, interrompida.

Em 2020/2021, o Benfica ainda ndo entrou em camponas provas internacio-
nais (vai disputar a Taga Challenge).
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NOVA HISTORIA?

Sabia que o panorama atual levou muitas familias a
procurar casa?

Dada a situagdo que vivemos (covid-19), muitas pes-
soas e empresas optaram pelo teletrabalho.

O problema & que nem todos estavamos preparados
para esta nova realidade. O que & gue aconteceu? A
casa ficou pequena.

A mudanga a que estamos a assistir obriga as familias
a repensar a vida.

E sobretudo a repensar a casa onde vivem para que
esta se adapte a estes novos tempos.

Os adultos precisam de um escritdrio, as criangas pre-
cisam de um quartc maior j& que vdo passar mais
tempo la deniro.

A solugdo & escrever uma nova historia, investir numa
casa noval E a Totalmed Imobiliaria & a solugdo certa
para si.

Quer uma casa maior mas ainda ndo quer desfazer-se
da que tem atualmente? Fale connosco, & possivell

Sabemos bem que é uma decis8o complexa, mas pode
contar com a Totalmed Imobiliaria para ajudar em todo
0 processo.

Junte a familia e comece a procurar.

Acreditamos que comprar uma casa nova nao pode ser
um problema.

E por isso que temos uma equipa a trabalhar com os
melhores recursos para levar até si “a casa ideal”.

VAMOS DAR VIDA AO SEU SONHO.
TOTAL CONFIANGA, O MAXIMO DE SATISFAGAO!
] TOTALMED, SEMPRE CONSIGO!

M&o espere mais.
Comece hoje mesmo a escrever a sua nova historial


https://www.casatotalmed.com/ 

