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EL DEPORTE ASTURIANO, UNA CANTERA INAGOTABLE DE TALENTO Y ESFUERZO

Hablar del deporte asturiano es hablar de pasión, esfuerzo y una forma muy 
especial de entender la competición. Asturias lleva décadas demostrando 
que, más allá de las grandes ciudades o de los focos mediáticos habituales, 
existe una tierra capaz de producir deportistas, entrenadores y clubes que 
compiten al máximo nivel nacional e internacional en disciplinas muy 
diferentes. Desde el piragüismo hasta el hockey sobre patines, pasando 
por el atletismo, el balonmano, el remo, el ciclismo o el fútbol sala, el 
deporte asturiano sigue dejando huella año tras año.
Los III Premios Asturias Sport nacen precisamente con esa intención: 
reconocer a todas esas personas y entidades que, muchas veces lejos del 
ruido mediático, dedican su vida al deporte y representan a Asturias por 
todo el mundo. Detrás de cada medalla, cada ascenso, cada campeonato o 
cada convocatoria internacional hay incontables horas de entrenamiento, 
sacrificios personales, viajes, lesiones y momentos difíciles que rara vez se 
ven desde fuera.
Pero si algo caracteriza al deporte asturiano no son solo los resultados, 
sino también los valores que transmite. En muchas de las historias 
que aparecen en estas páginas se repiten palabras como compromiso, 
compañerismo, humildad, trabajo en equipo o superación. Valores que 
siguen muy presentes en clubes modestos, en escuelas deportivas y en 
generaciones de deportistas que crecen entendiendo el deporte como algo 
mucho más grande que una simple competición.
Asturias continúa siendo una referencia deportiva gracias al trabajo 
silencioso de entrenadores, familias, directivos, voluntarios y clubes que 
sostienen el deporte desde la base. Porque detrás de cada gran deportista 
siempre hay muchas personas empujando desde la sombra. Y quizá ahí 
reside una de las grandes fortalezas del deporte asturiano: en su capacidad 
para seguir formando talento sin perder nunca su esencia.
Estos premios son, en definitiva, un reconocimiento a todos ellos. A 
quienes ganan, a quienes compiten y también a quienes trabajan cada día 
para que el deporte asturiano siga creciendo. Porque mientras exista esa 
pasión, esa ambición y ese sentimiento de pertenencia, Asturias seguirá 
siendo una tierra de deporte.

Carlos Garrido



*	SARA OUZANDE (PIRAGÜISMO)- (NATURAL DE VILLAVICIOSA)

	 CLUB PIRAGÜISMO EL SELLA

	 DEPORTIVO LAVIANA FS

MEJOR JUGADOR PROFESIONAL: 

	 ABEL BRETONES (CA OSASUNA)- (NATURAL DE LANGREO)

MEJOR JUGADOR EN CATEGORÍA SEMIPROFESIONAL:

	 MIGUEL CUESTA (PONTEVEDRA CF)- (NATURAL DE LUANCO)

MEJOR JUGADORA PROFESIONAL:

	 MARÍA MÉNDEZ (REAL MADRID)- (NATURAL DE OVIEDO)

JUGADORA PROMESA DEL AÑO: 

	 OLAYA RODRÍGUEZ (DEPOR ABANCA)- (NATURAL DE AVILÉS)- 

(PREMIO DIRECTO SIN VOTACIÓN)

MEJOR ENTRENADOR:

	 LUIS ENRIQUE MARTÍNEZ (PSG)- (NATURAL DE GIJÓN)

MEJOR ENTRENADORA: 

	 MONTSE TOMÉ (SELECCIÓN ESPAÑOLA)- (NATURAL DE POLA 

DE SIERO)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTACIÓN)

MEJOR CANTERA NO PROFESIONAL

	 TSK ROCES

MEJOR JUGADOR: 

	 ANDY HUELVES (CB TIZONA)- (NATURAL DE EL FRANCO)

MEJOR JUGADORA:

	 IYANA MARTÍN (PERFUMERÍAS AVENIDA)- (NATURAL DE 

OVIEDO)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTACIÓN)

MEJOR ENTRENADOR/A:

	 ARTURO ÁLVAREZ (CS VALCEA/US MONASTIR)- (NATURAL DE 

MIERES)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTACIÓN)

MEJOR JUGADOR: 

	 MANEL FERNÁNDEZ (DEPORTIVO LAVIANA)- (NATURAL DE PE-

RABELES- SAN MARTÍN DEL REY AURELIO)

MEJOR JUGADORA:

	 LAURA AJENJO (EL GAITERO RODILES FS)- (PREMIO DIRECTOR 

SIN VOTACIÓN)

MEJOR ENTRENADOR/A:

	 SANTI TUERO (EL GAITERO RODILES FS)- (NATURAL DE VILLA-

VICIOSA)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTACIÓN)

MEJOR JUGADOR: 

	 ABEL SERDIO (WISLA PLOCK)- (NATURAL DE AVILÉS)- (PRE-

MIO DIRECTO SIN VOTACIÓN)

MEJOR JUGADORA: 

	 AIDA FERNÁNDEZ (LOBAS GLOBAL ATAC OVIEDO)- (NATURAL 

DE SIERO)

MEJOR ENTRENADOR: 

	 MANOLO DÍAZ (LOBAS GLOBAL ATAC OVIEDO)- (NATURAL DE 

CANGAS DEL NARCEA)

MEJOR JUGADOR: 

	 TONI PÉREZ (SPORTING CP/HC LICEO)- (NATURAL DE OVIE-

DO)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTACIÓN)

MEJOR JUGADORA: 

	 MARTA PIQUERO (TELECABLE)- (NATURAL DE POLA DE LENA)

MEJOR ENTRENADOR/A 

	 NATASHA LEE (TELECABLE)- (NATURAL DE GIJÓN)

MEJOR DEPORTISTA DEL AÑO 2025

FÚTBOL

BALONCESTO

MEJOR CLUB DEL AÑO 2025

PREMIO A LA COMBATIVIDAD

BALONMANO

FÚTBOL SALA

HOCKEY SOBRE PATINES

nominados y galardonados



MEJOR JUGADOR:

	 ALEJANDRO VIGIL (CV LEGANÉS)- (NATURAL DE POLA DE SIE-

RO)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTACIÓN)

MEJOR JUGADORA: 

	 MARÍA SCHLEGEL (LEVALLOIS PARIS SAINT-CLOUD/ TEAM 

BRSE)- (NATURAL DE PIEDRAS BLANCAS- CASTRILLÓN)- (PRE-

MIO DIRECTO SIN VOTACIÓN)

MEJOR ENTRENADOR:

	 JOSÉ CASTRO (SELECCIÓN ASTURIANA INFANTIL FEMENINA)- 

(NATURAL DE GIJÓN)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTACIÓN)

MEJOR JUGADOR 

	 AREY LÓPEZ GULLÓN (JOLASETA BILBAO)

MEJOR JUGADORA 

	 PAULA CUETOS (REAL GRUPO DE CULTURA COVADONGA)

MEJOR ENTRENADOR/A 

	 GONZALO CAMACHO LÓPEZ  (REAL GRUPO DE CULTURA 

COVADONGA) 

MEJOR PILOTO:

	 FERNANDO ALONSO (FÓRMULA 1)- (NATURAL DE OVIEDO)

MEJOR PALISTA MASCULINO: 

	 RUBÉN ESCUDERO (NATURAL DE GIJÓN)

MEJOR PALISTA FEMENINA:

	 SARA OUZANDE- (NATURAL DE VILLAVICIOSA)

MEJOR REMERO/A: 

	 LAURA GONZÁLEZ (CLUB REMEROS DEL EO)- (NATURAL DE 

SAN TIRSO DE ABRES)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTACIÓN)

MEJOR CLUB:

	 CLUB NÁUTICO REMEROS DEL NAVIA

MEJOR JUGADOR: 

	 ALBERTO TRABANCO (NATURAL DE GIJÓN)

MEJOR JUGADORA:

	 CORAL ÁLVAREZ (NATURAL DE GIJÓN)

MEJOR ATLETA MASCULINO: 

	 IÑAKI CAÑAL (NATURAL DE GIJÓN)- (PREMIO DIRECTO SIN VO-

TACIÓN)

MEJOR ATLETA FEMENINA:

	 BÁRBARA CAMBLOR (NATURAL DE BLIMEA- SAN MARTÍN DEL 

REY AURELIO)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTACIÓN)

MEJOR CICLISTA MASCULINO: 

	 IVÁN GARCÍA CORTINA (MOVISTAR TEAM)- (FONDO EN CA-

RRETERA)- (NATURAL DE GIJÓN)

MEJOR CICLISTA FEMENINO:

	 LUCÍA GONZÁLEZ (NESTA BBR)- (CICLOCROSS)- (NATURAL DE 

VIELLA- SIERO)

MEJOR TRIATLETA MASCULINO: 

	 MANUEL POZUELO (NATURAL DE CORVERA)

MEJOR TRIATLETA FEMENINA: 

	 ANDREA TRIGO (NATURAL DE CORVERA)

MEJOR DEPORTISTA MASCULINO:

	 DAVID FERNÁNDEZ (ATLETISMO)- (NATURAL DE TINEO)

MEJOR DEPORTISTA FEMENINA: 

	 VERÓNICA RODRÍGUEZ- (CICLISMO)- (NATURAL DE SOTO DEL 

BARCO)

CATEGORÍA MASCULINA: 

	 CARLOS RUESGA (BALONMANO)- (NATURAL DE GIJÓN) 

CATEGORÍA FEMENINA: 

	 SARA LOLO (HOCKEY PATINES)- (NATURAL DE GIJÓN)

VOLEIBOL

HOCKEY SOBRE HIERBA

MOTOR

PIRAGÜISMO

REMO

CICLISMO

ATLETISMO

PADEL

TRIATLÓN

DEPORTE ADAPTADO

PREMIO A LA TRAYECTORIA DEPORTIVA

iii premios ASTURIAS sport
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El Club Piragüismo El Sella ha sido reconocido como mejor club del año 
2025 en los III Premios Asturias Sport, un galardón que pone en valor 

mucho más que los resultados deportivos: premia una forma de entender el 
deporte basada en la constancia, la formación y el trabajo colectivo.

UN RECONOCIMIENTO AL TRABAJO DE AÑOS
Con sede en Ribadesella y fundado en 2004, el club se ha consolidado como una 
de las grandes referencias del piragüismo asturiano y nacional. Un crecimiento 
que no es casualidad, sino fruto de una filosofía clara y mantenida en el tiempo.
“Es una alegría enorme. Más allá del premio, sentimos que reconoce todo el 
trabajo que venimos haciendo desde hace años. No es solo lo que pasa en las 
competiciones, es el día a día, la gente que está detrás, los críos, las familias… 
Todo suma”, explica Roberto, entrenador y uno de los responsables del club.
Un reconocimiento que, además, tiene un valor especial por su origen: “Que 
venga de Asturias, de casa, lo hace todavía más especial”.

LA BASE COMO PILAR FUNDAMENTAL
Si hay una clave que explica el éxito del Club Piragüismo El Sella es su apuesta 
decidida por la cantera. Desde las categorías más tempranas hasta el alto ren-
dimiento, el club ha construido un modelo basado en la formación progresiva.
“La clave está en la base y en no volverse locos. Aquí se trabaja con paciencia, 
formando a los chavales desde pequeños y dándoles tiempo”, señala Roberto.
Ese enfoque ha permitido generar una dinámica interna muy positiva, don-
de el crecimiento deportivo va acompañado de un fuerte sentimiento de 
pertenencia. “Hay muy buen ambiente, los mayores tiran de los pequeños 
y eso se contagia. Cuando haces las cosas bien durante mucho tiempo, los 
resultados terminan llegando”.

MUCHO MÁS QUE RESULTADOS
Aunque la competición forma parte esencial del día a día, el club tiene claro 
que su identidad va más allá de los podios. “Aquí importa competir, claro, 
pero también ayudarse, respetar y disfrutar de lo que hacemos. Intentamos 
que los chicos crezcan como deportistas, pero también como personas”.
A ello se suma un entorno privilegiado que marca la forma de vivir el pira-
güismo. “Entrenar en el Sella, con el río, el mar y la montaña tan cerca, te 
marca mucho. Eso se nota en cómo vivimos este deporte”.

CLUB PIRAGÜISMO EL SELLA, UN MODELO DE TRABAJO Y FUTURO

EL SACRIFICIO DETRÁS DEL ÉXITO
Los logros del club tienen detrás una rutina exigente y constante. “Hay mucho 
trabajo que no se ve. Entrenamos casi todos los días, muchas horas en el agua, 
gimnasio, técnica… y en invierno con frío, lluvia, lo que toque”, explica.
Un esfuerzo sostenido que se apoya en el compromiso de los deportistas. 
“No siempre es fácil, pero hay ganas. Los chicos responden muy bien y eso 
es clave. Los resultados son la consecuencia de todo ese trabajo acumulado”.

MIRANDO AL FUTURO CON LOS PIES EN EL SUELO
Tras este reconocimiento, el club no pierde su esencia ni cambia el rumbo. 
“La idea es seguir en la misma línea. No cambiar mucho, porque creemos 
que el camino es este”, afirma Roberto.
El objetivo pasa por continuar fortaleciendo la base, mantener el nivel com-
petitivo y, si es posible, seguir creciendo poco a poco. “También intentar 
mejorar en medios e instalaciones, que siempre ayuda. Y sobre todo, seguir 
disfrutando de esto, que al final es lo que nos trajo hasta aquí”.
Un premio que confirma al Club Piragüismo El Sella como uno de los 
grandes referentes del deporte asturiano y como un ejemplo de que el 
éxito, en muchas ocasiones, se construye lejos de los focos, día a día, con 
paciencia y pasión.
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SARA OUZANDE, LA CONSAGRACIÓN DE UNA CAMPEONA
El piragüismo asturiano vuelve a situarse en lo más alto gracias a Sara Ouzan-

de, galardonada como mejor deportista del año 2025 en los III Premios As-
turias Sport. Un reconocimiento que premia una temporada sobresaliente y la 
consolidación definitiva de la palista de Villaviciosa entre la élite internacional.

UN NOMBRE PROPIO EN EL PIRAGÜISMO ESPAÑOL
Nacida en 1996, Sara Ouzande lleva años creciendo dentro del piragüismo en 
aguas tranquilas, una disciplina en la que España mantiene una gran tradición 
competitiva. Su evolución ha sido constante, hasta convertirse en una de las 
piezas clave del equipo nacional en embarcaciones colectivas.
Su especialidad, el K4 500 metros, exige no solo potencia y resistencia, sino 
también una sincronización perfecta con el resto del equipo, algo en lo que 
Ouzande ha demostrado un rendimiento sobresaliente.

EL SALTO DEFINITIVO EN 2025
El año 2025 ha supuesto su consagración. En el Campeonato del Mundo dis-
putado en Milán, logró la medalla de oro en K4 500 metros, un resultado que 
la sitúa entre las mejores del mundo en su disciplina y que representa uno de 
los mayores éxitos del piragüismo español reciente.
A ese logro se suma la medalla de plata conseguida en el Campeonato de Eu-
ropa del mismo año, confirmando su regularidad y su capacidad para competir 
al máximo nivel en las grandes citas internacionales.
La propia deportista reconoce la magnitud de lo vivido: “Fue el mejor año de 
mi carrera deportiva, sueños cumplidos, disfrutados y soñados. Se me ponen 
los pelos de punta a día de hoy”.

TRAYECTORIA DE CRECIMIENTO CONSTANTE
Antes de este gran salto, Sara Ouzande ya había dejado muestras de su poten-
cial. En 2022 logró la medalla de plata en el Mundial en K2 200 metros, y en 
2023 sumó un bronce mundial en K4 500 metros. Resultados que marcaban 
el camino hacia lo que acabaría siendo su explosión definitiva en 2025.
Además, formó parte del equipo español en los Juegos Olímpicos de París 
2024, donde finalizó en una meritoria sexta posición en K4 500 metros, que-
dándose a las puertas de la lucha por las medallas.
Pero más allá de los resultados, hay momentos que quedan grabados por en-
cima de cualquier medalla. “El momento con el que me quedaría sería el del 
podio del Mundial, no por recibir la medalla, sino por poder celebrarla con mi 
familia, que estaba gritando en las gradas y animando. Sin duda, para mí eso 
es lo mejor”, explica.

ORGULLO ASTURIANO Y MIRADA AL FUTURO
El premio a mejor deportista del año 2025 no solo reconoce sus resultados, 
sino también su papel como referente del deporte asturiano. Desde Villaviciosa 
hasta los podios internacionales, Sara Ouzande representa el talento, el trabajo 
y la ambición de una generación que sigue llevando el nombre de Asturias por 
todo el mundo.
Un reconocimiento que, como ella misma admite, tiene un valor especial: 
“Para mí es todo un privilegio poder recibir este premio, ya que es un recono-
cimiento a todo el esfuerzo que tenemos día a día”.
Lejos de conformarse, la palista ya tiene la vista puesta en nuevos desafíos: “Los 
futuros retos son las siguientes competiciones internacionales de cara a los Jue-
gos Olímpicos de Los Ángeles”.
Un galardón que confirma lo evidente: que estamos ante una de las grandes 
figuras del piragüismo español actual… y que su historia todavía tiene mucho 
por escribir.
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DEPORTIVO LAVIANA FS, EL ESPÍRITU DE LA COMBATIVIDAD
El Deportivo Laviana FS ha sido distinguido con el Premio a la Combati-

vidad del año 2025 en los III Premios Asturias Sport, un reconocimiento 
que define a la perfección la esencia de un equipo que ha hecho de la lucha 
y la entrega su principal seña de identidad.

COMPETIR CONTRA TODO

En un contexto donde las diferencias económicas marcan el rumbo de mu-
chas competiciones, el conjunto asturiano ha sabido plantar cara a rivales 
con presupuestos muy superiores. “Creo que este premio demuestra lo que 
fue el equipo durante toda la temporada, compitiendo con clubes que nos 
cuadriplicaban en presupuesto y dando siempre la cara”, explica Adrián Gar-
cía, directivo del club.
Una realidad que pone aún más en valor el rendimiento del equipo, capaz de 
competir de tú a tú en un escenario exigente.

UNA IDENTIDAD CLARA EN LA PISTA

Si algo ha caracterizado al Deportivo Laviana FS durante el curso 2025 ha 
sido su capacidad para no rendirse nunca. “El equipo lo define la combativi-
dad, competir siempre hasta el final y no dar nunca un partido por perdido”, 
señala García.
Una filosofía que ha estado presente en cada encuentro, independientemen-
te del rival o del contexto del partido.

REMONTADAS Y CARÁCTER

Ese espíritu de lucha no ha sido puntual, sino una constante a lo largo de la 
temporada. “Se vio en muchos partidos, donde las cosas se pusieron muy en 
contra y el equipo acabó sacando resultados positivos, incluso en inferiori-
dad numérica”, recuerda.
Situaciones límite que han servido para reforzar la identidad de un grupo 
acostumbrado a competir desde la adversidad.

UN MENSAJE A SU AFICIÓN

El Deportivo Laviana FS ha logrado conectar con su entorno a través de 
esa forma de entender el deporte. “El mensaje es claro: vamos a dar el do de 

pecho siempre y competir hasta el último partido”, afirma García.
Una declaración de intenciones que ha convertido al equipo en un ejemplo 
dentro del fútbol sala asturiano.

MIRANDO AL FUTURO

Tras este reconocimiento, el club no pierde de vista sus objetivos. “Quere-
mos volver a subir a Segunda B y consolidarnos en la categoría”, explica.
Eso sí, son conscientes de que el crecimiento también pasa por el apoyo ex-
terno. “Para competir de tú a tú contra el resto de equipos necesitaremos el 
respaldo de grandes empresas e instituciones”.
El Premio a la Combatividad 2025 no solo reconoce una temporada, sino 
una forma de competir. La del Deportivo Laviana FS, un equipo que ha de-
mostrado que, más allá de los recursos, la actitud puede marcar la diferencia.
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El futbolista asturiano ha sido reconocido como mejor jugador profesional 
de fútbol del año 2025 tras consolidarse en la élite con el C. A. Osasuna y 

firmar una progresión impecable desde el fútbol modesto.
El fútbol, en ocasiones, premia a quienes no dejan de creer. A quienes avan-
zan paso a paso, sin atajos, construyendo su camino desde abajo hasta al-
canzar la cima. Abel Bretones es uno de esos casos que explican por qué este 
deporte sigue emocionando. Desde La Felguera hasta la Primera División, 
su historia es la de un crecimiento constante, sostenido en el trabajo, la 
ambición y una personalidad competitiva que no ha dejado de evolucionar.
En este 2025, su nombre se ha ganado un lugar destacado en el panorama 
nacional, siendo reconocido como el mejor jugador profesional del año en 
los Premios Asturias Sport. Un galardón que pone en valor no solo su rendi-
miento, sino todo lo que representa su trayectoria.

UN CAMINO FORJADO DESDE ABAJO
Los inicios de Abel Bretones no fueron distintos a los de tantos otros jóve-
nes futbolistas asturianos. Formado en clubes como el Alcázar CF y la UP 
Langreo, fue precisamente en este último donde comenzó a dar sus primeros 
pasos en el fútbol senior. Su debut en Segunda División B en 2019 marcó 
el inicio de una progresión que, con el paso de los años, ha ido acelerándose 
hasta convertirse en una realidad consolidada.
Tras afianzarse en el conjunto langreano, su salto al Real Oviedo supuso un 
punto de inflexión. Primero en el filial, y poco después en el primer equipo, 
donde no tardó en llamar la atención. Su debut en Segunda División llegó 
en 2022, y desde entonces su crecimiento fue constante, ganándose un sitio 
en el equipo a base de rendimiento y regularidad.

DEL CARLOS TARTIERE A LA PRIMERA DIVISIÓN
La evolución de Bretones en el Real Oviedo no pasó desapercibida. Su ca-
pacidad para adaptarse, su despliegue físico y su solidez defensiva le convir-
tieron en una pieza importante dentro del equipo. Esa progresión encontró 
recompensa en 2024, cuando el club carbayón apostó por su continuidad 
con una renovación a largo plazo.
Sin embargo, el siguiente paso ya estaba marcado. Ese mismo verano, el C. 
A. Osasuna decidió apostar fuerte por él, incorporándolo a su proyecto en 
Primera División. Un salto definitivo que confirmaba su llegada a la élite del 
fútbol español.

ABEL BRETONES, EL LATERAL QUE CONQUISTÓ LA ÉLITE DESDE LA TIERRA

El debut en la máxima categoría no hizo más que reafirmar lo que ya ve-
nía demostrando: Bretones estaba preparado. Desde su estreno en agosto de 
2024, el lateral asturiano ha acumulado minutos, experiencia y protagonis-
mo en una de las ligas más exigentes del mundo.

CONSAGRACIÓN EN LA ÉLITE
Lejos de conformarse, Abel Bretones ha seguido creciendo en su etapa en 
Osasuna. Con más de medio centenar de partidos en Primera División, ha 
demostrado ser un jugador fiable, competitivo y con margen de mejora, con-
solidándose como un lateral moderno, capaz de aportar tanto en defensa 
como en ataque.
Su rendimiento, su regularidad y su impacto dentro del equipo han sido cla-
ves para recibir este reconocimiento como mejor jugador profesional del año 
2025. Un premio que simboliza mucho más que una temporada destacada: 
es el reflejo de un camino recorrido con coherencia y determinación.
Desde La Felguera hasta los grandes escenarios del fútbol español, Abel Bre-
tones ha demostrado que el talento, cuando se combina con trabajo y men-
talidad, siempre encuentra su lugar. Y lo suyo, más que una irrupción, es la 
confirmación de una realidad que ya no admite dudas.
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La futbolista ovetense ha sido reconocida como mejor jugadora profe-
sional del año 2025 tras consolidarse en la élite con el Real Madrid y 

convertirse en una de las referencias del fútbol español.
Hay trayectorias que se explican por números… y otras por personalidad. 
La de María Méndez pertenece claramente a este segundo grupo. Desde 
sus inicios en Oviedo hasta su asentamiento en uno de los grandes clubes 
del fútbol europeo, la defensa asturiana ha construido su carrera a base de 
carácter, liderazgo y una evolución constante que la ha llevado a lo más alto.
En este 2025, su rendimiento y su impacto dentro del terreno de juego 
han sido reconocidos con el premio a mejor jugadora profesional del año 
en los Premios Asturias Sport. Un galardón que confirma lo que ya es una 
realidad: María Méndez es una de las futbolistas más importantes del pa-
norama nacional.

DE OVIEDO AL ESCENARIO INTERNACIONAL
El camino de María Méndez comenzó en casa, en el Oviedo Moderno, 
donde empezó a destacar desde muy joven. Con apenas 15 años ya com-
petía al máximo nivel con el primer equipo, demostrando una madurez 
impropia de su edad. Aquellos primeros años no solo sirvieron para cur-
tirse en el fútbol senior, sino también para desarrollar una personalidad 
competitiva que marcaría su carrera.
En sus inicios, incluso actuó en posiciones más adelantadas, como centro-
campista, antes de asentarse definitivamente en la defensa. Esa versatilidad le 
permitió entender el juego desde distintas perspectivas, algo que hoy se refleja 
en su capacidad para anticiparse, sacar el balón jugado y liderar desde atrás.
Su crecimiento no pasó desapercibido. En 2018, formando parte de la se-
lección española sub-17, se proclamó campeona de Europa y del mundo, 
firmando un hito histórico que supuso un punto de inflexión en su proyec-
ción. Aquel éxito la colocó en el mapa del fútbol internacional y confirmó 
que su techo estaba mucho más arriba.

UNA REFERENCIA EN CADA EQUIPO
Tras su etapa en Oviedo, María Méndez continuó su progresión hasta dar 
el salto definitivo a la élite. Su llegada al Real Madrid en 2024 supuso la 
consolidación de una carrera en constante ascenso.
En el conjunto blanco ha encontrado el escenario ideal para seguir crecien-
do y compitiendo al máximo nivel. Su presencia en la zaga se ha convertido 

MARÍA MÉNDEZ, LIDERAZGO Y TALENTO DESDE LA DEFENSA

en sinónimo de seguridad, liderazgo y jerarquía. No es solo una defensa 
sólida, sino una futbolista capaz de ordenar al equipo, asumir responsabi-
lidades y marcar diferencias en momentos clave.
Además, su papel en la selección española refuerza su importancia dentro 
del panorama nacional. Con participaciones y goles en competiciones in-
ternacionales, ha demostrado que también puede aportar en escenarios de 
máxima exigencia.

CONSAGRACIÓN ENTRE LAS MEJORES
El reconocimiento como mejor jugadora profesional del año 2025 no llega 
por casualidad. Es el resultado de años de trabajo, de una evolución cons-
tante y de una mentalidad competitiva que no entiende de límites.
María Méndez representa a una generación de futbolistas que ha llevado el 
fútbol femenino español a una nueva dimensión. Su liderazgo, su carácter y 
su rendimiento la sitúan entre las grandes referentes del presente y del futuro.
Desde Oviedo hasta el Real Madrid, pasando por los éxitos con la selec-
ción, su historia es la de una futbolista que ha sabido crecer sin perder su 
esencia. Y este premio no es más que una confirmación de todo lo que ya 
viene demostrando sobre el terreno de juego.
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MIGUEL CUESTA, LA IRRUPCIÓN QUE EMPUJA AL PONTEVEDRA A SOÑAR

El futbolista asturiano ha sido distinguido como mejor jugador semiprofe-
sional del año 2025 tras firmar una temporada de impacto en el Ponteve-

dra CF, convirtiéndose en una de las grandes revelaciones del curso.
En el fútbol, hay nombres que aparecen de forma silenciosa… y terminan 
haciéndose imprescindibles. Miguel Cuesta es uno de esos casos. Sin focos 
mediáticos, sin una trayectoria ampliamente documentada, pero con un ren-
dimiento que habla por sí solo. Desde su llegada al Pontevedra en enero de 
2025, el jugador de Luanco ha ido ganándose su sitio hasta convertirse en 
una pieza clave dentro del equipo granate.
Su crecimiento, su polivalencia y su capacidad para competir al máximo ni-
vel le han llevado a recibir el reconocimiento como mejor jugador semipro-
fesional del año 2025 en los Premios Asturias Sport. Un galardón que pone 
en valor el impacto de un futbolista que representa a la perfección el espíritu 
de esta categoría.

UN PERFIL HECHO PARA COMPETIR
Miguel Cuesta no es un futbolista al uso. Su versatilidad le permite adaptarse 
a distintas posiciones, actuando tanto en zonas ofensivas como en tareas más 
defensivas, con especial protagonismo en el costado izquierdo. Ya sea como 
lateral, extremo o centrocampista, su rendimiento se mantiene constante, 
siempre con una premisa clara: aportar al equipo.
Formado en el fútbol asturiano y procedente del Marino de Luanco, dio el 
salto al Pontevedra con el objetivo de seguir creciendo. Y lo que parecía una 
oportunidad más dentro de su carrera se ha convertido en el escenario per-
fecto para explotar todo su potencial.
Su llegada en el mercado invernal no fue casual. El club buscaba soluciones, y 
Cuesta respondió desde el primer momento con trabajo, compromiso y una 
mentalidad competitiva que pronto le abrió las puertas del protagonismo.

DE REFUERZO A PIEZA CLAVE
Hay fichajes que suman… y otros que cambian dinámicas. Miguel Cuesta 
pertenece a este segundo grupo. En apenas unos meses, ha pasado de ser una 
incorporación de invierno a consolidarse como uno de los jugadores más 
fiables del equipo.
Su capacidad para adaptarse a diferentes contextos de partido, su intensidad 
y su lectura del juego le han convertido en un recurso fundamental para el 
cuerpo técnico. En un equipo que pelea por objetivos ambiciosos, contar con 

futbolistas de este perfil marca la diferencia.
Además, su evolución no solo se ha visto en el terreno de juego. A nivel perso-
nal, el propio jugador ha reconocido sentirse en un entorno ideal para crecer, 
destacando tanto el club como la ciudad como factores clave en su desarrollo.

ILUSIÓN, AMBICIÓN Y UN RETO POR DELANTE
Si algo define a Miguel Cuesta es su mentalidad. Lejos de conformarse, el 
futbolista asturiano mira al futuro con ambición, siendo consciente de que 
el tramo decisivo de la temporada exige el máximo de todos.
En un contexto de máxima igualdad, donde cada partido se convierte en una 
final, su discurso refleja el sentir del vestuario: ilusión, compromiso y la firme 
intención de pelear por todo. El objetivo es claro, y no es otro que llevar al 
Pontevedra a cotas mayores.
El reconocimiento como mejor jugador semiprofesional del año 2025 no es un 
punto final, sino una confirmación de que su camino va en la dirección correc-
ta. Desde Luanco hasta Pontevedra, Miguel Cuesta ha demostrado que el fútbol 
también se construye desde la constancia, el esfuerzo y la capacidad de aprove-
char cada oportunidad. Y lo mejor, en su caso, parece estar todavía por venir.
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OLAYA RODRÍGUEZ, EL FUTURO QUE YA ES PRESENTE
La futbolista avilesina ha sido reconocida como jugadora promesa del año 

2025 tras consolidarse en la élite con el RC Deportivo ABANCA y con-
firmar una proyección que apunta a lo más alto.
El fútbol siempre deja espacio para quienes están llamados a marcar una 
época. Jugadoras que irrumpen con naturalidad, que crecen sin hacer ruido 
pero terminan siendo determinantes. Olaya Rodríguez pertenece a ese gru-
po. Con apenas 20 años, la centrocampista asturiana ya no es solo una pro-
mesa: es una realidad que empieza a hacerse notar en el fútbol profesional.
Su rendimiento, su personalidad sobre el terreno de juego y su capacidad 
para asumir responsabilidades han sido claves para recibir el premio a juga-
dora promesa del año 2025 en los Premios Asturias Sport. Un reconocimien-
to que avala una progresión meteórica.

DE ASTURIAS AL ESCENARIO NACIONAL
Los primeros pasos de Olaya Rodríguez se dieron en casa, en el fútbol base 
asturiano. Desde sus inicios en equipos como Femiastur, Real Avilés, Ver-
salles o Sporting de Gijón, ya dejaba entrever un talento especial. Técnica, 
visión de juego y una madurez poco habitual para su edad eran algunas de 
las señas de identidad que empezaban a definir su perfil.
Ese crecimiento no pasó desapercibido. En 2022 dio el salto al Real Ma-
drid, uno de los grandes focos del fútbol femenino español. Allí, en un 
entorno de máxima exigencia, comenzó a pulir su juego y a dar un paso 
adelante en su formación.

CRECIMIENTO EN UN ENTORNO DE MÁXIMA EXIGENCIA
Su etapa en el conjunto blanco fue clave para su desarrollo. Compaginando 
el primer equipo con el filial, Olaya Rodríguez vivió una experiencia comple-
ta que le permitió crecer tanto a nivel competitivo como personal.
Formó parte del equipo que logró el ascenso a Primera Federación Femenina 
con el filial madridista, demostrando su capacidad para ser decisiva en mo-
mentos importantes. Además, tuvo la oportunidad de debutar en la Liga F 
e incluso en la Champions League, sumando experiencias de altísimo nivel 
que aceleraron su evolución.
Ese paso por el Real Madrid no solo reforzó su juego, sino también su men-
talidad. La convirtió en una futbolista más completa, preparada para asumir 
nuevos retos.

CONSOLIDACIÓN EN EL DEPORTIVO
En 2024, Olaya Rodríguez decidió dar un nuevo paso en su carrera, firmando 
por el RC Deportivo ABANCA. Un cambio que le ofrecía continuidad, prota-
gonismo y la posibilidad de seguir creciendo dentro de un proyecto ambicioso.
En el conjunto gallego no tardó en hacerse un hueco. Su capacidad para 
organizar el juego, su llegada desde segunda línea y su compromiso en cada 
acción la han convertido en una pieza fundamental dentro del equipo.
La reciente renovación hasta 2028 es la mejor prueba de la confianza de-
positada en ella. El Deportivo ha apostado por su talento y su proyección, 
consciente de que está ante una futbolista llamada a liderar su futuro.

UNA PROMESA QUE YA MARCA DIFERENCIAS
El reconocimiento como jugadora promesa del año 2025 no es fruto de la 
casualidad. Es la consecuencia de una evolución constante, de una menta-
lidad ambiciosa y de un talento que ya empieza a marcar diferencias en el 
fútbol profesional.
Olaya Rodríguez representa el presente y el futuro del fútbol femenino astu-
riano. Una jugadora que ha sabido crecer paso a paso, sin perder su esencia, y 
que afronta cada desafío con la naturalidad de quien está preparada para todo.
Desde Avilés hasta la élite, su camino no ha hecho más que empezar. Y todo 
apunta a que lo mejor está aún por llegar.
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El técnico gijonés ha sido reconocido como mejor entrenador del año 2025 
tras firmar una temporada inolvidable al frente del Paris Saint-Germain, 

culminada con la primera Champions League de la historia del club y un 
nuevo triplete en su carrera.
Hay entrenadores que ganan títulos… y otros que cambian la historia. Luis 
Enrique pertenece a este segundo grupo. Su 2025 no solo ha sido brillante 
en términos de resultados, sino también trascendental en lo que representa 
para el fútbol europeo. Al frente del Paris Saint-Germain, el técnico astu-
riano ha conseguido lo que durante años parecía una obsesión inalcanzable 
para el club parisino: levantar la Liga de Campeones.
Ese éxito, unido a la conquista de la Ligue 1 y la Copa de Francia, completa 
un triplete histórico que sitúa a Luis Enrique, una vez más, en la élite de los 
banquillos mundiales. Por todo ello, ha sido distinguido como mejor entre-
nador del año 2025 en los Premios Asturias Sport.

DE GIJÓN AL MUNDO
La trayectoria de Luis Enrique siempre ha estado marcada por la personali-
dad. Primero como futbolista, donde dejó huella en clubes como el Sporting 
de Gijón, el Real Madrid o el FC Barcelona, y después como entrenador, 
donde ha construido una carrera basada en la exigencia, la competitividad y 
una idea de juego muy definida.
Su paso por el banquillo del Barcelona ya había demostrado su capacidad 
para liderar proyectos ganadores, logrando un histórico triplete en 2015. Sin 
embargo, su evolución como técnico no se detuvo ahí. Tras experiencias en 
clubes como la Roma o el Celta de Vigo, y su etapa al frente de la selección 
española, Luis Enrique siguió perfeccionando su estilo hasta alcanzar una 
madurez total en los banquillos.

EL DESAFÍO DE PARÍS
En 2023 asumió uno de los mayores retos del fútbol europeo: dirigir al Pa-
ris Saint-Germain y convertir su potencial en resultados. No era una tarea 
sencilla. El club llevaba años persiguiendo la Champions League sin éxito, 
acumulando proyectos fallidos y expectativas cada vez más altas.
Luis Enrique llegó con una idea clara: construir un equipo por encima de las 
individualidades. Apostó por un modelo reconocible, basado en el control 
del juego, la intensidad y el compromiso colectivo. Un cambio de mentali-
dad que, con el paso de los meses, fue dando sus frutos.
Tras una primera temporada en la que ya logró títulos nacionales, el gran 
salto llegó en 2025.

LUIS ENRIQUE, EL ARQUITECTO DE UN AÑO PARA LA HISTORIA

UN TRIPLETE PARA LA HISTORIA
La temporada 2024-25 será recordada como una de las más importantes en la 
historia del Paris Saint-Germain. Bajo la dirección de Luis Enrique, el equipo 
no solo dominó el fútbol francés, sino que dio el paso definitivo en Europa.
La conquista de la Champions League, la primera del club, marcó un antes y 
un después. Un logro que no solo valida el proyecto deportivo, sino que tam-
bién sitúa al técnico asturiano entre los grandes entrenadores de su generación.
Con este nuevo triplete, Luis Enrique se convierte en uno de los pocos técni-
cos capaces de repetir una hazaña de tal magnitud en el fútbol moderno. Su 
capacidad para reinventarse, adaptarse y seguir ganando le consolida como 
una figura de referencia absoluta.

MÁS ALLÁ DE LOS TÍTULOS
El reconocimiento como mejor entrenador del año 2025 va más allá de los 
trofeos. Premia una forma de entender el fútbol, una manera de liderar y una 
personalidad que ha dejado huella en cada equipo que ha dirigido.
Luis Enrique no solo construye equipos competitivos, sino que imprime 
carácter, identidad y ambición. Su legado en el Paris Saint-Germain ya es 
imborrable, pero su historia en los banquillos sigue escribiéndose.
Desde Gijón hasta la cima del fútbol europeo, su camino es el reflejo de una 
convicción inquebrantable. Y este 2025, sin duda, ha sido la confirmación 
definitiva de su grandeza como entrenador.
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La técnica asturiana ha sido distinguida como mejor entrenadora del año 2025 
tras liderar una nueva etapa en la selección española femenina y convertirse 

en la primera mujer en ocupar el cargo de seleccionadora absoluta.
Hay momentos que trascienden lo deportivo. Decisiones que marcan un antes 
y un después. Montse Tomé ha sido protagonista de uno de esos cambios que 
van más allá del resultado. Su llegada al banquillo de la selección española 
femenina no solo supuso un relevo, sino también un símbolo de evolución 
dentro del fútbol español.
En este 2025, su figura ha sido reconocida con el premio a mejor entrena-
dora del año en los Premios Asturias Sport. Un galardón que pone en valor 
tanto su trabajo como su papel en un contexto clave para el desarrollo del 
fútbol femenino.

UNA VIDA LIGADA AL FÚTBOL
Montse Tomé conoce el fútbol desde dentro. Su trayectoria como jugadora 
comenzó en Asturias, donde dio sus primeros pasos en el Oviedo Moderno 
tras iniciarse en el Club Deportivo Romanón. Durante años fue construyendo 
una carrera sólida que la llevó a competir al máximo nivel en equipos como el 
Levante UD o el FC Barcelona.
En ese recorrido, llegó a proclamarse campeona de liga con el conjunto le-
vantinista, además de vestir la camiseta de la selección española en categoría 
absoluta. Una etapa que le permitió entender el fútbol desde la exigencia y la 
competitividad, sentando las bases de lo que vendría después.

DEL CAMPO AL BANQUILLO
Tras colgar las botas, Montse Tomé dio el salto a los banquillos con la misma 
determinación. En 2018 inició su camino como entrenadora tras obtener 
la licencia UEFA Pro, comenzando a trabajar dentro de la estructura de la 
selección española.
Su crecimiento fue progresivo. En 2020 asumió el mando de la selección sub-
17, compaginando ese rol con el de segunda entrenadora de la absoluta. Un 
proceso que le permitió adquirir experiencia en el alto rendimiento y consoli-
dar su idea de juego.
Los resultados no tardaron en llegar. Bajo su dirección, la sub-17 española 
se proclamó campeona del mundo en 2022 y firmó destacadas actuaciones 
en el panorama europeo, confirmando su capacidad para liderar grupos y 
desarrollar talento.

MONTSE TOMÉ, LIDERAZGO Y VALENTÍA PARA HACER HISTORIA

UN PASO HISTÓRICO
El año 2023 marcó un punto de inflexión. En un momento delicado para el 
fútbol femenino español, Montse Tomé asumió el reto de dirigir a la selección 
absoluta, convirtiéndose en la primera mujer en ocupar este cargo en la historia.
Su llegada no fue solo una cuestión deportiva, sino también un gesto de 
liderazgo en un contexto complejo. Supo gestionar la transición, dar estabi-
lidad al grupo y mantener el nivel competitivo de un equipo que venía de 
conquistar el mundo.
En su debut al frente de la selección, el equipo respondió con autoridad, mos-
trando una identidad clara y un rendimiento sólido que reforzó su figura como 
líder del proyecto.

CONSOLIDACIÓN Y RECONOCIMIENTO
El premio a mejor entrenadora del año 2025 reconoce una trayectoria construi-
da con coherencia, trabajo y valentía. Montse Tomé no solo ha demostrado su 
capacidad táctica, sino también su habilidad para liderar en momentos clave.
Su papel en la conquista de la Liga de Naciones y en la consolidación de la 
selección española como una de las potencias del fútbol mundial refuerza su 
importancia dentro del deporte nacional.
Desde Pola de Siero hasta el banquillo de la selección, su historia es la 
de una profesional que ha sabido abrir camino. Una entrenadora que ha 
demostrado que el liderazgo no entiende de etiquetas, sino de capacidad, 
compromiso y visión.
Y en este 2025, Montse Tomé no solo ha sido protagonista… ha sido historia.
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TSK ROCES, EL ORIGEN DE LOS SUEÑOS
El club gijonés ha sido reconocido como mejor cantera no profesional del año 

2025 por su incansable labor en la formación de futbolistas y su compromi-
so con el desarrollo del fútbol base.
Hay clubes que compiten… y otros que construyen. El TSK Roces pertenece 
a este segundo grupo. En un fútbol cada vez más marcado por la inmediatez, 
el conjunto gijonés mantiene intacta una filosofía que ha definido su identidad 
durante décadas: formar, educar y acompañar a generaciones de futbolistas 
desde sus primeros pasos.
Ese trabajo constante, muchas veces silencioso, ha sido reconocido en los Pre-
mios Asturias Sport 2025 con el galardón a mejor cantera no profesional del 
año. Un premio que pone en valor una trayectoria que va mucho más allá de 
los resultados.

UNA HISTORIA ARRAIGADA EN EL BARRIO
Fundado en 1952 en el barrio de Roces, en Gijón, el Club Deportivo Ro-
ces ha crecido de la mano de su entorno. Sus primeros pasos se dieron en 
campos humildes, como el antiguo Covadonga, conocido popularmente 
como “La Pampa”, donde el fútbol era mucho más que un deporte: era un 
punto de encuentro.
Con el paso del tiempo, el club ha sabido adaptarse a los cambios sin perder su 
esencia. La transformación del barrio y la construcción de nuevas instalaciones 
dieron paso a un campo de hierba sintética moderno, con grada y vestuarios, 
que hoy se ha convertido en el corazón de la actividad del club.
Pero si algo ha permanecido inalterable, es su vínculo con la comunidad. Ro-
ces no se entiende sin su club, y el club no se entiende sin su gente.

UNA CANTERA QUE MARCA EL CAMINO
La verdadera dimensión del TSK Roces se encuentra en su cantera. Durante 
años, el club ha centrado sus esfuerzos en el fútbol base, convirtiéndose en una 
referencia dentro de Asturias en la formación de jugadores.
Actualmente cuenta con una estructura sólida, con múltiples equipos en dis-
tintas categorías, desde fútbol-8 hasta juvenil. Su equipo juvenil “A” compite 
en División de Honor, una categoría que refleja el nivel y la exigencia del tra-
bajo que se realiza desde edades tempranas.
Además, su colaboración con la Asociación de Vecinos de Nuestra Señora de 
Covadonga Roces permite ampliar su alcance, integrando a los equipos de los 
colegios del barrio y reforzando su papel como eje deportivo y social.

MUCHO MÁS QUE FÚTBOL
Hablar del TSK Roces es hablar de valores. De compromiso, de esfuerzo y de 
formación integral. Aquí no solo se forman futbolistas, se forman personas. 
Ese es, quizás, el mayor éxito de un club que ha visto pasar por sus filas a juga-
dores que han llegado al fútbol profesional, como Juanele o José Ángel, pero 
que mide su impacto mucho más allá de eso.
Cada entrenamiento, cada partido y cada generación forman parte de un pro-
yecto que entiende el deporte como una herramienta educativa y social.

UN RECONOCIMIENTO A DÉCADAS DE TRABAJO
El premio a mejor cantera no profesional del año 2025 es, en realidad, un re-
conocimiento a más de 70 años de historia. A todas las personas que han cons-
truido el club desde dentro: entrenadores, jugadores, familias y voluntarios.
TSK Roces representa la esencia del fútbol base. Ese lugar donde empiezan 
los sueños, donde se aprende a competir y donde se construyen los primeros 
recuerdos ligados al balón.
Y en un deporte que nunca deja de mirar hacia arriba, ellos siguen demostran-
do que todo empieza desde abajo.
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El base asturiano ha sido reconocido como mejor jugador de baloncesto del 
año 2025 tras una irrupción meteórica que le ha llevado a competir al máxi-

mo nivel con el CB Tizona pese a su juventud.
El deporte siempre encuentra nuevas caras que ilusionan. Jugadores que apa-
recen antes de lo esperado y que, sin hacer ruido, comienzan a dejar huella. 
Andy Huelves es uno de esos nombres propios del presente… y, sobre todo, del 
futuro del baloncesto español.
Con apenas 18 años, el jugador nacido en El Franco ha sido distinguido como 
mejor jugador de baloncesto del año 2025 en los Premios Asturias Sport, un 
reconocimiento que pone en valor una temporada en la que ha confirmado 
todo lo que apuntaba desde categorías de formación.

DE ASTURIAS AL ESCENARIO NACIONAL
Los primeros pasos de Andy Huelves se dieron en casa, en el baloncesto astu-
riano. Formado en el Colegio Campoamor y en el CB Navia, pronto destacó 
por su talento, su inteligencia en pista y su capacidad para liderar el juego 
desde la posición de base.
Su progresión le llevó en 2022 a dar un salto importante en su carrera, trasla-
dándose a Madrid para formar parte de la cantera del Zentro Basket. Allí en-
contró un entorno competitivo que le permitió acelerar su desarrollo y medirse 
con algunos de los mejores jóvenes del país.
El resultado no tardó en llegar. En 2024 logró la medalla de bronce en el Cam-
peonato de España júnior, consolidándose como uno de los jugadores más 
prometedores de su generación.

CRECER ANTES DE TIEMPO
La temporada 2024-25 marcó un punto de inflexión. Aún en edad júnior, 
Andy Huelves comenzó a competir con el primer equipo del Zentro Basket en 
Tercera FEB, una experiencia que le permitió adaptarse al baloncesto senior y 
seguir puliendo su juego.
Su evolución no se detuvo ahí. En mayo de 2025 tuvo la oportunidad de dis-
putar el EuroLeague Basketball Next Generation Tournament, un escaparate 
internacional donde los mejores talentos emergentes del continente miden su 
nivel. Una experiencia que reforzó su crecimiento y su proyección.
Ese mismo verano, el salto definitivo se hizo realidad.

ANDY HUELVES, TALENTO PRECOZ PARA MARCAR UNA ÉPOCA

EL PASO A PRIMERA FEB
En julio de 2025, Andy Huelves firmó por el CB Tizona, incorporándose a la 
Primera FEB. Un reto mayúsculo para un jugador de su edad, pero que afron-
tó con la naturalidad de quien está preparado para competir al máximo nivel.
Con 1,93 metros de altura, combina físico, visión de juego y capacidad para 
generar ventajas, convirtiéndose en un base moderno, completo y con un 
amplio margen de mejora. Su presencia en pista transmite personalidad, algo 
poco habitual en jugadores tan jóvenes.

REFERENTE DE UNA GENERACIÓN
Su papel en la selección española en categorías inferiores refuerza aún más su 
proyección. Campeón de Europa en categorías sub-16 y sub-18, y participante 
en el Mundial sub-17, Andy Huelves forma parte de una generación llamada 
a marcar el futuro del baloncesto nacional.
El premio a mejor jugador de baloncesto del año 2025 no solo reconoce su 
rendimiento actual, sino también lo que representa: talento, ambición y una 
evolución que no entiende de límites.
Desde El Franco hasta la élite, su camino acaba de empezar. Pero hay algo que 
ya parece claro: el nombre de Andy Huelves está llamado a escucharse durante 
muchos años en el baloncesto español.
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La base ovetense ha sido reconocida como mejor jugadora de baloncesto del 
año 2025 tras consolidarse en la élite con Perfumerías Avenida y confirmar 

una proyección que la sitúa entre las grandes figuras del futuro.
El baloncesto, como todos los deportes, vive pendiente de sus próximas es-
trellas. Jugadoras capaces de marcar diferencias desde edades tempranas y 
de asumir responsabilidades que van más allá de lo esperado. Iyana Martín 
es una de ellas. Su irrupción no es una sorpresa, sino la confirmación de un 
talento que lleva años llamando a la puerta de la élite.
En este 2025, su impacto dentro y fuera de la pista le ha valido el reconoci-
miento como mejor jugadora de baloncesto del año en los Premios Asturias 
Sport. Un galardón que pone en valor una temporada en la que ha demos-
trado estar preparada para competir entre las mejores.

DE OVIEDO A LA ÉLITE NACIONAL
Los primeros pasos de Iyana Martín se dieron en su Oviedo natal, donde 
pronto destacó por su visión de juego, su inteligencia táctica y su capacidad 
para liderar desde la posición de base. Con apenas 14 años, dio un salto clave 
en su formación al incorporarse al Siglo XXI, uno de los centros de referen-
cia del baloncesto formativo en España.
Allí comenzó a medirse en escenarios de mayor exigencia, debutando en 
Liga Femenina 2 en la temporada 2021-22. Una experiencia que le permitió 
crecer rápidamente y adaptarse al ritmo del baloncesto senior.
Su progresión no se detuvo. En 2024 dio el salto a Perfumerías Avenida, uno 
de los grandes clubes del baloncesto español, donde encontró el entorno 
ideal para seguir desarrollando su juego y asumir nuevos retos.

UNA LÍDER DESDE LA DIRECCIÓN
Como base, Iyana Martín reúne todas las cualidades del baloncesto moder-
no. Dirige, anota, asiste y entiende el juego con una madurez impropia de su 
edad. Su capacidad para tomar decisiones, controlar el ritmo de los partidos 
y generar ventajas la convierten en una jugadora diferencial.
Pero más allá de lo técnico, destaca su personalidad. En la pista transmite 
seguridad, liderazgo y competitividad, factores que la han convertido en una 
pieza clave tanto en su club como en la selección.
Su impacto no ha pasado desapercibido. A nivel internacional, ha sido pro-
tagonista en las categorías de formación, acumulando éxitos y reconocimien-
tos individuales que refuerzan su condición de jugadora generacional.

IYANA MARTÍN, TALENTO GENERACIONAL PARA DOMINAR EL JUEGO

REFERENTE INTERNACIONAL
Su palmarés en categorías inferiores habla por sí solo. MVP en el Mundial 
sub-19, MVP en el Europeo sub-16 y presencia en el quinteto ideal en dife-
rentes competiciones, Iyana Martín ha sido una de las grandes referencias del 
baloncesto formativo internacional.
Además, su debut con la selección absoluta en 2024 confirma que su creci-
miento no tiene techo. Cada paso que da la acerca un poco más a consolidar-
se como una de las grandes figuras del baloncesto español.
Y si había alguna duda sobre su proyección, su elección en el draft de la 
WNBA en 2026 no hace más que reforzarla.

EL PRESENTE DE UNA ESTRELLA EN CONSTRUCCIÓN
El premio a mejor jugadora de baloncesto del año 2025 reconoce mucho 
más que una temporada. Reconoce una trayectoria que, pese a su juventud, 
ya está llena de hitos y momentos destacados.
Iyana Martín representa el futuro del baloncesto español, pero también un 
presente que ya empieza a marcar diferencias. Su talento, su mentalidad y su 
capacidad para competir al máximo nivel la sitúan en una posición privile-
giada dentro del panorama nacional e internacional.
Desde Oviedo hasta los grandes escenarios del baloncesto mundial, su his-
toria no ha hecho más que empezar. Y todo apunta a que estamos ante una 
jugadora destinada a dejar huella.



www.jlpublicaciones.com

20 • III PREMIOS ASTURIAS
BALONCESTO - MEJOR ENTRENADOR/A

El entrenador mierense ha sido distinguido como mejor entrenador de balon-
cesto del año 2025 tras consolidar una trayectoria internacional marcada por 

la experiencia, la adaptación y el éxito en diferentes contextos.
En un deporte cada vez más global, donde las fronteras se difuminan y los retos 
cambian constantemente, hay perfiles que destacan por su capacidad de adapta-
ción. Arturo Álvarez es uno de ellos. Su carrera no se entiende desde un solo lu-
gar, sino desde un recorrido que atraviesa continentes, culturas y estilos de juego.
Ese bagaje, unido a su impacto reciente en el baloncesto internacional, le ha 
llevado a ser reconocido como mejor entrenador de baloncesto del año 2025 
en los Premios Asturias Sport. Un galardón que pone en valor una trayectoria 
construida con paciencia, conocimiento y una visión abierta del juego.

DE MIERES AL BALONCESTO INTERNACIONAL
Los inicios de Arturo Álvarez se encuentran en Asturias, donde comenzó su 
carrera en los banquillos en la década de los noventa. Desde entonces, su evo-
lución ha sido constante, pasando por distintas categorías y acumulando expe-
riencia en el baloncesto nacional.
Su crecimiento le llevó a trabajar en algunas de las competiciones más exi-
gentes del país, tanto en la ACB como en la LEB, desempeñando roles de 
responsabilidad y formando parte de cuerpos técnicos de gran nivel. Esa etapa 
le permitió adquirir una base sólida que sería clave para su posterior salto al 
ámbito internacional.

UNA CARRERA SIN FRONTERAS
La trayectoria de Arturo Álvarez se distingue por su carácter global. A lo largo 
de los años, ha dirigido equipos y selecciones en Europa, América y África, 
convirtiéndose en un técnico con una visión completa del baloncesto.
Su paso por países como Portugal, Brasil o Paraguay le permitió enfrentarse 
a contextos muy distintos, adaptando su metodología y su estilo a cada reali-
dad. Como seleccionador paraguayo, logró clasificar tanto al equipo masculino 
como al femenino para el preolímpico de 2011, compitiendo frente a algunas 
de las mejores selecciones del mundo.
Además, su experiencia como entrenador asistente en clubes de Euroliga, como 
el Estrella Roja de Belgrado, refuerza su perfil como técnico de alto nivel, acos-
tumbrado a trabajar en entornos de máxima exigencia.

CAPACIDAD PARA TRANSFORMAR PROYECTOS
Más allá de su recorrido, uno de los aspectos que definen a Arturo Álvarez es su 
capacidad para mejorar equipos. A lo largo de su carrera ha asumido proyectos 

ARTURO ÁLVAREZ, UN TÉCNICO GLOBAL CON SELLO ASTURIANO

en diferentes situaciones, logrando resultados destacados y dejando una huella 
clara en cada uno de ellos.
En Rumanía, al frente del CS Valcea 1924, protagonizó uno de los mayores 
éxitos recientes del club, llevándolo a competir por primera vez en compe-
ticiones europeas y alcanzando hitos históricos que consolidan su impacto 
como entrenador.
Su llegada en 2026 al US Monastir, uno de los clubes más importantes del 
baloncesto africano, supone un nuevo desafío dentro de una carrera que no 
deja de evolucionar.

UN REFERENTE DESDE LA EXPERIENCIA
El reconocimiento como mejor entrenador de baloncesto del año 2025 no solo 
premia los resultados, sino también la trayectoria. Arturo Álvarez representa 
a ese tipo de técnicos que han construido su camino paso a paso, sumando 
experiencias y aprendiendo en cada etapa.
Su capacidad para liderar grupos, adaptarse a distintos contextos y com-
petir al máximo nivel en cualquier escenario le sitúa como una referencia 
dentro del baloncesto.
Desde Mieres hasta los escenarios internacionales, su historia es la de un entre-
nador que ha hecho del baloncesto su lenguaje universal. Y que, en este 2025, 
ha visto reconocido todo ese recorrido.
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MANEL GONZÁLEZ, COMPROMISO Y VERSATILIDAD AL SERVICIO DEL EQUIPO

El fútbol sala asturiano ha reconocido en los III Premios Asturias Sport a 
Manel González como mejor jugador del año 2025, un galardón que pone 

en valor una trayectoria marcada por la constancia, la competitividad y el 
compromiso dentro de la pista.
Jugador del Deportivo Laviana FS, Manel se ha consolidado como una de las 
figuras destacadas del panorama autonómico, acumulando ya más de una déca-
da compitiendo al máximo nivel en distintas categorías del fútbol sala nacional.

UN PREMIO A TODA UNA TRAYECTORIA

Para el propio jugador, el reconocimiento tiene un significado especial. “Lo 
primero sería dar las gracias a toda la gente que me votó. Creo que este pre-
mio es el reconocimiento a muchos años de trayectoria en el futsal asturiano, 
ya van 11 y los que quedan, pero sobre todo a la competitividad y compro-
miso que siempre tuve”, explica.
Un recorrido que le ha llevado a competir en Preferente, Tercera y Segunda 
B, adaptándose siempre a las exigencias de cada categoría y manteniendo un 
nivel constante a lo largo del tiempo.

LA MEJOR TEMPORADA DE SU CARRERA

El 2025 ha supuesto un punto de inflexión en su carrera. “Creo que fue la me-
jor temporada de mi vida tanto a nivel individual como colectivo”, reconoce.
Un año en el que el Deportivo Laviana FS firmó un rendimiento destacado, 
compitiendo de tú a tú frente a equipos de mayor potencial económico. “Ver 
cómo un equipo de amigos de Asturias compite y pone en aprietos a gente 
semiprofesional por Galicia y Castilla y León es algo muy difícil de ver. Las 
diferencias económicas son abismales y por eso se valora tanto lo que hicimos”.

UN JUGADOR TOTAL

Si algo define a Manel González es su capacidad de adaptación dentro de la 
pista. “Me considero un jugador todoterreno. Rápido, intenso, pero sobre 
todo jugador de equipo”, afirma.
Habitual en la posición de ala izquierda, esta temporada ha asumido nuevos 
roles, destacando también en tareas defensivas. “Este año me tocó jugar bas-
tante de cierre, mejorando esa faceta más táctica. Creo que lo más destacado 
fue poder adaptarme a cualquier posición”.

EL VALOR DEL EQUIPO
Pese al reconocimiento individual, el jugador tiene claro que el mérito es 
colectivo. “Mis compañeros hacen que todo sea mucho más fácil. Jugar con 
amigos siempre te da un extra”, señala.
También destaca la figura de su entrenador, Javier Aramburu, como pieza 
clave en el crecimiento del equipo. “Fue el artífice de nuestra evolución. Nos 
inculcó muchísimo conocimiento y el resultado fue la mejor temporada de 
un equipo asturiano en Segunda B en los últimos años. Es el mejor entrena-
dor que tuve”.

COMPETIR POR ENCIMA DE TODO
De cara al futuro, Manel mantiene la misma filosofía que le ha acompañado 
durante toda su carrera. “Nunca jugué por objetivos individuales. Siempre 
es bonito competir lo más arriba posible, pero mi objetivo es seguir siendo 
competitivo y dar lo mejor al equipo”.
Un premio que reconoce no solo el talento, sino también una forma de 
entender el fútbol sala basada en el esfuerzo, la humildad y el compromiso 
colectivo. Un perfil que define a la perfección lo que representa Manel Gon-
zález dentro y fuera de la pista.
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LAURA AJENJO, TALENTO, AMBICIÓN Y CRECIMIENTO CONSTANTE
Laura Ajenjo ha sido reconocida como mejor jugadora de fútbol sala del 

año 2025 en los III Premios Asturias Sport, un galardón que premia el 
gran nivel mostrado durante la pasada temporada en las filas del Rodiles FS 
y que confirma su crecimiento dentro del fútbol sala nacional.
Actualmente, la jugadora asturiana afronta una nueva etapa en Primera Di-
visión con el Alcorcón, cumpliendo así uno de los grandes objetivos de su 
carrera deportiva.

UN PREMIO AL TRABAJO DE MUCHOS AÑOS
Para Laura, este reconocimiento tiene un valor especial porque simboliza 
todo el esfuerzo acumulado a lo largo del tiempo. “Recibir este premio es un 
orgullo. Significa la recompensa de todo el trabajo que hay detrás, no solo de 
la temporada pasada, sino también de las anteriores”, explica.
Un reconocimiento que, además, supone una motivación extra para seguir 
creciendo. “Tener un premio así te anima a ir a por más y seguir mejorando”.

UNA TEMPORADA ESPECIAL EN RODILES FS
La campaña 2025 dejó grandes sensaciones tanto a nivel individual como 
colectivo dentro del Rodiles FS. Laura Ajenjo fue una de las piezas funda-
mentales de un equipo que firmó una temporada muy competitiva y que 
logró pelear por objetivos ambiciosos.
“Fue un año muy especial para mí. Una de las claves de mi rendimiento fue 
la constancia en el trabajo diario y la confianza que me dio el cuerpo técnico 
desde el primer momento”, señala.
La jugadora también destaca la unión del vestuario como uno de los pilares 
del equipo. “Supimos competir en cada partido, mantenernos unidas en los 
momentos difíciles y aprovechar nuestras fortalezas. El buen ambiente y la 
ambición por meternos en el playoff de ascenso hicieron que todas diéramos 
un paso adelante”.

EL SALTO A PRIMERA DIVISIÓN
Tras su gran temporada, este año ha dado el salto a Primera División con 
el Alcorcón, iniciando una etapa tan exigente como ilusionante. “Era un 
objetivo que tenía desde pequeña y lo estoy viviendo con muchas ganas de 
aprender, crecer y aportar al equipo”.
La adaptación al máximo nivel no está siendo sencilla, aunque reconoce que está 
disfrutando del proceso. “Todo es más rápido: la intensidad, la toma de deci-
siones, el ritmo de juego… y cualquier error se paga mucho más caro”, explica.
Aun así, asegura sentirse cada vez más cómoda dentro de la categoría. “Me 
estoy adaptando bien, apoyándome mucho en mis compañeras y tratando 
de mejorar cada semana”.

UNA PÍVOT CON PERSONALIDAD
Dentro de la pista, Laura tiene muy claro cuál es su papel. “Me definiría como 
una pívot que intenta ser una referencia constante para el equipo”, comenta.
Su juego destaca especialmente por la capacidad para jugar de espaldas, ge-
nerar espacios y conectar con sus compañeras. Además, considera que en los 
últimos años ha evolucionado mucho a nivel táctico. “He mejorado sobre 
todo en la toma de decisiones y en la lectura del juego. Saber cuándo pausar, 
cuándo girarme o cuándo descargar el balón”.

MIRANDO AL FUTURO
Con apenas unos meses en Primera División, Laura Ajenjo ya tiene claros 
sus objetivos. “A nivel individual quiero consolidarme en la categoría, ser 
una jugadora importante y seguir dando pasos adelante”.
En lo colectivo, la ambición también es máxima. “Con el Alcorcón, mis 
objetivos son pelear por la liga y por la Copa de la Reina”.
Precisamente esta temporada ya han conseguido alcanzar la final del torneo 
copero, disputada en Móstoles, donde terminaron como subcampeonas 
frente a Melilla.
Un reconocimiento que confirma la enorme progresión de una jugadora que 
sigue creciendo temporada tras temporada y que apunta a convertirse en uno 
de los nombres importantes del fútbol sala nacional en los próximos años.
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SANTI TUERO, EL ALMA DEL PROYECTO DEL RODILES FS
El fútbol sala asturiano también ha tenido su reconocimiento en los III 

Premios Asturias Sport, donde el galardón a mejor entrenador del año 
2025 ha sido para Santi Tuero. Un premio que pone en valor años de traba-
jo, crecimiento y compromiso al frente del Rodiles FS, especialmente en su 
sección femenina.

UN PROYECTO CON IDENTIDAD PROPIA
Natural de Villaviciosa, Santi Tuero es una de las figuras clave en el desarrollo 
del Rodiles FS, donde lleva más de una década construyendo un proyecto 
sólido desde la base. “En la sección femenina llevamos trabajando ya 11 años 
y siempre dando pasos adelante”, explica el técnico, que ha sido uno de los 
impulsores del crecimiento del club en los últimos años.
Ese crecimiento se ha visto reflejado especialmente en las últimas tempora-
das, donde el equipo ha dado un salto competitivo importante. “Estos últi-
mos tres años hemos dado el paso más grande, trayendo grandes jugadoras 
de fuera de Asturias y de España, y eso se refleja en los resultados”, señala.

UN EQUIPO COMPETITIVO Y RECONOCIBLE
Uno de los grandes méritos del Rodiles FS ha sido construir un equipo con 
una identidad muy marcada. “Ha sido un equipo muy sólido, trabajador y 
muy competitivo, con un gran trabajo defensivo en la presión. Eso nos ha 
hecho que nunca tuviéramos la sensación de estar dominados en ningún 
partido”, destaca Tuero.
Más allá de los resultados, el técnico pone en valor el comportamiento colecti-
vo del grupo, clave para competir al máximo nivel durante toda la temporada.

UNA IDEA DE JUEGO CLARA
Como creador de la sección femenina, Santi Tuero ha implantado una filo-
sofía reconocible en todas las categorías del club. “Jugamos un 3-1 donde 
damos mucha importancia a los pívots y a los uno contra uno en banda. El 
primer equipo ha evolucionado mucho, pudiendo jugar también con falso 
pívot o de cuatro, pero sin perder nuestra identidad”, explica.
Una idea basada en la intensidad, el juego directo y la implicación emocio-
nal, aspectos que el propio técnico considera fundamentales. “Intento trans-
mitir toda mi energía e ilusión para que el equipo se contagie de eso”.

EL EQUIPO, POR ENCIMA DE TODO
Pese al reconocimiento individual, Tuero lo tiene claro: su prioridad es siempre 
el colectivo. “No soy de premios individuales en deportes de equipo, pero como 

cualquier persona, que te reconozcan tu trabajo se agradece mucho”, afirma.
De hecho, esta temporada decidió dar un paso atrás en el primer equipo 
para favorecer el crecimiento del proyecto. “Este año decidí dar un paso 
atrás para intentar lograr el objetivo del ascenso a Primera División, y en 
ello estamos”, explica.
Además, sigue implicado en el desarrollo del club desde diferentes frentes, co-
laborando con el segundo equipo —que también aspira a subir de categoría— 
y trabajando con las categorías inferiores. “Tenemos una generación infantil 
con mucha proyección y estoy ayudándolas a crecer y mejorar”, añade.

UN RECONOCIMIENTO A UNA TRAYECTORIA
El premio a mejor entrenador del año 2025 no solo reconoce los resultados 
de una temporada, sino todo un proyecto construido con paciencia, trabajo 
y una idea clara.
Santi Tuero representa ese perfil de entrenador que va más allá del banquillo: 
formador, impulsor y pieza clave en el crecimiento del fútbol sala asturiano 
desde la base hasta la élite.
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El jugador avilesino ha sido reconocido como mejor jugador de balonmano 
del año 2025 tras consolidarse como una referencia internacional en el 

Orlen Wisła Płock y en la selección española.
En el balonmano, hay posiciones que requieren algo más que talento. Exigen 
carácter, sacrificio y una capacidad constante para competir en contacto per-
manente con el rival. Abel Serdio ha hecho de todo eso su seña de identidad. 
Desde el pivote, ha construido una carrera basada en el trabajo silencioso, la 
contundencia y la eficacia.
Ese rendimiento sostenido, tanto a nivel de clubes como con la selección, 
le ha valido el reconocimiento como mejor jugador de balonmano del año 
2025 en los Premios Asturias Sport. Un galardón que pone en valor la tra-
yectoria de uno de los nombres propios del balonmano español.

DE AVILÉS A LA ÉLITE DEL BALONMANO
Los primeros pasos de Abel Serdio se dieron en su Avilés natal, donde co-
menzó a formarse en la cantera del Grupo Deportivo Bosco. Allí fue crecien-
do como jugador, desarrollando las bases de un perfil físico y competitivo 
que marcaría su carrera.
Su salto al balonmano senior llegó en equipos como la Atlética Avilesina y el 
BM Gijón Jovellanos, donde empezó a hacerse un nombre en el panorama 
nacional. Su evolución le llevó a competir en División de Honor Plata y pos-
teriormente en la Liga ASOBAL, dando el paso definitivo hacia el alto nivel.

CONSAGRACIÓN EN EL BALONMANO PROFESIONAL
El crecimiento de Abel Serdio le abrió las puertas de clubes cada vez más 
exigentes. Su etapa en el Recoletas Atlético Valladolid confirmó su progre-
sión, convirtiéndose en un pivote fiable, duro en el contacto y cada vez más 
completo en su juego.
El salto al FC Barcelona supuso su llegada a la élite del balonmano europeo. 
En el conjunto azulgrana formó parte de una de las estructuras más domi-
nantes del continente, sumando títulos y compitiendo al máximo nivel.
Posteriormente, su trayectoria continuó en el Orlen Wisła Płock, donde ha 
seguido consolidándose como un jugador de referencia en competiciones 
nacionales e internacionales.

UN PILAR EN LA SELECCIÓN
Su rendimiento en clubes ha tenido continuidad en la selección española. 
Internacional desde 2018, Abel Serdio ha formado parte de un grupo que 
ha mantenido a España entre las grandes potencias del balonmano mundial.

ABEL SERDIO, LA FUERZA DEL PIVOTE QUE IMPONE RESPETO EN EUROPA

Entre sus logros más destacados se encuentran las medallas de bronce en los 
Juegos Olímpicos de París 2024 y en el Campeonato del Mundo de 2023, 
consolidándose como una pieza importante dentro del equipo.
Su capacidad para competir en los momentos clave, su trabajo defensivo y 
su aportación en ataque le convierten en un jugador fundamental dentro del 
esquema nacional.

RECONOCIMIENTO A UNA TRAYECTORIA DE ESFUERZO
El premio a mejor jugador de balonmano del año 2025 reconoce mucho más 
que una temporada. Reconoce años de trabajo, de evolución constante y de 
compromiso con el equipo.
Abel Serdio representa a ese tipo de jugadores que sostienen el juego desde 
el esfuerzo diario, que hacen mejor a quienes les rodean y que entienden el 
deporte desde la entrega total.
Desde Avilés hasta los grandes escenarios internacionales, su camino es el 
reflejo de una carrera construida desde la constancia. Y en este 2025, ese 
esfuerzo ha tenido su reconocimiento.
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AIDA FERNÁNDEZ, EL PREMIO A LA CONSTANCIA Y LA MADUREZ
Aida Fernández, jugadora asturiana natural de Siero y actualmente integrante 

del Lobas Global Atac Oviedo, ha sido reconocida como mejor jugadora 
de balonmano del año 2025 en los III Premios Asturias Sport. Un galardón 
que pone en valor su crecimiento deportivo y su capacidad para superar etapas 
complicadas hasta volver a mostrar su mejor versión sobre la pista.
La guardameta asturiana reconoce que este premio supone una motivación 
especial dentro de su trayectoria deportiva. “Me llena de ilusión y gratitud este 
reconocimiento a todo el trabajo de un año. Me siento muy contenta y son 
estas cosas las que también te animan a seguir trabajando duro”, explica.

UN CAMINO DE APRENDIZAJE Y CRECIMIENTO
La temporada 2025 estuvo marcada por dos etapas muy diferentes para Aida 
Fernández. Durante su paso por el Motivemarket.com Gijón, la situación de-
portiva del equipo fue complicada, teniendo que luchar en el play-down y 
contando con menos protagonismo del deseado.
Sin embargo, lejos de venirse abajo, la portera asturiana asegura que esa expe-
riencia le ayudó a crecer. “Fue una temporada complicada y no dispuse de tan-
tos minutos, pero todo lo que viví me aportó madurez en mi puesto”, señala.
Ese aprendizaje terminó reflejándose posteriormente en su llegada al Lobas 
Global Atac Oviedo, donde volvió a reencontrarse con su mejor nivel. “Esta 
temporada he vuelto a coger sensaciones y a rendir al máximo nivel, disfrutan-
do plenamente otra vez del balonmano”.

CALMA EN LOS MOMENTOS MÁS DIFÍCILES
Uno de los aspectos que mejor definen a Aida Fernández bajo palos es su ca-
pacidad para gestionar la presión en los momentos decisivos de los partidos.
“Creo que mi punto fuerte es saber mantener la calma cuando las cosas se 
complican”, comenta. “Cuando los partidos entran en momentos difíciles, 
siento que sé gestionar bien esa ansiedad que aparece por querer hacerlo bien 
y ayudar al equipo a ganar”.
Una cualidad muy valorada en una posición tan exigente como la portería, 
donde cada intervención puede resultar determinante.

LA IMPORTANCIA DEL VESTUARIO
La guardameta también quiso destacar el papel que han tenido tanto sus com-
pañeras como el cuerpo técnico en su rendimiento durante esta temporada.

“Todas mis compañeras han sido clave, porque siempre están apoyando y 
cuando una tiene un mal día, las demás tiran de ella”, explica.
Además, tuvo palabras especiales para su entrenador, Manolo Díaz, a quien 
considera fundamental en su crecimiento reciente. “Me dio toda su confianza 
esta temporada y así las cosas se hacen mucho más fáciles”.

MIRANDO AL FUTURO CON LOS PIES EN EL SUELO
A pesar del reconocimiento recibido, Aida Fernández mantiene la misma filo-
sofía de trabajo que la ha llevado hasta aquí. Sin grandes discursos ni objetivos 
desmedidos, la portera asturiana prefiere avanzar paso a paso.
“Siempre procuro marcarme metas poco a poco y no soñar demasiado gran-
de”, reconoce. “Mi objetivo es seguir trabajando como lo estoy haciendo e 
intentar superarme la próxima temporada”.
Un premio que reconoce el talento, la constancia y la capacidad de reinventar-
se de una jugadora que ha sabido volver a disfrutar del balonmano y demostrar 
todo su potencial en una temporada muy especial.
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MANOLO DÍAZ, EL LIDERAZGO DE UN PROYECTO BASADO EN EL EQUIPO Y LA LUCHA

El reconocimiento a mejor entrenador de balonmano del año 2025 en los 
III Premios Asturias Sport ha recaído en Manolo Díaz, técnico del Lobas 

Global Atac Oviedo y una de las figuras más importantes del balonmano 
asturiano en los últimos años.
Un galardón que el propio entrenador quiso compartir desde el primer momento 
con todo el equipo y con el trabajo colectivo desarrollado durante la temporada.
“Es un premio personal que evidentemente agradezco, pero que pertenece a 
un deporte colectivo”, explica. “Lo asumo como referente del grupo con el que 
trabajo, porque realmente estos reconocimientos no llegan si el equipo no está 
desarrollando una buena labor, y eso es lo que creo que ha ocurrido”.

UNA TEMPORADA DE RECONSTRUCCIÓN
La campaña 2025 no arrancaba en un escenario sencillo para el conjunto 
ovetense. Tras el descenso de categoría, el club se vio obligado a afrontar una 
importante reestructuración de plantilla y a reconstruir el proyecto deporti-
vo prácticamente desde cero.
“Veníamos de una situación complicada y había que rehacer muchas cosas”, 
reconoce Manolo Díaz. “El equipo ha sido el que realmente ha marcado este 
reconocimiento al entrenador gracias a su trabajo y a su compromiso durante 
toda la temporada”.
Lejos de venirse abajo, el Lobas Global Atac Oviedo consiguió mantener una 
línea competitiva sólida, apoyándose en la experiencia de varias jugadoras 
clave y en una filosofía de trabajo muy marcada.

EL VALOR DE LA ‘GUARDIA PRETORIANA’
Uno de los pilares fundamentales del proyecto ha sido el núcleo de jugadoras 
que lleva años acompañando al técnico desde su llegada al club en 2017.
“Siempre digo que la base del rendimiento de nuestro equipo está en esa 
‘guardia pretoriana’ de la plantilla”, comenta. “Son las jugadoras que llevan 
años aquí y las que ayudan a integrar rápidamente a las jóvenes de la cantera 
o a las jugadoras que llegan de fuera”.
Ese grupo veterano ha sido clave para mantener viva la identidad competiti-
va del equipo y transmitir la filosofía que Manolo Díaz ha implantado en el 
club durante todos estos años.
“Tenemos un núcleo principal que es el que ayuda a trasladar esa manera de 
trabajar y de competir que creemos que nos ha llevado al éxito”.

LUCHA Y EQUIPO COMO SEÑA DE IDENTIDAD
Si hay dos palabras que definen la filosofía de Manolo Díaz, esas son lucha y 
equipo. El técnico considera que el balonmano exige compromiso absoluto 
y solidaridad constante dentro de la pista.
“El balonmano es un deporte de lucha y de equipo”, señala. “No hay excusas 
para no luchar ni para no trabajar para el grupo, y eso marca nuestro día a 
día y nuestra manera de competir”.
Una identidad que ha convertido al Lobas Global Atac Oviedo en un equipo 
reconocible y competitivo, independientemente de las circunstancias depor-
tivas de cada temporada.

UN PROYECTO MIRANDO AL FUTURO
De cara a los próximos años, el técnico tiene claro cuál debe ser el camino del 
club: seguir fortaleciendo la cantera y mantener intacta la filosofía de trabajo.
“Queremos ampliar todavía más la base y nutrir al primer equipo con ju-
gadoras de la casa”, explica. “Nuestro objetivo es seguir ayudando a crecer 
individualmente a cada deportista, porque la suma de todas esas mejoras 
individuales acaba generando un mejor equipo”.
Y todo ello, manteniendo intactos los valores que han marcado el proyecto 
desde su llegada: esfuerzo, compromiso y espíritu colectivo.
“Al final, todas tienen que ponerse al servicio del equipo. Ese es el verdadero 
plan de futuro”.
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El hockey sobre patines también ha tenido su espacio destacado en los 
III Premios Asturias Sport, donde el galardón a mejor jugador del año 

2025 ha sido para Toni Pérez. Un reconocimiento a la trayectoria y al nivel 
competitivo de uno de los grandes referentes asturianos de este deporte.

UN DELANTERO DIFERENCIAL
Nacido en Oviedo en 1990, Antonio Pérez González, conocido deportiva-
mente como Toni Pérez, es un delantero que ha destacado a lo largo de su 
carrera por su capacidad goleadora y su instinto dentro del área. Su perfil ofen-
sivo le ha convertido en un jugador determinante allá donde ha competido.
Desde sus primeros años ya dejó señales de su talento, destacando por su 
facilidad para ver portería y por su capacidad para marcar diferencias en 
momentos clave.

DE ASTURIAS A LA ÉLITE
Toni Pérez se formó en su ciudad natal, dando sus primeros pasos en clubes 
como el Oviedo Roller y el Esfer Oviedo. Con apenas 16 años ya logró el 
ascenso a la OK Liga, lo que evidenciaba su proyección desde muy joven.
Su carrera dio un salto importante con su llegada al Hockey Club Liceo, uno 
de los grandes del hockey sobre patines español. Allí continuó creciendo has-
ta consolidarse como uno de los delanteros más destacados del campeonato.
En la temporada 2009-10, con el Club Patín Cerceda, firmó una campaña 
espectacular, convirtiéndose en máximo goleador de la OK Liga con 43 
tantos, una cifra que refleja su enorme capacidad ofensiva.

TRAYECTORIA INTERNACIONAL
Tras su paso por el hockey español, Toni Pérez ha desarrollado gran parte 
de su carrera en el Sporting Clube de Portugal, uno de los clubes más po-
tentes del hockey europeo. En el conjunto luso ha seguido compitiendo 
al máximo nivel, sumando experiencia y títulos en una de las ligas más 
exigentes del continente.
Además, ha sido internacional con la selección española, con la que ha 
participado en numerosas competiciones, contribuyendo a mantener a Es-
paña como una de las grandes potencias mundiales de este deporte.

TONI PÉREZ, GOL Y TALENTO SOBRE PATINES

PALMARÉS DE PRESTIGIO
A lo largo de su carrera ha conseguido títulos de gran relevancia, tanto a 
nivel de clubes como con la selección. Entre ellos destacan la Liga Europea, 
la Copa Intercontinental o la Supercopa de Europa logradas con el Liceo, 
así como campeonatos nacionales en Portugal con el Sporting.
Un palmarés que respalda su trayectoria y que le sitúa como uno de los 
jugadores más importantes de su generación.

UN REFERENTE DEL HOCKEY ASTURIANO
El premio a mejor jugador de hockey sobre patines en 2025 reconoce no 
solo su rendimiento reciente, sino toda una carrera marcada por el gol, la 
constancia y la competitividad. Toni Pérez es, sin duda, uno de los grandes 
nombres del hockey asturiano, un jugador que ha sabido llevar su talento 
desde Oviedo hasta la élite europea.
Un galardón que pone en valor a un delantero que ha hecho del gol su 
mejor carta de presentación.
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MARTA PIQUERO, LIDERAZGO Y TALENTO EN LA ÉLITE DEL HOCKEY
El hockey sobre patines femenino también ha tenido su gran 

protagonista en los III Premios Asturias Sport, donde el galardón 
a mejor jugadora del año 2025 ha sido para Marta Piquero. Un 
reconocimiento que pone en valor a una de las figuras más determinantes 
del hockey español en los últimos años.

UNA REFERENTE DESDE ASTURIAS
Nacida en Pola de Lena en 1998, Marta González Piquero se ha 
consolidado como una de las grandes referencias del hockey sobre 
patines nacional e internacional. Su posición como atacante, unida 
a su capacidad para decidir partidos, la convierten en una jugadora 
diferencial dentro de la pista.
Formada en el C.P. Pilar de Pola de Lena, su talento llamó pronto 
la atención, dando el salto con apenas 15 años al Biesca Gijón, hoy 
conocido como Telecable Hockey Club, uno de los equipos más 
potentes del panorama europeo.

UNA CARRERA LLENA DE TÍTULOS
La trayectoria de Marta Piquero está marcada por el éxito. Con el 
Telecable Gijón ha conquistado múltiples títulos, entre ellos varias 
OK Liga, Copas de la Reina y competiciones internacionales como 
la Copa de Europa o la Copa Intercontinental.
Su impacto ha sido clave en los éxitos recientes del club, incluyendo 
la consecución de la OK Liga en la temporada 2024/2025, 
consolidando al equipo gijonés como una referencia en el hockey 
europeo.
Además, su experiencia internacional incluye una etapa en el Benfica 
portugués, donde también logró sumar títulos, ampliando su bagaje 
competitivo fuera de España.

PROTAGONISTA CON LA SELECCIÓN
A nivel internacional, Marta Piquero ha sido una pieza fundamental 
en la selección española. Su palmarés con el combinado nacional es 
impresionante, con varios campeonatos del mundo y de Europa, lo 
que refleja su peso dentro de uno de los equipos más dominantes del 
hockey femenino mundial.
Su regularidad y rendimiento en las grandes citas la han convertido 
en una jugadora imprescindible en la estructura de la selección.

RECONOCIMIENTOS INDIVIDUALES
Más allá de los títulos colectivos, Marta Piquero ha acumulado 
importantes distinciones individuales. Ha sido elegida MVP 
en competiciones como la Copa de la Reina y la Liga Iberdrola, 
confirmando su papel protagonista dentro del juego.
Estos reconocimientos reflejan su influencia directa en los resultados 
y su capacidad para marcar diferencias en los momentos decisivos.

UN REFERENTE DEL DEPORTE ASTURIANO
El premio a mejor jugadora de hockey sobre patines en 2025 supone un nuevo 
reconocimiento a una carrera brillante. Marta Piquero representa el talento, la 
ambición y la constancia del deporte asturiano, llevando el nombre de su tierra a 
lo más alto del hockey internacional.
Un galardón que confirma lo que ya es una realidad: que estamos ante una de las 
grandes jugadoras del hockey sobre patines de su generación.
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El hockey sobre patines vuelve a destacar en los III Premios Asturias Sport, 
esta vez en la categoría de mejor entrenadora del año 2025, donde el recono-

cimiento ha sido para Natasha Lee. Una figura imprescindible para entender 
el éxito del hockey femenino en Asturias, ahora también desde el banquillo.

DE REFERENTE EN LA PISTA A LÍDER EN EL BANQUILLO
Natasha Lee Suárez, nacida en 1988 en Malasia pero criada en Gijón, es 
una de las grandes leyendas del hockey sobre patines español. Su historia 
está profundamente ligada al Telecable Hockey Club, entidad en la que 
ha desarrollado buena parte de su carrera y donde ahora continúa dejando 
huella como entrenadora.
Tras colgar los patines después de una trayectoria brillante, dio el salto a los 
banquillos con naturalidad, asumiendo la dirección técnica del conjunto 
gijonés y manteniendo al equipo en la élite.

UNA CARRERA LEGENDARIA COMO JUGADORA
Antes de su etapa como entrenadora, Natasha Lee ya había construido una 
carrera excepcional. Considerada una de las mejores jugadoras de la histo-
ria del hockey sobre patines en España, debutó con la selección en 2003 y 
acumuló un impresionante palmarés internacional.
Con la selección española conquistó múltiples campeonatos de Europa y 
medallas en campeonatos del mundo, consolidándose como una jugadora 
determinante durante más de una década. A nivel de clubes, brilló espe-
cialmente con el Biesca Gijón —actual Telecable HC— y también con el 
Voltregà, sumando títulos nacionales e internacionales.

ÉXITO INMEDIATO COMO ENTRENADORA
Lejos de acusar el cambio de rol, Natasha Lee ha demostrado desde el primer 
momento su capacidad para liderar desde el banquillo. Al frente del Tele-
cable Hockey Club ha logrado títulos importantes como la Supercopa o la 
Copa Intercontinental, manteniendo al equipo entre los mejores de Europa.
Su conocimiento del juego, su experiencia y su carácter competitivo han 
sido claves para trasladar al equipo una mentalidad ganadora.

UN REFERENTE DEL DEPORTE ASTURIANO
El vínculo de Natasha Lee con Gijón va más allá del deporte. Criada en la 
ciudad, se ha convertido en uno de los grandes iconos del hockey asturiano, 

NATASHA LEE, DE LEYENDA SOBRE PATINES A REFERENTE EN EL BANQUILLO

un referente tanto para las jugadoras como para las nuevas generaciones.
En reconocimiento a su trayectoria, el Telecable HC retiró su dorsal, el nú-
mero 2, en un homenaje que refleja la dimensión de su figura dentro del club.

UN PREMIO QUE REFUERZA SU LEGADO
El galardón a mejor entrenadora del año 2025 supone un nuevo capítulo 
en una carrera ya de por sí histórica. Natasha Lee no solo fue una jugadora 
excepcional, sino que está demostrando ser también una entrenadora capaz 
de mantener la excelencia.
Un reconocimiento que confirma su impacto en el deporte asturiano, aho-
ra desde una nueva perspectiva, pero con la misma ambición de siempre.
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El central asturiano ha sido reconocido como mejor jugador de voleibol del 
año 2025 tras consolidar una trayectoria internacional de alto nivel y con-

vertirse en una referencia en su llegada al UC3M Voleibol Leganés.
En un deporte donde cada punto se decide en centímetros y cada acción 
exige precisión absoluta, hay perfiles que marcan la diferencia desde su 
presencia. Alejandro Vigil es uno de ellos. Su figura impone, pero es su 
experiencia la que realmente define a un jugador que ha recorrido Europa 
compitiendo al máximo nivel.
Ese bagaje, unido a su impacto reciente, le ha valido el reconocimiento como 
mejor jugador de voleibol del año 2025 en los Premios Asturias Sport. Un galar-
dón que pone en valor una carrera construida desde la exigencia y la constancia.

UN RECORRIDO FORJADO EN EUROPA
La trayectoria de Alejandro Vigil no se entiende sin su carácter internacional. 
Desde sus primeros pasos en el voleibol español, su evolución le llevó a salir 
fuera y medirse en algunas de las ligas más competitivas del continente.
Italia, Francia, Bélgica, Rumanía o Portugal han sido algunos de los escenarios 
en los que ha desarrollado su carrera, adaptándose a diferentes estilos de juego 
y sumando experiencias que han moldeado su perfil como jugador completo.
Su etapa más reciente en Portugal, donde logró proclamarse campeón, su-
puso una nueva confirmación de su capacidad para competir y rendir en 
contextos exigentes.

DOMINIO EN LA RED
Con sus 2,10 metros de altura, Alejandro Vigil es un especialista en la posición 
de central. Su papel en el juego va mucho más allá del bloqueo. Su lectura de 
las acciones, su timing y su capacidad para imponerse en la red le convierten 
en un jugador determinante tanto en defensa como en ataque.
Pero más allá de lo físico, destaca su inteligencia en pista. Sabe interpretar los 
momentos del partido, ajustar su posicionamiento y aportar equilibrio al equi-
po en cada rotación.
Esa combinación de físico, técnica y experiencia es la que le ha permitido man-
tenerse durante años en el máximo nivel del voleibol europeo.

LIDERAZGO PARA UN NUEVO RETO
En 2025, Alejandro Vigil asumió un nuevo desafío al incorporarse al UC3M 
Voleibol Leganés en su debut en la Superliga Masculina. Un proyecto histórico 

ALEJANDRO VIGIL, EXPERIENCIA Y DOMINIO PARA LIDERAR EN LA RED

para el club madrileño que necesitaba referentes sobre la pista.
Su llegada no fue casual. El equipo buscaba liderazgo, solidez y una mentalidad 
competitiva capaz de guiar al grupo en su estreno en la élite. Y Vigil encajaba 
perfectamente en ese perfil.
Desde el primer momento, su presencia ha supuesto un salto de calidad, apor-
tando experiencia, carácter y una referencia clara dentro del equipo.

RECONOCIMIENTO A UNA CARRERA CONSOLIDADA
El premio a mejor jugador de voleibol del año 2025 no solo reconoce su rendi-
miento reciente, sino también una trayectoria construida a lo largo de los años 
en diferentes ligas y contextos.
Alejandro Vigil representa a ese tipo de jugadores que elevan el nivel de los 
equipos en los que compiten, que aportan desde el conocimiento del juego y 
que entienden el deporte desde la exigencia diaria.
Desde Asturias hasta las principales ligas europeas, su camino es el reflejo de 
una carrera sólida, consistente y siempre al servicio del equipo. Y en este pasa-
do 2025, ese recorrido ha tenido su merecido reconocimiento.
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MARÍA PRISCILLA SCHLEGEL, TALENTO INTERNACIONAL CON SELLO PROPIO

La receptora española ha sido reconocida como mejor jugadora de voleibol del 
año 2025 tras consolidar una trayectoria internacional que la sitúa entre las 

grandes referentes del voleibol nacional.
En el voleibol moderno, la figura de la receptora exterior es clave. Versátil, 
exigida en todas las fases del juego y llamada a asumir responsabilidad tanto 
en ataque como en recepción. María Priscilla Schlegel encarna a la perfec-
ción ese perfil. Una jugadora completa, con recorrido internacional y una 
evolución constante que la ha llevado a competir en algunos de los escenarios 
más exigentes del mundo.
Ese rendimiento sostenido y su impacto en diferentes ligas le han valido el 
reconocimiento como mejor jugadora de voleibol del año 2025 en los Premios 
Asturias Sport. Un galardón que pone en valor una carrera construida desde la 
ambición y la capacidad de adaptación.

UN CAMINO DIFERENTE HACIA LA ÉLITE
La trayectoria de María Priscilla Schlegel no es la habitual. Antes de dedicarse 
plenamente al voleibol, desarrolló su formación en el atletismo, compitiendo 
en disciplinas como salto de altura, longitud y triple salto. No fue hasta los 21 
años cuando dio el salto definitivo al voleibol profesional.
Lejos de ser un obstáculo, ese inicio tardío se convirtió en una ventaja. Su 
capacidad física, su coordinación y su mentalidad competitiva le permitieron 
adaptarse rápidamente y comenzar a crecer dentro de este deporte.
Sus primeros pasos en la Superliga española, en clubes como Alcobendas o Haro 
Rioja Vóley, marcaron el inicio de una carrera que pronto traspasaría fronteras.

UNA TRAYECTORIA SIN FRONTERAS
Italia, República Checa, Alemania, Estados Unidos, Puerto Rico, Francia, Ru-
manía o Hungría son algunos de los destinos en los que María Priscilla Schle-
gel ha desarrollado su carrera. Un recorrido que habla de su capacidad para 
competir en distintos contextos y adaptarse a diferentes estilos de juego.
En Europa logró títulos como la Copa Checa, además de consolidarse en li-
gas tan exigentes como la Bundesliga alemana. Su paso por Estados Unidos, 
participando en competiciones como Athletes Unlimited y formando parte de 
equipos como Columbus Fury, reforzó aún más su proyección internacional.
En cada etapa, ha demostrado ser una jugadora fiable, con capacidad para 
asumir protagonismo y aportar en todas las facetas del juego.

REFERENTE EN LA PISTA
Con 1,86 metros de altura y un perfil físico privilegiado, Schlegel destaca por 
su potencia en ataque, su solvencia en recepción y su capacidad para mante-
nerse constante en partidos de alta exigencia.
Su rol como receptora exterior le obliga a ser determinante en cada rotación, 
algo que ha sabido asumir con naturalidad a lo largo de su carrera. Su experien-
cia internacional le ha permitido desarrollar una lectura de juego que marca 
diferencias en momentos clave.
Además, su paso por la selección española refuerza su condición de referente 
dentro del voleibol nacional.

RECONOCIMIENTO A UNA CARRERA CONSOLIDADA
El premio a mejor jugadora de voleibol del año 2025 reconoce una trayectoria 
poco convencional, pero profundamente sólida. María Priscilla Schlegel ha 
demostrado que el talento, cuando se combina con trabajo y determinación, 
siempre encuentra su camino.
Su historia es la de una deportista que ha sabido reinventarse, adaptarse y cre-
cer en cada etapa, construyendo una carrera internacional de máximo nivel.
Desde sus inicios tardíos hasta competir en ligas de todo el mundo, su recorri-
do es el reflejo de una mentalidad competitiva que no entiende de límites. Y en 
ese 2025, ese camino ha tenido su merecido reconocimiento.
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JOSÉ CASTRO, LA BASE DEL ÉXITO DESDE LA FORMACIÓN
El técnico asturiano ha sido reconocido como mejor entrenador de volei-

bol del año 2025 tras liderar a la selección asturiana infantil femenina 
hacia el título de campeona de España.
En el deporte, muchas veces los focos se centran en la élite. Pero es en la base 
donde realmente se construyen los éxitos del futuro. Donde se forman las juga-
doras, donde se transmiten los valores y donde nacen las primeras grandes his-
torias. José Castro lleva años trabajando precisamente ahí, en el origen de todo.
Su labor al frente de la selección asturiana infantil femenina de voleibol ha 
sido reconocida en los Premios Asturias Sport 2025, donde ha sido distin-
guido como mejor entrenador de voleibol del año. Un galardón que pone en 
valor el trabajo de quienes construyen desde abajo.

UN ÉXITO QUE DEFINE UNA TRAYECTORIA

El año 2025 dejó uno de los grandes hitos recientes del voleibol asturiano. 
La selección infantil femenina logró proclamarse campeona de España tras 
firmar un campeonato sobresaliente, culminado con una victoria en la final 
ante Andalucía en un ajustado 3-2.
No fue un camino sencillo. En semifinales, el equipo ya había demostrado 
su nivel superando a una potencia como Cataluña, en un duelo exigente 
que reforzó la confianza del grupo. En la final, la selección asturiana supo 
competir en los momentos clave, mostrando carácter, talento y una madurez 
impropia de su edad.
Detrás de ese éxito estuvo la figura de José Castro, dirigiendo al equipo con 
criterio, serenidad y una idea clara de juego.

FORMAR PARA COMPETIR

Más allá del resultado, el trabajo de José Castro destaca por su enfoque for-
mativo. En categorías base, el objetivo no es solo ganar, sino enseñar a com-
petir, a entender el juego y a crecer como deportistas.
Su capacidad para sacar el máximo rendimiento de un grupo joven, gestionar 
la presión en un campeonato nacional y construir un equipo competitivo ha-
bla de un técnico con experiencia y sensibilidad para el desarrollo de talento.
Cada entrenamiento, cada partido y cada decisión forman parte de un pro-
ceso que va mucho más allá del marcador.

EL VALOR DEL TRABAJO INVISIBLE
El reconocimiento como mejor entrenador de voleibol del año 2025 tam-
bién pone el foco en una realidad muchas veces olvidada: el trabajo silencio-
so de los técnicos de base.
Entrenadores que dedican horas a la formación, que acompañan a las juga-
doras en sus primeras etapas y que sientan las bases de lo que vendrá después. 
Sin ese trabajo, no existirían los éxitos del futuro.
José Castro representa a todos ellos. A quienes entienden el deporte como 
una herramienta de crecimiento y a quienes construyen desde la humildad.

UN PREMIO CON SIGNIFICADO
Este galardón no solo reconoce un título nacional, sino una forma de en-
tender el voleibol. Una manera de trabajar que apuesta por el desarrollo, el 
compromiso y la formación integral de las jugadoras.
En los terceros Premios Asturias Sport, que distinguen a los mejores del año 
2025, José Castro simboliza la importancia de la base dentro del deporte.
Porque antes de los grandes escenarios, siempre hay alguien enseñando a dar 
los primeros pasos. Y en este caso, ese papel lleva su nombre.
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HOCKEY HIERBA- mejor jugadorA 

El hockey hierba también ha tenido su protagonis-

mo en los III Premios Asturias Sport, donde el ga-

lardón a mejor jugadora del año 2025 ha sido para 

Paula Cuetos. La guardameta asturiana ve así recono-

cido su rendimiento en una temporada en la que ha 

sido determinante para su equipo.

Jugadora del Real Grupo de Cultura Covadonga, 

Cuetos se ha consolidado como una de las porteras 

más fiables del panorama nacional, destacando por su 

seguridad bajo palos, su capacidad de reacción y su 

liderazgo defensivo.

Su temporada ha estado marcada por actuaciones de-

cisivas, especialmente en el Campeonato de España 

de 1ª División Femenina, donde fue elegida mejor 

portera del torneo. Un reconocimiento que refleja su 

impacto directo en el juego y su importancia en los 

momentos clave.

Además, su papel resultó fundamental en la fase fi-

nal disputada en Ourense, donde su equipo logró el 

ascenso a División de Honor B y el subcampeonato 

nacional, firmando una campaña para el recuerdo.

El premio a mejor jugadora de hockey hierba en 2025 

pone en valor su trabajo, su regularidad y su influen-

cia dentro del equipo, consolidándola como una de 

las figuras destacadas del hockey asturiano.

PAULA CUETOS, UN MURO BAJO PALOS EN EL HOCKEY HIERBA
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GONZALO CAMACHO, COMPROMISO Y DESARROLLO EN EL HOCKEY HIERBA ASTURIANO

El hockey hierba vuelve a tener presencia 
en los III Premios Asturias Sport con el 

reconocimiento a Gonzalo Camacho Ló-
pez como mejor entrenador del año 2025. 
Una distinción que pone en valor su traba-
jo dentro de uno de los clubes más repre-
sentativos del deporte asturiano.
Vinculado al Real Grupo de Cultura Cova-
donga, Camacho es una figura clave den-
tro de la sección de hockey hierba, donde 
desempeña un papel fundamental tanto 
en la formación como en la competición. 
Su labor como técnico abarca diferentes 
categorías, siendo uno de los responsables 
del crecimiento deportivo del club en los 
últimos años.
Además de su faceta como entrenador, 
también ha formado parte de equipos sé-
nior del RGCC, lo que le aporta un co-
nocimiento directo del juego y una visión 
completa del deporte, trasladando esa ex-
periencia al desarrollo de sus jugadores.
Su trabajo no solo se centra en el rendi-
miento competitivo, sino también en la 
base, contribuyendo al impulso de la es-
cuela de hockey y al crecimiento de una 
cantera que sigue ganando protagonismo 
en el panorama regional y nacional.
El galardón a mejor entrenador de hockey 
hierba en 2025 reconoce precisamente ese 
compromiso con el deporte, su implica-
ción diaria y su papel dentro de un proyec-
to que sigue consolidándose año tras año.
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FERNANDO ALONSO, LEYENDA VIVA DEL AUTOMOVILISMO
El automovilismo mundial tiene nombres propios que trascienden generacio-

nes. Y entre ellos, pocos pueden compararse con el de Fernando Alonso. El 
piloto asturiano ha sido distinguido en los III Premios Asturias Sport como 
mejor piloto del año 2025, un reconocimiento que no solo valora su rendi-
miento reciente, sino una trayectoria irrepetible en la historia del deporte.

UN REFERENTE GLOBAL DESDE ASTURIAS
Nacido en Oviedo en 1981, Fernando Alonso ha llevado el nombre de As-
turias a lo más alto del automovilismo mundial durante más de dos décadas. 
Desde sus inicios en el karting, donde ya apuntaba maneras de campeón, 
hasta su consolidación en la Fórmula 1, su carrera ha estado marcada por el 
talento, la constancia y una ambición competitiva fuera de lo común.
Con apenas 24 años se convirtió en campeón del mundo de Fórmula 1 en 
2005, repitiendo título en 2006 con Renault. Aquellos éxitos no solo rom-
pieron la hegemonía de nombres históricos, sino que situaron a España en el 
mapa del automovilismo internacional.

UNA CARRERA MÁS ALLÁ DE LA FÓRMULA 1
Hablar de Fernando Alonso es hablar de versatilidad. A lo largo de su carre-
ra, el ovetense ha demostrado ser competitivo en prácticamente cualquier 
disciplina en la que ha participado.
Además de sus dos títulos mundiales en Fórmula 1, ha conquistado el Cam-
peonato del Mundo de Resistencia (WEC), ha ganado las 24 Horas de Le 
Mans en dos ocasiones y también las 24 Horas de Daytona. Un palmarés que 
le sitúa entre los pilotos más completos de la historia del motor.
Su única cuenta pendiente dentro de la llamada “triple corona” del automovi-
lismo sigue siendo las 500 Millas de Indianápolis, una prueba que ha rozado 
en varias ocasiones y que continúa siendo uno de sus grandes retos deportivos.

2025: COMPETIR AL MÁXIMO NIVEL, UNA VEZ MÁS
En 2025, ya con más de dos décadas en la élite, Fernando Alonso ha vuelto 
a demostrar que su competitividad sigue intacta. Compitiendo con Aston 
Martin en Fórmula 1, ha sabido sobreponerse a las dificultades técnicas del 
monoplaza para mantenerse como uno de los referentes de la parrilla.
Su capacidad para exprimir cada carrera, su lectura estratégica y su expe-
riencia le han permitido seguir sumando puntos y resultados de mérito, 
incluso en contextos adversos.
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Más allá de los números, su presencia en pista sigue siendo sinónimo de 
espectáculo, inteligencia y competitividad.

UN LEGADO QUE TRASCIENDE GENERACIONES
El premio a mejor piloto del año 2025 en los Premios Asturias Sport no es 
solo un reconocimiento a una temporada. Es, en realidad, un homenaje a 
una figura que ha marcado a toda una generación de aficionados.
Fernando Alonso no solo ha ganado carreras y títulos. Ha cambiado la for-
ma en la que se vive el automovilismo en España. Ha inspirado a miles de 
jóvenes pilotos y ha demostrado que desde Asturias se puede llegar a lo más 
alto del deporte mundial.
Su historia sigue escribiéndose. Y mientras siga compitiendo, seguirá siendo 
referencia. Porque hay deportistas que ganan… y otros que hacen historia.
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RUBÉN ESCUDERO, FUTURO Y PRESENTE DEL PIRAGÜISMO ASTURIANO

El piragüismo vuelve a dejar su sello en los III Premios Asturias Sport, don-
de el galardón a mejor palista del año 2025 ha sido para Rubén Escudero. 

Un reconocimiento a la irrupción de uno de los nombres con mayor proyec-
ción del panorama nacional.

UNA PROMESA QUE YA ES REALIDAD
Formado en el Real Grupo de Cultura Covadonga, Rubén Escudero se ha 
consolidado como uno de los jóvenes talentos más destacados del piragüismo 
español. Especialista en pruebas de velocidad, especialmente en la distancia 
de 500 metros, el palista gijonés ha demostrado una evolución meteórica en 
los últimos años.
Su capacidad para competir al máximo nivel, incluso en categorías superio-
res, le sitúa como una de las grandes apuestas de futuro de este deporte.

UN 2025 PARA CONFIRMAR SU TALENTO
El pasado año fue clave en su trayectoria. En el ámbito internacional, logró 
proclamarse subcampeón de Europa junior en K1 500 metros, firmando 
una actuación sobresaliente ante los mejores especialistas del continente.
A ese éxito sumó una medalla de bronce en el Campeonato del Mundo 
junior en la misma distancia, un resultado que confirmó su capacidad para 
rendir en las grandes citas y competir entre la élite de su categoría.
Además, completó su temporada con una destacada actuación en el panora-
ma nacional, proclamándose campeón del selectivo nacional sub-23, lo que 
le permitió seguir dando pasos firmes hacia el alto rendimiento.

CRECIMIENTO Y AMBICIÓN
Más allá de los resultados, Rubén Escudero ha demostrado una gran regu-
laridad y una mentalidad competitiva que le permiten seguir creciendo. Su 
progresión no se detiene, como evidencian también sus participaciones en 
competiciones de mayor exigencia, donde continúa acumulando experiencia.
Su rendimiento le ha llevado a posicionarse como una de las grandes referen-
cias emergentes dentro del piragüismo español.

UN NOMBRE A SEGUIR
El premio a mejor palista del año 2025 reconoce no solo sus logros, sino 
también su proyección. Rubén Escudero representa el futuro del piragüismo 

asturiano y nacional, un deportista llamado a seguir creciendo y a pelear por 
metas aún mayores en los próximos años.
Un galardón que confirma lo que ya es evidente: que su nombre está destina-
do a seguir sonando con fuerza en el panorama internacional.
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SARA OUZANDE, LA CONSAGRACIÓN DE UNA CAMPEONA
El piragüismo asturiano vuelve a situarse en lo más alto gracias a Sara Ouzan-

de, galardonada como mejor deportista del año 2025 en los III Premios As-
turias Sport. Un reconocimiento que premia una temporada sobresaliente y la 
consolidación definitiva de la palista de Villaviciosa entre la élite internacional.

UN NOMBRE PROPIO EN EL PIRAGÜISMO ESPAÑOL
Nacida en 1996, Sara Ouzande lleva años creciendo dentro del piragüismo en 
aguas tranquilas, una disciplina en la que España mantiene una gran tradición 
competitiva. Su evolución ha sido constante, hasta convertirse en una de las 
piezas clave del equipo nacional en embarcaciones colectivas.
Su especialidad, el K4 500 metros, exige no solo potencia y resistencia, sino 
también una sincronización perfecta con el resto del equipo, algo en lo que 
Ouzande ha demostrado un rendimiento sobresaliente.

EL SALTO DEFINITIVO EN 2025
El año 2025 ha supuesto su consagración. En el Campeonato del Mundo dis-
putado en Milán, logró la medalla de oro en K4 500 metros, un resultado que 
la sitúa entre las mejores del mundo en su disciplina y que representa uno de 
los mayores éxitos del piragüismo español reciente.
A ese logro se suma la medalla de plata conseguida en el Campeonato de Eu-
ropa del mismo año, confirmando su regularidad y su capacidad para competir 
al máximo nivel en las grandes citas internacionales.
La propia deportista reconoce la magnitud de lo vivido: “Fue el mejor año de 
mi carrera deportiva, sueños cumplidos, disfrutados y soñados. Se me ponen 
los pelos de punta a día de hoy”.

TRAYECTORIA DE CRECIMIENTO CONSTANTE
Antes de este gran salto, Sara Ouzande ya había dejado muestras de su poten-
cial. En 2022 logró la medalla de plata en el Mundial en K2 200 metros, y en 
2023 sumó un bronce mundial en K4 500 metros. Resultados que marcaban 
el camino hacia lo que acabaría siendo su explosión definitiva en 2025.
Además, formó parte del equipo español en los Juegos Olímpicos de París 
2024, donde finalizó en una meritoria sexta posición en K4 500 metros, que-
dándose a las puertas de la lucha por las medallas.
Pero más allá de los resultados, hay momentos que quedan grabados por en-
cima de cualquier medalla. “El momento con el que me quedaría sería el del 
podio del Mundial, no por recibir la medalla, sino por poder celebrarla con mi 
familia, que estaba gritando en las gradas y animando. Sin duda, para mí eso 
es lo mejor”, explica.

ORGULLO ASTURIANO Y MIRADA AL FUTURO
El premio a mejor deportista del año 2025 no solo reconoce sus resultados, 
sino también su papel como referente del deporte asturiano. Desde Villaviciosa 
hasta los podios internacionales, Sara Ouzande representa el talento, el trabajo 
y la ambición de una generación que sigue llevando el nombre de Asturias por 
todo el mundo.
Un reconocimiento que, como ella misma admite, tiene un valor especial: 
“Para mí es todo un privilegio poder recibir este premio, ya que es un recono-
cimiento a todo el esfuerzo que tenemos día a día”.
Lejos de conformarse, la palista ya tiene la vista puesta en nuevos desafíos: “Los 
futuros retos son las siguientes competiciones internacionales de cara a los Jue-
gos Olímpicos de Los Ángeles”.
Un galardón que confirma lo evidente: que estamos ante una de las grandes 
figuras del piragüismo español actual… y que su historia todavía tiene mucho 
por escribir.
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LAURA GONZÁLEZ, PROYECCIÓN INTERNACIONAL DESDE EL EO
El remo asturiano sigue demostrando su capacidad para generar ta-

lento, y en esa línea emerge con fuerza el nombre de Laura González. 
La joven deportista del Club Remeros del Eo ha sido reconocida en los 
III Premios Asturias Sport como mejor remera del año 2025, un galar-
dón que premia su crecimiento competitivo y su presencia en la élite del 
remo juvenil internacional.

UN 2025 DE CONSOLIDACIÓN INTERNACIONAL
El pasado año fue clave en la progresión de Laura González. La remera 
asturiana formó parte de la selección española en dos de las citas más 
importantes del calendario internacional sub-19, confirmando su papel 
como una de las grandes promesas del remo nacional.
En el Campeonato de Europa sub-19, celebrado en Kruszwica (Polonia), 
compitió en la modalidad de doble scull junto a su compañera María Jesús 
Gómez. Tras superar con solvencia la eliminatoria inicial, la embarcación lo-
gró el pase a semifinales. Aunque en esa ronda no pudieron mantener el me-
jor ritmo, supieron rehacerse en la final B para finalizar en tercera posición, 
lo que les otorgó un meritorio noveno puesto en la clasificación general.
Meses después, Laura volvió a representar a España en el Campeonato 
del Mundo sub-19, disputado en Lituania. En esta ocasión, formó parte 
de la embarcación de cuatro sin timonel, logrando también una novena 
posición final. Dos participaciones internacionales de máximo nivel en 
un mismo año que reflejan su regularidad y su importancia dentro del 
equipo nacional juvenil.

UNA TRAYECTORIA EN CRECIMIENTO
Más allá de los resultados de 2025, la evolución de Laura González viene 
marcada por una progresión constante desde categorías inferiores. Forma-
da en el Club Remeros del Eo, ha ido acumulando experiencia y éxitos a ni-
vel nacional, con presencia habitual en podios de Campeonatos de España.
Entre sus logros más destacados se encuentran el bronce en categoría ca-
dete en 2022 o el subcampeonato de España en skiff en etapas formativas, 
resultados que ya apuntaban el potencial de una deportista llamada a dar 
el salto internacional.
El pasado año, además, logró medalla de bronce en la Open de Primavera y su 
clasificación para concentraciones del equipo nacional en Castrelo do Miño, 
pasos clave dentro del proceso de alto rendimiento en el remo español.

EL FUTURO DEL REMO ASTURIANO
El premio a mejor remera del año 2025 en los Premios Asturias Sport re-
conoce no solo lo conseguido, sino lo que está por venir. Laura González 
representa a una nueva generación de deportistas que están llevando el remo 
asturiano más allá de nuestras fronteras.
Su presencia continuada en selecciones nacionales, su capacidad para com-
petir en diferentes embarcaciones y su evolución técnica la sitúan como una 
de las figuras a seguir en los próximos años dentro del panorama nacional.
Desde Vegadeo hasta los campeonatos internacionales, su camino es el refle-
jo de un trabajo bien hecho desde la base. Y en 2025, ese esfuerzo encontró 
un reconocimiento que confirma que su nombre ya está entre los destacados 
del deporte asturiano.
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CLUB NÁUTICO REMEROS DEL NAVIA, EL CORAZÓN DEL REMO EN EL OCCIDENTE ASTURIANO

El Club Náutico Remeros del Navia ha sido reconocido en los III Premios 
Asturias Sport como mejor club de remo del año 2025, un galardón que 

pone en valor el trabajo constante de una entidad histórica que ha sabido 
mantener viva la tradición del remo en el occidente asturiano.
Fundado en 1951, el club se ha convertido en una referencia dentro del 
panorama regional, no solo por sus resultados deportivos, sino por su papel 
fundamental en la promoción de este deporte desde la base.

MÁS DE SIETE DÉCADAS DE HISTORIA

Ubicado en la dársena del muelle de Navia, el Club Náutico Remeros del 
Navia ha crecido ligado a la ría y a la cultura deportiva de la zona. Desde sus 
inicios, ha apostado por el desarrollo del remo tanto en banco móvil como 
en banco fijo, manteniendo vivas dos modalidades profundamente arraiga-
das en el norte de España.
A lo largo de los años, el club ha sabido adaptarse a los cambios sin perder su 
esencia, consolidándose como una cantera constante de remeros y remeras 
que han nutrido el deporte asturiano.

UNA CANTERA QUE SOSTIENE EL PROYECTO

Uno de los grandes pilares del éxito del club es su trabajo con las categorías 
inferiores. Desde alevines hasta veteranos, el Club Remeros del Navia ofrece 
una estructura completa que permite a los deportistas desarrollarse de mane-
ra progresiva dentro del remo.
Este enfoque ha permitido mantener una alta participación en competicio-
nes regionales y nacionales, así como garantizar la continuidad generacional 
dentro del club, algo clave en deportes tan exigentes como el remo.

COMPETICIÓN Y VIDA SOCIAL, UNA MISMA IDENTIDAD

Más allá de la competición, el Club Náutico Remeros del Navia destaca por 
su implicación en la vida social y deportiva del municipio. La organización 
de regatas, eventos y actividades, como el Memorial “Miguelón y Manolo 
Rodil”, refuerza su papel como dinamizador del deporte en la zona.
Además, su participación en competiciones como la Liga Galega de banco 
móvil o los campeonatos de Asturias de remoergómetro demuestra su com-
promiso competitivo y su presencia activa en el calendario deportivo.

UN RECONOCIMIENTO AL TRABAJO DE BASE
El premio a mejor club de remo del año 2025 en los Premios Asturias Sport 
reconoce mucho más que resultados puntuales. Es un homenaje a décadas 
de dedicación, al trabajo silencioso de entrenadores, directivos y familias, y a 
una filosofía basada en el esfuerzo y la continuidad.
El Club Náutico Remeros del Navia representa a la perfección lo que signi-
fica el deporte de base: formación, compromiso y comunidad. Un club que 
no solo compite, sino que construye deporte.
En una disciplina donde la tradición pesa tanto como el presente, Navia 
sigue remando con fuerza. Y lo hace, en gran medida, gracias a un club que 
ha convertido el esfuerzo colectivo en su mayor seña de identidad.
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ALBERTO TRABANCO, EL GOLPEO QUE EMPIEZA A HACER RUIDO EN EL PÁDEL

El pádel asturiano también tiene su hueco en los III Premios Asturias Sport, 
donde el galardón a mejor jugador del año 2025 ha sido para Alberto Tra-

banco. Un nombre que, aunque todavía joven, empieza a abrirse camino con 
fuerza en el circuito profesional.

UNA IRRUPCIÓN CON PERSONALIDAD
Natural de Gijón, Alberto García Trabanco pertenece a esa nueva generación 
de jugadores que no solo compiten, sino que dejan huella por su estilo. Zur-
do, con una posición de drive y un físico privilegiado, su juego se caracteriza 
por un golpeo explosivo que le ha valido un apodo tan reconocible como el 
de “El Cañón de Gijón”.
Desde sus primeros pasos ya apuntaba maneras. Con apenas 18 años debutó 
con la selección asturiana absoluta y sorprendió en el Campeonato de Astu-
rias, donde logró proclamarse campeón frente a parejas más experimentadas. 
Un triunfo que repetiría posteriormente, consolidándose como una de las 
referencias del pádel regional.

2025, EL SALTO AL ESCENARIO INTERNACIONAL
El pasado año supuso un punto de inflexión en su carrera. En 2025 dio el 
salto a escenarios de mayor exigencia, participando en pruebas del circuito 
Premier Padel, incluyendo una aparición destacada en Gijón gracias a una 
invitación que le permitió medirse ante jugadores de primer nivel.
Más allá de los resultados, dejó señales claras de su potencial, especialmente 
por su capacidad para definir los puntos con un remate potente y efectivo 
que no pasó desapercibido.
Además, su presencia en competiciones internacionales y ligas como la Pro 
Padel League le permitió competir frente a algunos de los mejores jugadores 
del mundo, acumulando experiencia y demostrando que puede sostener el 
ritmo competitivo en este tipo de torneos.

PROYECCIÓN Y AMBICIÓN
A lo largo del año también logró acceder a cuadros finales en distintas prue-
bas del circuito, confirmando una progresión constante. Su posición en el 
ranking internacional sigue en crecimiento, con el objetivo claro de asentarse 
entre los mejores del mundo en el corto plazo.
El premio a mejor jugador de pádel del año 2025 reconoce precisamente eso: 
no solo lo que ya ha hecho, sino lo que está por venir.

UN NOMBRE A SEGUIR DE CERCA
Alberto Trabanco representa el presente inmediato y el futuro del pádel as-
turiano. Su talento, su carácter competitivo y su capacidad para marcar di-
ferencias dentro de la pista lo convierten en uno de los jugadores con mayor 
proyección del panorama nacional.
Un galardón que no hace más que confirmar que su nombre ya ha empezado 
a sonar… y que lo hará todavía con más fuerza en los próximos años.
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CORAL ÁLVAREZ, EL CRECIMIENTO DEL PÁDEL ASTURIANO EN CLAVE FEMENINA

El pádel femenino también ha tenido su reconocimiento en los III Premios 
Asturias Sport, donde el galardón a mejor jugadora del año 2025 ha sido 

para Coral Álvarez. Una distinción que pone en valor su papel dentro del creci-
miento del pádel en Asturias y su presencia en competiciones de primer nivel.

UNA JUGADORA EN PROGRESIÓN
Coral Álvarez se ha consolidado como una de las figuras destacadas del pádel 
asturiano, compitiendo tanto en el ámbito nacional como en torneos inter-
nacionales del circuito profesional. Su evolución en los últimos años refleja 
un crecimiento constante, sumando experiencia y puntos en el ranking.
Su participación en pruebas FIP, tanto en categorías Bronze como Silver, le 
ha permitido medirse a jugadoras de diferentes niveles y seguir desarrollando 
su juego en un entorno competitivo cada vez más exigente.

PROTAGONISMO EN GIJÓN
Uno de los momentos más destacados de su trayectoria reciente ha sido su 
presencia en el Premier Padel P2 de Gijón, disputado en el Palacio de De-
portes de La Guía. Allí compitió en el cuadro principal junto a Ainize San-
tamaría, teniendo la oportunidad de jugar ante su público y formar parte de 
uno de los eventos más importantes del calendario.
Su participación en este tipo de torneos, en los que ha sido invitada en varias 
ocasiones, demuestra la confianza que el pádel asturiano deposita en su figu-
ra como representante del talento local.

REFERENTE EN EL ÁMBITO REGIONAL
Más allá de los grandes escenarios, Coral Álvarez es una de las jugadoras más 
reconocidas dentro del pádel en Asturias. Su presencia habitual en compe-
ticiones y su implicación en el desarrollo del deporte la convierten en una 
referencia para el crecimiento del pádel femenino en la región.

UN RECONOCIMIENTO A SU TRAYECTORIA
El premio a mejor jugadora de pádel del año 2025 reconoce su esfuerzo, su 
progresión y su papel dentro del circuito. Coral Álvarez representa el talento 
emergente de un deporte en plena expansión, con una trayectoria que sigue 
avanzando paso a paso.
Un galardón que confirma su presencia en el panorama competitivo y su 
importancia dentro del pádel asturiano actual.
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El atleta gijonés ha sido distinguido en los III Premios Asturias Sport como 
mejor atleta masculino del año 2025, un reconocimiento que pone en va-

lor su crecimiento competitivo y su consolidación entre los grandes nombres 
del atletismo español en la vuelta al óvalo.
El atletismo tiene algo especial con los cuatrocentistas. Exige velocidad, re-
sistencia, temple y una gestión milimétrica del esfuerzo. No basta con correr 
rápido; hay que saber sufrir. Y en ese territorio tan exigente, Iñaki Cañal ha 
ido construyendo su nombre con paciencia, trabajo y una evolución cons-
tante que en 2025 ha encontrado una nueva confirmación.
El premio a mejor atleta masculino del año en los III Premios Asturias Sport 
reconoce precisamente eso: la consolidación de un deportista que lleva tiempo 
llamando a la puerta de las grandes citas y que el pasado año volvió a demostrar 
que está preparado para competir con los mejores. Su cuarto puesto en la final 
de los 400 metros del Europeo en pista cubierta de Apeldoorn, con un tiempo 
de 45.88, fue una de las actuaciones más destacadas de su temporada 2025. 

DE GIJÓN A LA ÉLITE DEL 400
Nacido en Gijón el 30 de septiembre de 1997, Iñaki Cañal se ha especializa-
do en una de las pruebas más duras y complejas del atletismo: los 400 metros 
lisos. Su progresión dentro del panorama nacional e internacional no ha sido 
fruto de una irrupción repentina, sino de un proceso de crecimiento soste-
nido, con actuaciones cada vez más sólidas en campeonatos de primer nivel. 
A lo largo de su carrera ha sido capaz de combinar su rendimiento indivi-
dual con una aportación muy valiosa en los relevos, una disciplina en la que 
España ha encontrado en los últimos años un bloque tremendamente com-
petitivo. Su medalla de plata en el Mundial indoor de Belgrado 2022 en el 
relevo 4x400 metros fue uno de los grandes hitos de su trayectoria y le situó 
definitivamente en el mapa internacional. 

2025, EL AÑO DE LA CONFIRMACIÓN
Si había una temporada llamada a marcar un paso adelante en su carrera, esa 
fue la de 2025. Iñaki Cañal llegó al Europeo indoor de Apeldoorn con una gran 
preparación y con una mejor marca del año de 45.74 lograda en Madrid, una 
señal clara de su excelente estado de forma antes de una gran cita continental. 
En Países Bajos firmó una competición de enorme nivel. Se metió en la final 
continental y terminó cuarto en los 400 metros, rozando el podio en una de 
las pruebas más exigentes del campeonato. Aquella actuación no solo reforzó 

IÑAKI CAÑAL, LA MADUREZ COMPETITIVA DE UN VELOCISTA HECHO A FUEGO

su posición entre los mejores especialistas europeos, sino que confirmó su 
madurez competitiva en escenarios de máxima presión. 

REGULARIDAD, NIVEL Y AMBICIÓN
Más allá de una marca concreta, lo que distingue a Iñaki Cañal es su regulari-
dad en la alta competición. En una prueba donde los detalles marcan diferen-
cias mínimas, ha logrado mantenerse en la pelea con los mejores gracias a una 
mezcla de potencia, técnica y capacidad para gestionar carreras muy tácticas.
Su trayectoria reciente demuestra, además, que no se trata de un éxito ais-
lado. En los últimos años ha estado presente en campeonatos mundiales, 
europeos, relevos de alto nivel y grandes finales, formando parte de una ge-
neración que ha devuelto al 400 español una presencia destacada en el pano-
rama internacional. 

UN PREMIO QUE PONE EN VALOR SU EVOLUCIÓN
El reconocimiento como mejor atleta masculino del año 2025 en los Premios 
Asturias Sport va más allá de una clasificación o de un cronómetro. Premia la 
constancia, la capacidad de competir al máximo nivel y la evolución de un de-
portista que ha sabido hacerse un hueco entre la élite desde la exigencia diaria.
Iñaki Cañal representa a la perfección esa mezcla de talento y oficio que define a 
los grandes especialistas del 400. Desde Gijón hasta los grandes campeonatos in-
ternacionales, su camino ha sido el de un atleta que no ha dejado de crecer. Y en 
2025, ese crecimiento encontró un reconocimiento a la altura de su temporada.
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BÁRBARA CAMBLOR, REGULARIDAD Y COMPROMISO EN LA ÉLITE DEL ATLETISMO

La asturiana Bárbara Camblor ha sido distinguida en los III Premios Astu-
rias Sport como mejor atleta femenina del año 2025, un reconocimiento 

que pone en valor una trayectoria basada en la constancia, el compromiso y 
la presencia continua en la élite del atletismo español.
En un deporte donde muchas veces solo trascienden los grandes resultados 
puntuales, Camblor representa a la perfección otro tipo de mérito: el de 
mantenerse año tras año compitiendo al máximo nivel, formando parte de 
la estructura competitiva de la selección española.

UNA ESPECIALISTA DEL 400 HECHA DESDE EL TRABAJO
Nacida en Blimea en 1994, Bárbara Camblor ha desarrollado su carrera en 
la exigente prueba de los 400 metros, una disciplina que combina velocidad, 
resistencia y una enorme capacidad de gestión del esfuerzo.
Su evolución dentro del atletismo nacional ha sido progresiva y constante. 
Desde sus éxitos en categorías inferiores, donde llegó a proclamarse cam-
peona de España sub-23, hasta su consolidación en la categoría absoluta, 
ha construido una trayectoria sólida, lejos de focos puntuales pero siempre 
presente en la alta competición.

PROTAGONISTA EN LOS RELEVOS INTERNACIONALES
Uno de los pilares de su carrera ha sido su papel dentro del relevo 4x400 
metros, donde España ha logrado consolidarse como un equipo competitivo 
en el panorama internacional.
En este sentido, 2025 volvió a ser un año importante para la atleta asturia-
na, formando parte de la selección española en los Mundiales de Relevos 
disputados en China. Su presencia en una cita de este nivel confirma su 
continuidad dentro del equipo nacional y su fiabilidad en competiciones de 
máxima exigencia.
Además, su participación reciente en los Juegos Olímpicos de París 2024 re-
fuerza su posición como una de las atletas habituales en las convocatorias in-
ternacionales, aportando experiencia y estabilidad a un equipo en crecimiento.

UN PREMIO QUE VA MÁS ALLÁ DE UNA MEDALLA
El galardón a mejor atleta femenina del año 2025 en los Premios Asturias 
Sport no responde únicamente a un resultado concreto, sino al valor de una 
trayectoria sostenida en el tiempo.
Camblor encarna ese perfil de deportista imprescindible, capaz de rendir 

en equipo, de competir en grandes escenarios y de mantener un nivel alto 
durante años. En disciplinas como los relevos, donde cada pieza es clave, su 
papel resulta fundamental.

EL VALOR DE ESTAR SIEMPRE
En el atletismo, tan importante como llegar es mantenerse. Y Bárbara Cam-
blor ha demostrado precisamente eso: regularidad, compromiso y capacidad 
para seguir compitiendo al máximo nivel temporada tras temporada.
Este reconocimiento en los III Premios Asturias Sport pone el foco en una 
realidad muchas veces olvidada: el éxito también está en la constancia. Y en 
ese camino, la atleta asturiana se ha ganado, con méritos propios, un lugar 
destacado dentro del deporte español.
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IVÁN GARCÍA CORTINA, REFERENTE DEL CICLISMO ASTURIANO
El ciclismo también ha tenido su protagonismo en los III Premios Asturias 

Sport, donde el galardón a mejor ciclista masculino del año 2025 ha recaído 
en Iván García Cortina. El corredor gijonés ve así reconocida su trayectoria y 
su rendimiento en un deporte tan exigente como competitivo, en el que se ha 
consolidado como uno de los nombres más destacados del panorama nacional.

UN CICLISTA HECHO PARA LAS CLÁSICAS
Nacido en Gijón en 1995, Iván García Cortina es uno de esos ciclistas que 
destacan por su versatilidad y fortaleza en carrera. Especialista en clásicas 
de un día, el asturiano se ha ganado un nombre en el pelotón internacional 
gracias a su capacidad para rendir en terrenos exigentes, especialmente en 
pruebas con pavé y recorridos quebrados.
Su perfil de rodador potente, unido a una notable punta de velocidad en 
grupos reducidos, le convierte en un corredor peligroso en finales ajustados, 
donde sabe aprovechar sus cualidades para pelear por la victoria.

DE GIJÓN AL PELOTÓN INTERNACIONAL
Aunque desde pequeño estuvo vinculado a la bicicleta, no fue hasta los 14 
años cuando dio el paso definitivo al inscribirse en la Escuela Ciclista de Las 
Mestas, en su ciudad natal. A partir de ahí, su progresión fue constante hasta 
dar el salto al profesionalismo.
En sus primeros años compitió en estructuras como Klein Constantia, an-
tes de dar el salto al World Tour con Bahrain Merida, donde comenzó a 
mostrar su potencial. Desde 2021 forma parte del Movistar Team, una de 
las escuadras más importantes del ciclismo internacional, donde ha seguido 
creciendo como corredor.

VICTORIAS Y CONSOLIDACIÓN
A lo largo de su carrera, García Cortina ha sumado triunfos de prestigio 
que avalan su calidad. Entre ellos destacan su victoria de etapa en el Tour de 
California en 2019 y su triunfo en la París-Niza en 2020, dos éxitos que le 
situaron en el radar del ciclismo internacional.
Posteriormente, logró imponerse en el Giro del Piemonte en 2022, confir-
mando su capacidad para competir al más alto nivel en pruebas de un día. 
Ya en 2025, volvió a demostrar su competitividad con una victoria de etapa 
en la Vuelta a Asturias, un resultado especialmente significativo por tratarse 
de una prueba en su tierra.

PROTAGONISTA EN EL PELOTÓN ACTUAL
Más allá de los resultados, Cortina se ha consolidado como una pieza impor-
tante dentro del Movistar Team, especialmente en las clásicas del norte de 
Europa, donde su perfil encaja a la perfección. Su capacidad de trabajo y su 
regularidad le han permitido mantenerse como un corredor fiable dentro de 
un calendario exigente.

RECONOCIMIENTO A UN CICLISTA COMPLETO
El premio a mejor ciclista masculino en los Premios Asturias Sport 2025 
supone un reconocimiento a su trayectoria, a su esfuerzo y a su papel dentro 
del ciclismo actual. Iván García Cortina representa a una generación de co-
rredores que han sabido abrirse camino en el pelotón internacional, llevando 
el nombre de Asturias a las grandes carreras del calendario.
Un galardón que confirma lo que ya es evidente: que Cortina es, hoy por 
hoy, uno de los grandes referentes del ciclismo asturiano.
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LUCÍA GONZÁLEZ, REFERENTE DEL CICLISMO FEMENINO ASTURIANO
El ciclismo femenino también ha tenido su espacio destacado en los III Pre-

mios Asturias Sport, donde el galardón a mejor ciclista del año 2025 en 
categoría femenina ha sido para Lucía González. La corredora asturiana recibe 
así un reconocimiento a una trayectoria sólida y constante dentro del ciclismo 
nacional, especialmente en una disciplina tan exigente como el ciclocross.

UNA ESPECIALISTA DEL BARRO
Nacida en Viella (Asturias) en 1990, Lucía González ha construido su ca-
rrera deportiva combinando el ciclismo en ruta con el ciclocross, donde ha 
alcanzado sus mayores éxitos. Considerada una clasicómana por su perfil 
competitivo, destaca por su resistencia, técnica y capacidad para adaptarse a 
terrenos complicados, especialmente en condiciones adversas.
Desde sus inicios ya apuntaba alto, logrando títulos en categorías juveniles y 
sub-23 que la situaron como una de las grandes promesas del ciclismo español.

UNA TRAYECTORIA MARCADA POR EL ÉXITO
Con el paso de los años, Lucía González ha confirmado ese potencial, con-
solidándose como una de las grandes referencias del ciclocross en España. 
Prueba de ello son sus seis campeonatos de España absolutos en esta disci-
plina, un logro que la sitúa entre las ciclistas más destacadas de la historia 
reciente del ciclismo nacional.
Su carrera profesional la ha llevado a competir en equipos como Lointek y Bi-
zkaia-Durango, estructuras clave dentro del ciclismo femenino español, donde 
ha mantenido una presencia constante en el pelotón durante más de una década.

EXPERIENCIA Y REGULARIDAD
Más allá de los títulos, uno de los grandes valores de Lucía González es su 
regularidad. Su presencia continuada al más alto nivel durante tantos años 
refleja una combinación de talento, trabajo y compromiso que no es fácil de 
sostener en el ciclismo profesional.
Además, su papel dentro del pelotón ha ido evolucionando con el tiempo, 
aportando experiencia y sirviendo de referencia para las nuevas generaciones 
que buscan abrirse camino en este deporte.

UN REFERENTE PARA EL CICLISMO ASTURIANO
El premio a mejor ciclista femenina en los Premios Asturias Sport 2025 no 
solo reconoce sus resultados, sino también todo lo que representa dentro del 

ciclismo asturiano y nacional. Su trayectoria, marcada por la constancia y la 
competitividad, la convierte en un ejemplo para futuras ciclistas.
Lucía González es, en definitiva, sinónimo de esfuerzo, perseverancia y amor 
por el ciclismo, valores que han quedado reflejados en un galardón que pone 
en valor toda una carrera dedicada al deporte.
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TRIATLON - MEJOR TRIATLETA MASCULINO

El triatlón también ha tenido su protagonismo en los III Premios Asturias 
Sport con el reconocimiento a Manuel Pozuelo como mejor triatleta mas-

culino del año 2025. Un galardón que pone en valor su constancia competi-
tiva y su rendimiento en una disciplina tan exigente como completa.

CAMPEÓN DE ASTURIAS Y REFERENTE REGIONAL
El 2025 ha sido un año especialmente destacado para Pozuelo, que logró 
proclamarse campeón de Asturias de triatlón olímpico, uno de los títulos 
más relevantes a nivel autonómico. Un resultado que refleja su capacidad 
para rendir al máximo en las tres disciplinas que componen este deporte: 
natación, ciclismo y carrera a pie.
Su presencia habitual en competiciones del calendario regional y nacional 
le ha permitido consolidarse como uno de los nombres propios del triatlón 
asturiano, compitiendo bajo la estructura del Triatlón Ferrol y con pasado 
vinculado al Triatlón Lugones.

VERSATILIDAD COMPETITIVA
Más allá del triatlón convencional, Manuel Pozuelo ha demostrado una nota-
ble polivalencia, participando también en pruebas de acuatlón y triatlón cross, 
lo que evidencia su capacidad de adaptación a distintos formatos y terrenos.
Esa versatilidad le ha permitido mantenerse competitivo durante toda la 
temporada, sumando actuaciones destacadas en diferentes escenarios.

RENDIMIENTO TAMBIÉN EN CARRERA A PIE
Su nivel no se limita al triatlón. En 2025 firmó una destacada actuación 
en la San Silvestre de Avilés, donde logró la segunda posición en la prueba 
de 5 kilómetros con un tiempo de 15:59, confirmando su gran estado de 
forma también en el segmento de carrera.

UN PREMIO AL TRABAJO CONTINUADO
El reconocimiento como mejor triatleta masculino del año 2025 premia 
no solo sus resultados, sino también su regularidad y compromiso con el 
deporte. Manuel Pozuelo representa el perfil del triatleta completo, capaz 
de competir con garantías en distintos formatos y de mantener un alto 
nivel a lo largo de toda la temporada.
Un nombre propio que sigue creciendo dentro del triatlón asturiano y nacional.

MANUEL POZUELO, REGULARIDAD Y RENDIMIENTO EN EL TRIATLÓN ASTURIANO
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ANDREA TRIGO, TALENTO Y FIRMEZA EN EL TRIATLÓN ASTURIANO
En la categoría de mejor triatleta femenina del año 2025, el reconocimiento 

ha sido para Andrea Trigo, deportista natural de Corvera que ha firmado 
una temporada muy sólida dentro del calendario asturiano.
Su nombre ha estado presente en algunas de las citas más destacadas del año, 
logrando imponerse en pruebas de referencia como el Triatlón de Santa Ola-
ya, una competición ya consolidada en el panorama regional. Allí, Andrea 
Trigo se alzó con la victoria absoluta, confirmando su gran estado de forma y 
su capacidad para rendir al máximo nivel en un escenario exigente.
Además, su protagonismo se ha repetido en diferentes pruebas del circuito, 

donde ha sabido mantenerse entre las mejores, consolidándose como una 
de las triatletas más competitivas del momento en Asturias.
Más allá de resultados concretos, este galardón reconoce su regularidad, su 
esfuerzo y su crecimiento dentro de una disciplina que exige equilibrio y 
rendimiento en tres segmentos muy distintos. Andrea Trigo representa ese 
perfil de deportista constante, capaz de competir con garantías y de marcar 
diferencias en las grandes citas.
Un premio que refuerza su posición dentro del triatlón asturiano y que 
avala una temporada en la que ha demostrado estar entre las mejores.
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DAVID FERNÁNDEZ, EJEMPLO DE SUPERACIÓN EN EL DEPORTE ADAPTADO

El deporte adaptado ha tenido un protagonismo especial en los III Pre-
mios Asturias Sport, donde el galardón a mejor deportista masculino 

del año 2025 ha sido para David Fernández. Un reconocimiento que va 
mucho más allá de los resultados, poniendo en valor una trayectoria mar-
cada por el esfuerzo, la resiliencia y la capacidad de reinventarse.

UNA HISTORIA DE SUPERACIÓN
La carrera de David Fernández no se entiende sin mirar atrás. En 2012, 
un grave accidente de tráfico cambió por completo su vida, provocándole 
la amputación de su pierna izquierda y diversas lesiones de gran consi-
deración. Sin embargo, lejos de apartarle del deporte, aquel momento 
supuso el inicio de un nuevo camino.
A partir de ahí, el asturiano encontró en el deporte una vía para recons-
truirse, convirtiéndose con el paso de los años en uno de los grandes 
referentes del atletismo paralímpico en España.

DEL POWERLIFTING AL ATLETISMO
Sus primeros pasos en el deporte adaptado llegaron a través del para-
powerlifting, disciplina en la que incluso llegó a proclamarse campeón 
nacional. No obstante, con el tiempo decidió centrarse en el atletismo, 
concretamente en el lanzamiento de peso dentro de la categoría F57.
Una decisión que marcaría su trayectoria, permitiéndole desarrollar todo 
su potencial como lanzador.

DOMINIO A NIVEL NACIONAL
En el ámbito nacional, David Fernández ha firmado una trayectoria sobresa-
liente. Acumula once títulos consecutivos de campeón de España en lanza-
miento de peso, un dominio que refleja su regularidad y su nivel competitivo.
Además, ostenta el récord de España en su categoría con un lanzamiento 
de 12,92 metros, consolidándose como la gran referencia del panorama 
nacional en su especialidad.

PRESENCIA INTERNACIONAL
A nivel internacional, también ha dejado su huella en competiciones de 
máximo nivel. Ha participado en campeonatos del mundo y de Europa, 
logrando, entre otros resultados, una cuarta posición en el Europeo de 

Bydgoszcz en 2021 y presencia en el Mundial de Dubái en 2019.
Ya en 2025, compitió en el Mundial paralímpico celebrado en India, 
donde volvió a medirse con los mejores especialistas del mundo, suman-
do experiencia y manteniendo su presencia en la élite internacional.

MIRANDO AL FUTURO
Tras superar una lesión en el hombro en 2024, David Fernández ha reto-
mado su preparación con ambición renovada. Bajo la dirección del his-
tórico lanzador Manolo Martínez, el objetivo está claro: seguir creciendo 
y pelear por una plaza en los Juegos Paralímpicos de Los Ángeles 2028.

UN REFERENTE DENTRO Y FUERA DE LA PISTA
El reconocimiento como mejor deportista masculino de deporte adapta-
do en 2025 pone en valor no solo sus logros deportivos, sino también su 
historia personal. David Fernández representa el espíritu de superación, la 
constancia y la capacidad de convertir la adversidad en una oportunidad.
Un ejemplo que trasciende el deporte y que le convierte en uno de los 
nombres propios del deporte asturiano.
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VERÓNICA RODRÍGUEZ, SUPERACIÓN SIN LÍMITES ENTRE EL REMO Y EL CICLISMO

El deporte adaptado asturiano ha vuelto a demostrar su enorme nivel con 
el reconocimiento a Verónica Rodríguez como mejor deportista femenina 

del año 2025 en los III Premios Asturias Sport. Un galardón que pone en 
valor una trayectoria marcada por la superación, la ambición y la capacidad 
de reinventarse al más alto nivel.

DE LOS JUEGOS PARALÍMPICOS A UN NUEVO DESAFÍO
Natural de Soto del Barco, Verónica Rodríguez Pulido ya había dejado su 
huella en el remo paralímpico, disciplina en la que llegó a competir en los 
Juegos de Tokio 2020 y París 2024. Sin embargo, lejos de acomodarse, deci-
dió dar un paso más en su carrera deportiva.
En 2025 inició una nueva etapa en el ciclismo adaptado tras ser seleccionada 
en unas jornadas de captación impulsadas por Cofidis, una oportunidad que 
marcaría un antes y un después en su trayectoria.
“Me gustan los retos y me encanta que el 2025 fuera así”, explica la de-
portista, que ha sabido compaginar ambas disciplinas a nivel internacional 
durante un mismo año.

UN 2025 DE RETOS Y APRENDIZAJE
Su irrupción en el ciclismo no pasó desapercibida. En su debut en la Copa 
del Mundo de Para-Cycling, disputada en Bélgica, firmó una destacada ac-
tuación, quedándose muy cerca del triunfo en una de sus primeras experien-
cias en competición.
“Si tuviera que quedarme con un momento del 2025 sería el final de la ruta 
en Brujas. Me quedé a cinco segundos del oro porque no tenía controlado el 
sprint final. Para mí ese fue el momento más mágico”, recuerda.
Un año que, además, combinó con su continuidad en el remo, logrando re-
sultados de gran nivel en ambas disciplinas. “He quedado séptima del mun-
do tanto en ruta como en crono como en remo paralímpico. Me siento muy 
afortunada de todo lo que he conseguido”, señala.

EL APOYO, CLAVE EN SU CAMINO
Más allá de los resultados, Verónica Rodríguez destaca el papel fundamental 
de su entorno en todo este proceso. “Me enorgullece muchísimo que la gente 
me apoye y esté al pie del cañón conmigo siempre. Me da tanta fortaleza para 
poder seguir cumpliendo mis retos y conquistando sueños”, afirma.
Un respaldo que, según reconoce, ha sido clave para afrontar un año tan 
exigente como ilusionante.

UN FUTURO LLENO DE OBJETIVOS
Lejos de bajar el ritmo, la deportista asturiana afronta un 2026 cargado de 
desafíos en ambas disciplinas. Su calendario combina competiciones nacio-
nales e internacionales tanto en remo como en ciclismo, con el objetivo de 
seguir creciendo y consolidándose.
“Se plantea un año muy bonito, con muchos retos y muchas aventuras. Aho-
ra mismo voy al Campeonato de España de remo para ganarme el puesto 
en el bote que irá a la Copa del Mundo en Lucerna. Luego, el Europeo de 
ciclismo en Italia y el Mundial de remo en Ámsterdam. Y si todo va bien, 
también el Mundial de ciclismo en Alabama”, explica.

UN EJEMPLO DE SUPERACIÓN
El premio a mejor deportista femenina de deporte adaptado del año 2025 
reconoce mucho más que resultados. Reconoce una historia de esfuerzo, de 
adaptación y de valentía para afrontar nuevos retos sin miedo.
Desde las aguas del Nalón hasta las carreteras internacionales, Verónica Ro-
dríguez representa la esencia del deporte: superarse cada día, disfrutar del 
camino y no dejar nunca de perseguir nuevas metas.
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CARLOS RUESGA, UNA VIDA DEDICADA AL BALONMANO
El balonmano asturiano y español tiene en Carlos Ruesga uno de sus grandes 

referentes de las últimas décadas. El jugador gijonés ha sido distinguido en 
los III Premios Asturias Sport con el galardón a mejor trayectoria deportiva 
masculina del año 2025, un reconocimiento que pone en valor una carrera 
extensa, exitosa y profundamente ligada a la élite del balonmano europeo.

DE GIJÓN A LA ÉLITE INTERNACIONAL
Nacido en Gijón en 1985, Carlos Ruesga inició su camino en el balonma-
no en su ciudad natal, pasando por el Colegio Corazón de María y el Real 
Grupo de Cultura Covadonga antes de dar el salto al profesionalismo.
Su talento como central, una de las posiciones más exigentes del juego por su 
responsabilidad táctica, le permitió dar el salto a uno de los grandes del balon-
mano español, el Portland San Antonio, donde comenzó a construir una tra-
yectoria que le llevaría a competir en algunos de los mejores clubes de Europa.
Posteriormente, su carrera continuó en equipos de primer nivel como Ade-
mar León, el poderoso MKB Veszprém húngaro, el FC Barcelona o el 
Sporting de Portugal, consolidándose como un jugador de referencia tanto 
a nivel nacional como internacional.

ÉXITOS CON LA SELECCIÓN ESPAÑOLA
Su rendimiento le llevó también a vestir la camiseta de la selección española 
en 70 ocasiones, participando en grandes torneos internacionales y formando 
parte de una de las generaciones más competitivas del balonmano nacional.
Entre sus mayores logros destaca la medalla de oro en el Campeonato del 
Mundo de 2013, así como el bronce en el Campeonato de Europa de 2014, 
éxitos que reflejan su aportación dentro de un equipo que marcó una época.

UN PALMARÉS DE PRIMER NIVEL
A lo largo de su carrera, Ruesga ha acumulado títulos en diferentes países y 
competiciones. Desde la Liga ASOBAL con el FC Barcelona hasta los campeo-
natos logrados en Hungría con el Veszprém o en Portugal con el Sporting CP, 
su trayectoria está marcada por el éxito en distintos contextos competitivos.
Su capacidad de adaptación y su rendimiento constante le han permitido 
mantenerse durante años en clubes de máximo nivel, compitiendo en ligas 
exigentes y torneos europeos.

EL REGRESO A CASA
En los últimos años, Carlos Ruesga ha regresado a Asturias para continuar 
su carrera en el Balonmano Base Oviedo, cerrando así el círculo de una 
trayectoria que comenzó en su tierra.

Este regreso no solo tiene un valor deportivo, sino también simbólico: el 
de un jugador que vuelve a casa para seguir aportando su experiencia y 
conocimiento al crecimiento del balonmano local.

UN REFERENTE DENTRO Y FUERA DE LA PISTA
El reconocimiento a mejor trayectoria deportiva en los Premios Asturias 
Sport no se limita a los títulos o a los partidos disputados. Premia una ca-
rrera construida desde el esfuerzo, la constancia y la pasión por el deporte.
Carlos Ruesga representa a una generación que llevó el balonmano español 
a lo más alto, pero también a un deportista que ha sabido mantenerse, 
adaptarse y seguir compitiendo con el paso de los años.
Su legado va más allá de los números. Es el de un jugador que ha entendido 
el balonmano como una forma de vida. Y en 2025, ese recorrido ha encon-
trado un reconocimiento a la altura de todo lo que ha aportado al deporte.
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SARA GONZÁLEZ LOLO, LEYENDA DEL HOCKEY SOBRE PATINES
El hockey sobre patines asturiano y español tiene en Sara González Lolo 

una de sus figuras más representativas. La jugadora gijonesa ha sido dis-
tinguida en los III Premios Asturias Sport con el galardón a mejor trayec-
toria deportiva femenina del año 2025, un reconocimiento que pone en 
valor una carrera ejemplar, construida desde la fidelidad a unos colores y el 
éxito sostenido en el tiempo.

UNA VIDA LIGADA A UN SOLO ESCUDO
Nacida en Gijón en 1992, Sara Lolo ha desarrollado toda su carrera depor-
tiva en el mismo club, el actual Telecable Hockey Club, anteriormente co-
nocido como CP Gijón Solimar. Una fidelidad poco habitual en el deporte 
moderno y que habla de un vínculo especial entre la jugadora y su equipo.
Sus inicios se remontan a 2002, cuando comenzó a jugar en el colegio 
Atalía. Apenas cinco años después, ya formaba parte del primer equipo, 
iniciando una trayectoria que la convertiría en una de las grandes referen-
tes del hockey sobre patines nacional.

CAPITANA Y REFERENTE DE UNA ERA
Desde la temporada 2015-2016 asumió el rol de capitana, liderando desde 
la defensa a uno de los equipos más dominantes del panorama nacional e 
internacional. Bajo su liderazgo, el Telecable Gijón ha vivido algunas de 
sus etapas más exitosas.
Su papel no solo ha sido importante por su rendimiento en pista, sino 
también por su capacidad para liderar un vestuario y sostener un proyecto 
ganador durante años.

UN PALMARÉS AL ALCANCE DE MUY POCAS
La trayectoria de Sara Lolo está respaldada por un palmarés impresionante. 
A nivel de clubes, suma cinco títulos de OK Liga, cinco Copas de la Reina, 
dos Supercopas de España y cuatro Copas de Europa, consolidando al Te-
lecable como uno de los grandes equipos del hockey europeo.
Con la selección española, su historial también es sobresaliente, con cuatro 
Campeonatos de Europa y tres Campeonatos del Mundo, formando parte 
de una generación que ha dominado el hockey sobre patines femenino a 
nivel internacional.
Además, su regularidad ha sido una de sus grandes señas de identidad. 
Junto a Natasha Lee, fue una de las pocas jugadoras capaces de marcar en 

todas las ediciones de la OK Liga disputadas hasta su retirada, un dato que 
refleja su impacto constante en el juego.

EL FINAL DE UNA ETAPA INOLVIDABLE
La temporada 2024-2025 puso punto final a su carrera como jugadora, 
cerrando una etapa de casi dos décadas en la élite. Su despedida no solo 
marcó el adiós de una gran deportista, sino también el cierre de una era en 
el hockey sobre patines asturiano.

UN LEGADO QUE PERDURA
El premio a mejor trayectoria deportiva femenina en los Premios Asturias 
Sport reconoce mucho más que los títulos. Premia una forma de entender 
el deporte: compromiso, liderazgo y pertenencia.
Sara González Lolo deja una huella imborrable en el hockey sobre patines. 
Su legado no se mide solo en trofeos, sino en todo lo que ha representado 
para su club, para Asturias y para el deporte español.
Porque hay carreras que destacan… y otras que hacen historia. Y la de Sara 
Lolo pertenece, sin duda, a estas últimas.








