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[ EDITORIAL ]

EL DEPORTE ASTURIANO, UNA CANTERA INAGOTABLE DE TALENTO Y ESFUERZO

Hablar del deporte asturiano es hablar de pasién, esfuerzo y una forma muy
especial de entender la competicidn. Asturias lleva décadas demostrando
que, mds alld de las grandes ciudades o de los focos medidticos habituales,
existe una tierra capaz de producir deportistas, entrenadores y clubes que
compiten al méximo nivel nacional e internacional en disciplinas muy
diferentes. Desde el piragiiismo hasta el hockey sobre patines, pasando
por el atletismo, el balonmano, el remo, el ciclismo o el futbol sala, el
deporte asturiano sigue dejando huella ano tras afo.

Los III Premios Asturias Sport nacen precisamente con esa intencion:
reconocer a todas esas personas y entidades que, muchas veces lejos del
ruido medidtico, dedican su vida al deporte y representan a Asturias por
todo el mundo. Detrds de cada medalla, cada ascenso, cada campeonato o
cada convocatoria internacional hay incontables horas de entrenamiento,
sacrificios personales, viajes, lesiones y momentos dificiles que rara vez se
ven desde fuera.

Pero si algo caracteriza al deporte asturiano no son solo los resultados,
sino también los valores que transmite. En muchas de las historias
que aparecen en estas pdginas se repiten palabras como compromiso,
compaferismo, humildad, trabajo en equipo o superacién. Valores que
siguen muy presentes en clubes modestos, en escuelas deportivas y en
generaciones de deportistas que crecen entendiendo el deporte como algo
mucho mds grande que una simple competicién.

Asturias continda siendo una referencia deportiva gracias al trabajo
silencioso de entrenadores, familias, directivos, voluntarios y clubes que
sostienen el deporte desde la base. Porque detrds de cada gran deportista
siempre hay muchas personas empujando desde la sombra. Y quizd ahi
reside una de las grandes fortalezas del deporte asturiano: en su capacidad
para seguir formando talento sin perder nunca su esencia.

Estos premios son, en definitiva, un reconocimiento a todos ellos. A
quienes ganan, a quienes compiten y también a quienes trabajan cada dia
para que el deporte asturiano siga creciendo. Porque mientras exista esa
pasién, esa ambicién y ese sentimiento de pertenencia, Asturias seguird

siendo una tierra de deporte.

Carlos Garrido
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NOMINADOS Y GALARDONADOS

" SARA OUZANDE (PIRAGUISMO)- (NATURAL DE VILLAVICIOSA)

CLUB PIRAGUISMO EL SELLA

DEPORTIVO LAVIANA FS

FUTBOL

MEJOR JUGADOR PROFESIONAL:
ABEL BRETONES (CA OSRSUNA)- (NATURAL DE LANGREQ)

MEJOR JUGADOR EN CATEGORIA SEMIPROFESIONAL:
MIGUEL CUESTR (PONTEVEDRA CF)- (NRTURAL DE LUANCO)

MEJOR JUGRDORA PROFESIONAL:
MARiA MENDEZ (REAL MADRID)- (NATURAL DE OVIEDO)

JUGADORA PROMESA DEL AND:
OLAYA RODRIGUEZ (DEPOR ABANCA]- (NATURAL DE AVILES)-
(PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

MEJOR ENTRENADOR:
LUIS ENRIQUE MARTINEZ (PSG)- (NATURAL DE GIJON)

MEJOR ENTRENADORA:
MONTSE TOME (SELECCION ESPANOLA)- (NATURAL DE POLA
DE SIERO)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

MEJOR CANTERA NO PROFESIONAL
TSK ROCES

BALONCESTO

MEJOR JUGADOR:
ANDY HUELVES (CB TIZONA)- (NATURAL DE EL FRANCO)

MEJOR JUGADORA:
IYANA MARTIN (PERFUMERIAS AVENIDA)- (NATURAL DE
OVIEDO)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

MEJOR ENTRENADOR / A:
ARTURD ALVAREZ (CS VALCER,/US MONASTIR)- (NATURAL DE
MIERES)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

FUTBOL SALA

MEJOR JUGADOR:
MANEL FERNANDEZ (DEPORTIVO LAVIANR)- (NATURAL DE PE-
RABELES- SAN MARTIN DEL REY AURELID)

MEJOR JUGADORA:
LAURA AJENJO (EL GAITERD RODILES FS)- (PREMIO DIRECTOR
SIN VOTACION)

MEJOR ENTRENADOR / A:
SANTI TUERD (EL GRITERO RODILES FS)- (NATURAL DE VILLA-
VICIOSA)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

BALONMANO

MEJOR JUGADOR:
ABEL SERDIO (WISLA PLOCK)- (NATURAL DE AVILES)- (PRE-
MIO DIRECTO SIN VOTACION)

MEJOR JUGADORA:
AIDA FERNANDEZ (LOBAS GLOBAL ATAC OVIEDOD)- (NATURAL
DE SIERD)

MEJOR ENTRENRDOR:
MANOLO DiAZ (LOBAS GLOBAL ATAC OVIEDO)- (NATURAL DE
CANGAS DEL NARCER)

HOCKEY SOBRE PATINES

MEJOR JUGADOR:
TONI PEREZ (SPORTING CP/HC LICED)- (NATURAL DE OVIE-
DO)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

MEJOR JUGADORA:
MARTA PIQUERO (TELECABLE)- (NATURAL DE POLA DE LENA)

MEJOR ENTRENADOR /A
NATASHA LEE (TELECABLE)- (NATURAL DE GIJON)
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VOLEIBOL

MEJOR JUGADOR:
ALEJANDRO VIGIL (CV LEGANES)- (NATURAL DE POLA DE SIE-
RO)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

MEJOR JUGADORA:

MARIA SCHLEGEL (LEVALLOIS PARIS SAINT-CLOUD/ TEAM
BRSE- (NATURAL DE PIEDRAS BLANCAS- CASTRILLON)- (PRE-
MIO DIRECTO SIN VOTACION)

MEJOR ENTRENADOR:
JOSE CASTRO (SELECCION ASTURIANA INFANTIL FEMENINA)-
(NATURAL DE GLJON)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

HOCKEY SOBRE HIERBA

MEJOR JUGRDOR
AREY LOPEZ GULLON (JOLASETA BILBAD)

MEJOR JUGADORA
PAULA CUETOS (REAL GRUPO DE CULTURA COVADONGA)

MEJOR ENTRENADOR /A
GONZALO CAMACHOD LOPEZ (REAL GRUPO DE CULTURA
COVADONGA)

MOTOR

MEJOR PILOTO:
FERNANDO ALONSO (FORMULA 1)- (NATURAL DE OVIEDO)

PIRAGUISMO

MEJOR PALISTA MASCULINO:
RUBEN ESCUDERO (NATURAL DE GION)

MEJOR PALISTA FEMENINA:
SARA OUZANDE- (NATURAL DE VILLAVICIOSA)

MEJOR REMERO/ A:
LAURA GONZALEZ (CLUB REMEROS DEL EO)- (NATURAL DE
SAN TIRSO DE ABRES)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

MEJOR CLUB:
CLUB NAUTICO REMEROS DEL NAVIA

PADEL

MEJOR JUGADOR:
ALBERTO TRABANCO (NATURAL DE GIION)

MEJOR JUGADORA:
CORAL ALVAREZ (NATURAL DE GLION)

MEJOR ATLETA MASCULINO:
INAKI CANAL (NATURAL DE GIJON)- (PREMIO DIRECTO SIN VO-
TACION)

MEJOR ATLETA FEMENINA:
BARBARA CAMBLOR (NATURAL DE BLIMER- SAN MARTIN DEL
REY AURELIO)- (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

MEJOR CICLISTA MASCULINO:
IVAN GARCIA CORTINA (MOVISTAR TEAM)- (FONDO EN CA-
RRETERA)- (NATURAL DE GLJON)

MEJOR CICLISTA FEMENINO:
LUCIA GONZALEZ (NESTA BBR)- (CICLOCROSS)- (NATURAL DE
VIELLA- SIERO)

TRIATLON

MEJOR TRIATLETA MASCULINO:
MANUEL POZUELO (NATURAL DE CORVERA)

MEJOR TRIATLETA FEMENINA:
ANDREA TRIGO (NATURAL DE CORVERA)

DEPORTE ADAPTADO

MEJOR DEPORTISTA MASCULINO:
DAVID FERNANDEZ (RTLETISMO)- (NATURAL DE TINED)

MEJOR DEPORTISTA FEMENINA:
VERONICA RODRIGUEZ- (CICLISMO)- (NATURAL DE SOTO DEL
BARCO)

CATEGORIA MASCULINA:
CARLOS RUESGA (BALONMANO)- (NATURAL DE GIION)

CATEGORIA FEMENINA:
SARA LOLO (HOCKEY PATINES)- (NATURAL DE GLJON)
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CLUB PIRAGUISMO EL SELLA. UN MODELO DE TRABAJO Y FUTURO

| Club Piragiiismo El Sella ha sido reconocido como mejor club del afo

2025 en los III Premios Asturias Sport, un galardén que pone en valor
mucho mds que los resultados deportivos: premia una forma de entender el
deporte basada en la constancia, la formacién y el trabajo colectivo.

UN RECONOCIMIENTO AL TRABAJO DE ANOS

Con sede en Ribadesella y fundado en 2004, el club se ha consolidado como una
de las grandes referencias del piragiiismo asturiano y nacional. Un crecimiento
que no es casualidad, sino fruto de una filosofia clara y mantenida en el tiempo.
“Es una alegria enorme. Mds alld del premio, sentimos que reconoce todo el
trabajo que venimos haciendo desde hace afios. No es solo lo que pasa en las
competiciones, es el dia a dia, la gente que estd detrds, los crios, las familias. ..
Todo suma”, explica Roberto, entrenador y uno de los responsables del club.
Un reconocimiento que, ademds, tiene un valor especial por su origen: “Que
venga de Asturias, de casa, lo hace todavia mds especial”.

LA BASE COMO PILAR FUNDAMENTAL

Si hay una clave que explica el éxito del Club Piragiiismo El Sella es su apuesta
decidida por la cantera. Desde las categorias mds tempranas hasta el alto ren-
dimiento, el club ha construido un modelo basado en la formacién progresiva.
“La clave estd en la base y en no volverse locos. Aqui se trabaja con paciencia,
formando a los chavales desde pequefios y ddndoles tiempo”, sefiala Roberto.
Ese enfoque ha permitido generar una dindmica interna muy positiva, don-
de el crecimiento deportivo va acompanado de un fuerte sentimiento de
pertenencia. “Hay muy buen ambiente, los mayores tiran de los pequefios
y eso se contagia. Cuando haces las cosas bien durante mucho tiempo, los
resultados terminan llegando”.

MUCHO MAS QUE RESULTADOS

Aunque la competicién forma parte esencial del dia a dia, el club tiene claro
que su identidad va mds alld de los podios. “Aqui importa competir, claro,
pero también ayudarse, respetar y disfrutar de lo que hacemos. Intentamos
que los chicos crezcan como deportistas, pero también como personas”.

A ello se suma un entorno privilegiado que marca la forma de vivir el pira-
giiismo. “Entrenar en el Sella, con el rio, el mar y la montafa tan cerca, te
marca mucho. Eso se nota en cémo vivimos este deporte”.

EL SACRIFICIO DETRAS DEL EXITO

Los logros del club tienen detrds una rutina exigente y constante. “Hay mucho

trabajo que no se ve. Entrenamos casi todos los dias, muchas horas en el agua,
gimnasio, técnica... y en invierno con frio, lluvia, lo que toque”, explica.

Un esfuerzo sostenido que se apoya en el compromiso de los deportistas.
“No siempre es ficil, pero hay ganas. Los chicos responden muy bien y eso
es clave. Los resultados son la consecuencia de todo ese trabajo acumulado”.

MIRANDO AL FUTURO CON LOS PIES EN EL SUELD

Tras este reconocimiento, el club no pierde su esencia ni cambia el rumbo.
“La idea es seguir en la misma linea. No cambiar mucho, porque creemos
que el camino es este”, afirma Roberto.

El objetivo pasa por continuar fortaleciendo la base, mantener el nivel com-
petitivo y, si es posible, seguir creciendo poco a poco. “También intentar
mejorar en medios e instalaciones, que siempre ayuda. Y sobre todo, seguir
disfrutando de esto, que al final es lo que nos trajo hasta aqui”.

Un premio que confirma al Club Piragiiismo El Sella como uno de los
grandes referentes del deporte asturiano y como un ejemplo de que el
éxito, en muchas ocasiones, se construye lejos de los focos, dia a dia, con
paciencia y pasidn.
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SARA OUZANDE, LA CONSAGRACION DE UNA CAMPEONA

| piragiiismo asturiano vuelve a situarse en lo mds alto gracias a Sara Ouzan-
de, galardonada como mejor deportista del ano 2025 en los III Premios As-
turias Sport. Un reconocimiento que premia una temporada sobresaliente y la
consolidacién definitiva de la palista de Villaviciosa entre la élite internacional.

UN NOMBRE PROPIO EN EL PIRAGOISMO ESPANOL

Nacida en 1996, Sara Ouzande lleva afos creciendo dentro del piragiiismo en
aguas tranquilas, una disciplina en la que Espafia mantiene una gran tradicién
competitiva. Su evolucién ha sido constante, hasta convertirse en una de las
piezas clave del equipo nacional en embarcaciones colectivas.

Su especialidad, el K4 500 metros, exige no solo potencia y resistencia, sino
también una sincronizacién perfecta con el resto del equipo, algo en lo que
Ouzande ha demostrado un rendimiento sobresaliente.

EL SALTO DEFINITIVO EN 2025

El ano 2025 ha supuesto su consagracién. En el Campeonato del Mundo dis-
putado en Mildn, logré la medalla de oro en K4 500 metros, un resultado que
la sittia entre las mejores del mundo en su disciplina y que representa uno de
los mayores éxitos del piragiiismo espanol reciente.

A ese logro se suma la medalla de plata conseguida en el Campeonato de Eu-
ropa del mismo afo, confirmando su regularidad y su capacidad para competir
al mdximo nivel en las grandes citas internacionales.

La propia deportista reconoce la magnitud de lo vivido: “Fue el mejor ano de
mi carrera deportiva, suefios cumplidos, disfrutados y sonados. Se me ponen

los pelos de punta a dia de hoy”.

TRAYECTORIA DE CRECIMIENTO CONSTANTE

Antes de este gran salto, Sara Ouzande ya habia dejado muestras de su poten-
cial. En 2022 logré la medalla de plata en el Mundial en K2 200 metros, y en
2023 sumd un bronce mundial en K4 500 metros. Resultados que marcaban
el camino hacia lo que acabaria siendo su explosion definitiva en 2025.
Ademds, formé parte del equipo espafol en los Juegos Olimpicos de Paris
2024, donde finalizé en una meritoria sexta posicién en K4 500 metros, que-
ddndose a las puertas de la lucha por las medallas.

Pero mds alld de los resultados, hay momentos que quedan grabados por en-
cima de cualquier medalla. “El momento con el que me quedarfa seria el del
podio del Mundial, no por recibir la medalla, sino por poder celebrarla con mi
familia, que estaba gritando en las gradas y animando. Sin duda, para mi eso
es lo mejor”, explica.

ORGULLD ASTURIANO Y MIRADA AL FUTURD

El premio a mejor deportista del afio 2025 no solo reconoce sus resultados,
sino también su papel como referente del deporte asturiano. Desde Villaviciosa
hasta los podios internacionales, Sara Ouzande representa el talento, el trabajo
y la ambicién de una generacién que sigue llevando el nombre de Asturias por
todo el mundo.

Un reconocimiento que, como ella misma admite, tiene un valor especial:
“Para mi es todo un privilegio poder recibir este premio, ya que es un recono-
cimiento a todo el esfuerzo que tenemos dia a dia”.

Lejos de conformarse, la palista ya tiene la vista puesta en nuevos desafios: “Los
futuros retos son las siguientes competiciones internacionales de cara a los Jue-
gos Olimpicos de Los Angeles”.

Un galardén que confirma lo evidente: que estamos ante una de las grandes
figuras del piragiiismo espafiol actual... y que su historia todavia tiene mucho
por escribir.
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DEPORTIVO LAVIANA FS. EL ESPIRITU DE LA COMBATIVIDAD

| Deportivo Laviana FS ha sido distinguido con el Premio a la Combati-

vidad del afio 2025 en los III Premios Asturias Sport, un reconocimiento
que define a la perfeccidn la esencia de un equipo que ha hecho de la lucha
y la entrega su principal sefia de identidad.

COMPETIR CONTRA TODO

En un contexto donde las diferencias econémicas marcan el rumbo de mu-
chas competiciones, el conjunto asturiano ha sabido plantar cara a rivales
con presupuestos muy superiores. “Creo que este premio demuestra lo que
fue el equipo durante toda la temporada, compitiendo con clubes que nos
cuadriplicaban en presupuesto y dando siempre la cara”, explica Adridn Gar-
cia, directivo del club.

Una realidad que pone atin mds en valor el rendimiento del equipo, capaz de
competir de td a td en un escenario exigente.

UNR IDENTIDAD CLARA EN LA PISTA

Si algo ha caracterizado al Deportivo Laviana FS durante el curso 2025 ha
sido su capacidad para no rendirse nunca. “El equipo lo define la combativi-
dad, competir siempre hasta el final y no dar nunca un partido por perdido”,
senala Garcia.

Una filosofia que ha estado presente en cada encuentro, independientemen-
te del rival o del contexto del partido.

REMONTADAS Y CARACTER

Ese espiritu de lucha no ha sido puntual, sino una constante a lo largo de la
temporada. “Se vio en muchos partidos, donde las cosas se pusieron muy en
contra y el equipo acabé sacando resultados positivos, incluso en inferiori-
dad numérica’, recuerda.

Situaciones limite que han servido para reforzar la identidad de un grupo
acostumbrado a competir desde la adversidad.

UN MENSRJE A SU AFICION
El Deportivo Laviana FS ha logrado conectar con su entorno a través de

esa forma de entender el deporte. “El mensaje es claro: vamos a dar el do de

pecho siempre y competir hasta el dltimo partido”, afirma Garcia.
Una declaracién de intenciones que ha convertido al equipo en un ejemplo
dentro del futbol sala asturiano.

MIRANDO AL FUTURD

Tras este reconocimiento, el club no pierde de vista sus objetivos. “Quere-
mos volver a subir a Segunda B y consolidarnos en la categoria”, explica.
Eso si, son conscientes de que el crecimiento también pasa por el apoyo ex-
terno. “Para competir de td a t contra el resto de equipos necesitaremos el
respaldo de grandes empresas e instituciones”.

El Premio a la Combatividad 2025 no solo reconoce una temporada, sino
una forma de competir. La del Deportivo Laviana FS, un equipo que ha de-
mostrado que, més alld de los recursos, la actitud puede marcar la diferencia.
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ABEL BRETONES. EL LATERAL QUE CONQUISTO LA ELITE DESDE LA TIERRA

| futbolista asturiano ha sido reconocido como mejor jugador profesional

de fatbol del ano 2025 tras consolidarse en la élite con el C. A. Osasuna y
firmar una progresién impecable desde el futbol modesto.
El fitbol, en ocasiones, premia a quienes no dejan de creer. A quienes avan-
zan paso a paso, sin atajos, construyendo su camino desde abajo hasta al-
canzar la cima. Abel Bretones es uno de esos casos que explican por qué este
deporte sigue emocionando. Desde La Felguera hasta la Primera Divisién,
su historia es la de un crecimiento constante, sostenido en el trabajo, la
ambicién y una personalidad competitiva que no ha dejado de evolucionar.
En este 2025, su nombre se ha ganado un lugar destacado en el panorama
nacional, siendo reconocido como el mejor jugador profesional del afio en
los Premios Asturias Sport. Un galardén que pone en valor no solo su rendi-
miento, sino todo lo que representa su trayectoria.

UN CAMINO FORJADO DESDE ABRJO

Los inicios de Abel Bretones no fueron distintos a los de tantos otros jéve-
nes futbolistas asturianos. Formado en clubes como el Alcdzar CF y la UP
Langreo, fue precisamente en este ltimo donde comenzé a dar sus primeros
pasos en el fatbol senior. Su debut en Segunda Divisién B en 2019 marcéd
el inicio de una progresién que, con el paso de los anos, ha ido acelerdndose
hasta convertirse en una realidad consolidada.

Tras afianzarse en el conjunto langreano, su salto al Real Oviedo supuso un
punto de inflexién. Primero en el filial, y poco después en el primer equipo,
donde no tardé en llamar la atencién. Su debut en Segunda Divisién llegd
en 2022, y desde entonces su crecimiento fue constante, gandndose un sitio
en el equipo a base de rendimiento y regularidad.

DEL CARLOS TARTIERE A LA PRIMERA DIVISION

La evolucién de Bretones en el Real Oviedo no pasé desapercibida. Su ca-
pacidad para adaptarse, su despliegue fisico y su solidez defensiva le convir-
tieron en una pieza importante dentro del equipo. Esa progresién encontré
recompensa en 2024, cuando el club carbayén apost6 por su continuidad
con una renovacién a largo plazo.

Sin embargo, el siguiente paso ya estaba marcado. Ese mismo verano, el C.
A. Osasuna decidié apostar fuerte por él, incorpordndolo a su proyecto en

Primera Divisién. Un salto definitivo que confirmaba su llegada a la élite del
fatbol espanol.

El debut en la mdxima categoria no hizo mds que reafirmar lo que ya ve-

nia demostrando: Bretones estaba preparado. Desde su estreno en agosto de
2024, el lateral asturiano ha acumulado minutos, experiencia y protagonis-
mo en una de las ligas mds exigentes del mundo.

CONSAGRACION EN LA ELITE

Lejos de conformarse, Abel Bretones ha seguido creciendo en su etapa en
Osasuna. Con més de medio centenar de partidos en Primera Divisién, ha
demostrado ser un jugador fiable, competitivo y con margen de mejora, con-
soliddndose como un lateral moderno, capaz de aportar tanto en defensa
como en ataque.

Su rendimiento, su regularidad y su impacto dentro del equipo han sido cla-
ves para recibir este reconocimiento como mejor jugador profesional del ano
2025. Un premio que simboliza mucho mds que una temporada destacada:
es el reflejo de un camino recorrido con coherencia y determinacién.

Desde La Felguera hasta los grandes escenarios del futbol espafol, Abel Bre-
tones ha demostrado que el talento, cuando se combina con trabajo y men-
talidad, siempre encuentra su lugar. Y lo suyo, mds que una irrupcidn, es la
confirmacién de una realidad que ya no admite dudas.

TAPICERIA
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FUTBOL - MEJOR JUGADORA PROFESIONAL

MARIA MENDEZ. LIDERAZGO Y TALENTO DESDE LA DEFENSA

I-a futbolista ovetense ha sido reconocida como mejor jugadora profe-
sional del afio 2025 tras consolidarse en la élite con el Real Madrid y
convertirse en una de las referencias del fiitbol espafol.

Hay trayectorias que se explican por nimeros... y otras por personalidad.
La de Marfa Méndez pertenece claramente a este segundo grupo. Desde
sus inicios en Oviedo hasta su asentamiento en uno de los grandes clubes
del futbol europeo, la defensa asturiana ha construido su carrera a base de
cardcter, liderazgo y una evolucidn constante que la ha llevado a lo mis alto.
En este 2025, su rendimiento y su impacto dentro del terreno de juego
han sido reconocidos con el premio a mejor jugadora profesional del ano
en los Premios Asturias Sport. Un galardén que confirma lo que ya es una
realidad: Marfa Méndez es una de las futbolistas mds importantes del pa-
norama nacional.

DE OVIEDOD AL ESCENARIO INTERNACIONAL

El camino de Maria Méndez comenzé en casa, en el Oviedo Moderno,
donde empezé a destacar desde muy joven. Con apenas 15 afios ya com-
petia al mdximo nivel con el primer equipo, demostrando una madurez
impropia de su edad. Aquellos primeros afios no solo sirvieron para cur-
tirse en el fatbol senior, sino también para desarrollar una personalidad
competitiva que marcaria su carrera.

En sus inicios, incluso actud en posiciones mds adelantadas, como centro-
campista, antes de asentarse definitivamente en la defensa. Esa versatilidad le
permiti6 entender el juego desde distintas perspectivas, algo que hoy se refleja
en su capacidad para anticiparse, sacar el balén jugado y liderar desde atrés.
Su crecimiento no pasé desapercibido. En 2018, formando parte de la se-
leccién espanola sub-17, se proclamé campeona de Europa y del mundo,
firmando un hito histérico que supuso un punto de inflexién en su proyec-
cién. Aquel éxito la colocé en el mapa del futbol internacional y confirmé
que su techo estaba mucho mds arriba.

UNR REFERENCIA EN CADA EQUIPO

Tras su etapa en Oviedo, Marfa Méndez continué su progresién hasta dar
el salto definitivo a la élite. Su llegada al Real Madrid en 2024 supuso la
consolidacién de una carrera en constante ascenso.

En el conjunto blanco ha encontrado el escenario ideal para seguir crecien-
do y compitiendo al méximo nivel. Su presencia en la zaga se ha convertido

h-*-b‘-_l_.‘

en sinénimo de seguridad, liderazgo y jerarquia. No es solo una defensa
s6lida, sino una futbolista capaz de ordenar al equipo, asumir responsabi-
lidades y marcar diferencias en momentos clave.

Ademis, su papel en la seleccidn espafiola refuerza su importancia dentro
del panorama nacional. Con participaciones y goles en competiciones in-
ternacionales, ha demostrado que también puede aportar en escenarios de
maxima exigencia.

CONSAGRACION ENTRE LAS MEJORES

El reconocimiento como mejor jugadora profesional del afio 2025 no llega
por casualidad. Es el resultado de afios de trabajo, de una evolucién cons-
tante y de una mentalidad competitiva que no entiende de limites.

Marifa Méndez representa a una generacion de futbolistas que ha llevado el
futbol femenino espafol a una nueva dimension. Su liderazgo, su cardcter y
su rendimiento la sittian entre las grandes referentes del presente y del futuro.
Desde Oviedo hasta el Real Madrid, pasando por los éxitos con la selec-
cion, su historia es la de una futbolista que ha sabido crecer sin perder su
esencia. Y este premio no es mds que una confirmacién de todo lo que ya
viene demostrando sobre el terreno de juego.

el orgullo de un dia histérico.

www.joluvi.com

La pasién con la que vestimos
al REAL OVIEDO aun vive
en todos nosotros.”
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MIGUEL CUESTA. LA IRRUPCION QUE EMPUJA AL PONTEVEDRA A SONAR

| futbolista asturiano ha sido distinguido como mejor jugador semiprofe-
sional del afio 2025 tras firmar una temporada de impacto en el Ponteve-
dra CE convirtiéndose en una de las grandes revelaciones del curso.
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En el futbol, hay nombres que aparecen de forma silenciosa... y terminan
haciéndose imprescindibles. Miguel Cuesta es uno de esos casos. Sin focos
medidticos, sin una trayectoria ampliamente documentada, pero con un ren-
dimiento que habla por si solo. Desde su llegada al Pontevedra en enero de
2025, el jugador de Luanco ha ido gandndose su sitio hasta convertirse en
una pieza clave dentro del equipo granate.

Su crecimiento, su polivalencia y su capacidad para competir al méximo ni-
vel le han llevado a recibir el reconocimiento como mejor jugador semipro-
fesional del ano 2025 en los Premios Asturias Sport. Un galardén que pone
en valor el impacto de un futbolista que representa a la perfeccién el espiritu
de esta categoria.

UN PERFIL HECHO PARA COMPETIR
Miguel Cuesta no es un futbolista al uso. Su versatilidad le permite adaptarse
a distintas posiciones, actuando tanto en zonas ofensivas como en tareas mis

defensivas, con especial protagonismo en el costado izquierdo. Ya sea como
lateral, extremo o centrocampista, su rendimiento se mantiene constante, futbolistas de este perfil marca la diferencia.
siempre con una premisa clara: aportar al equipo. Ademis, su evolucién no solo se ha visto en el terreno de juego. A nivel perso-
Formado en el fatbol asturiano y procedente del Marino de Luanco, dio el  nal, el propio jugador ha reconocido sentirse en un entorno ideal para crecer,
salto al Pontevedra con el objetivo de seguir creciendo. Y lo que parecia una  destacando tanto el club como la ciudad como factores clave en su desarrollo.
oportunidad mds dentro de su carrera se ha convertido en el escenario per-
fecto para explotar todo su potencial. ILUSION. AMBICION Y UN RETO POR DELANTE
Su llegada en el mercado invernal no fue casual. El club buscaba soluciones, y ~ Si algo define a Miguel Cuesta es su mentalidad. Lejos de conformarse, el
Cuesta respondié desde el primer momento con trabajo, compromiso y una  futbolista asturiano mira al futuro con ambicién, siendo consciente de que
mentalidad competitiva que pronto le abrié las puertas del protagonismo. el tramo decisivo de la temporada exige el méximo de todos.

En un contexto de méxima igualdad, donde cada partido se convierte en una
DE REFUERZ0 A PIEZA CLAVE final, su discurso refleja el sentir del vestuario: ilusién, compromiso y la firme
Hay fichajes que suman... y otros que cambian dindmicas. Miguel Cuesta intencién de pelear por todo. El objetivo es claro, y no es otro que llevar al
pertenece a este segundo grupo. En apenas unos meses, ha pasado de ser una  Pontevedra a cotas mayores.
incorporacién de invierno a consolidarse como uno de los jugadores mds  El reconocimiento como mejor jugador semiprofesional del afio 2025 no es un
fiables del equipo. punto final, sino una confirmacién de que su camino va en la direccién correc-
Su capacidad para adaptarse a diferentes contextos de partido, su intensidad  ta. Desde Luanco hasta Pontevedra, Miguel Cuesta ha demostrado que el fatbol
y su lectura del juego le han convertido en un recurso fundamental para el también se construye desde la constancia, el esfuerzo y la capacidad de aprove-
cuerpo técnico. En un equipo que pelea por objetivos ambiciosos, contar con  char cada oportunidad. Y lo mejor, en su caso, parece estar todavia por venir.
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FUTBOL - MEJOR JUGADORA PROMESH

OLAYA RODRIGUEZ. EL FUTURD QUE YR ES PRESENTE

a futbolista avilesina ha sido reconocida como jugadora promesa del afio

2025 tras consolidarse en la élite con el RC Deportivo ABANCA y con-
firmar una proyeccién que apunta a lo mds alto.
El fatbol siempre deja espacio para quienes estdn llamados a marcar una
época. Jugadoras que irrumpen con naturalidad, que crecen sin hacer ruido
pero terminan siendo determinantes. Olaya Rodriguez pertenece a ese gru-
po. Con apenas 20 afos, la centrocampista asturiana ya no es solo una pro-
mesa: es una realidad que empieza a hacerse notar en el fitbol profesional.
Su rendimiento, su personalidad sobre el terreno de juego y su capacidad
para asumir responsabilidades han sido claves para recibir el premio a juga-
dora promesa del ano 2025 en los Premios Asturias Sport. Un reconocimien-
to que avala una progresién metedrica.

DE ASTURIAS AL ESCENARIO NACIONAL

Los primeros pasos de Olaya Rodriguez se dieron en casa, en el ftbol base
asturiano. Desde sus inicios en equipos como Femiastur, Real Avilés, Ver-
salles o Sporting de Gijén, ya dejaba entrever un talento especial. Técnica,
visién de juego y una madurez poco habitual para su edad eran algunas de
las sefias de identidad que empezaban a definir su perfil.

Ese crecimiento no pasé desapercibido. En 2022 dio el salto al Real Ma-
drid, uno de los grandes focos del futbol femenino espanol. Alli, en un
entorno de mdxima exigencia, comenzé a pulir su juego y a dar un paso
adelante en su formacidn.

CRECIMIENTO EN UN ENTORNO DE MAXIMA EXIGENCIR

Su etapa en el conjunto blanco fue clave para su desarrollo. Compaginando
el primer equipo con el filial, Olaya Rodriguez vivié una experiencia comple-
ta que le permitié crecer tanto a nivel competitivo como personal.

Formé parte del equipo que logré el ascenso a Primera Federacién Femenina
con el filial madridista, demostrando su capacidad para ser decisiva en mo-
mentos importantes. Ademds, tuvo la oportunidad de debutar en la Liga F
e incluso en la Champions League, sumando experiencias de altisimo nivel
que aceleraron su evolucién.

Ese paso por el Real Madrid no solo reforzé su juego, sino también su men-
talidad. La convirtié en una futbolista mds completa, preparada para asumir
Nuevos retos.

CONSOLIDACION EN EL DEPORTIVO

En 2024, Olaya Rodriguez decidié dar un nuevo paso en su carrera, firmando
por el RC Deportivo ABANCA. Un cambio que le ofrecia continuidad, prota-
gonismo y la posibilidad de seguir creciendo dentro de un proyecto ambicioso.
En el conjunto gallego no tardé en hacerse un hueco. Su capacidad para
organizar el juego, su llegada desde segunda linea y su compromiso en cada
accién la han convertido en una pieza fundamental dentro del equipo.

La reciente renovacién hasta 2028 es la mejor prueba de la confianza de-
positada en ella. El Deportivo ha apostado por su talento y su proyeccion,
consciente de que estd ante una futbolista llamada a liderar su futuro.

UNA PROMESA QUE YA MARCA DIFERENCIAS

El reconocimiento como jugadora promesa del afio 2025 no es fruto de la
casualidad. Es la consecuencia de una evolucién constante, de una menta-
lidad ambiciosa y de un talento que ya empieza a marcar diferencias en el
futbol profesional.

Olaya Rodriguez representa el presente y el futuro del fitbol femenino astu-
riano. Una jugadora que ha sabido crecer paso a paso, sin perder su esencia, y
que afronta cada desafio con la naturalidad de quien estd preparada para todo.
Desde Avilés hasta la élite, su camino no ha hecho mds que empezar. Y todo

apunta a que lo mejor estd ain por llegar.

624 013 947 | 600 551156
casaruralselmo@gmail.com

Calle Farconio, 4, 33438 El Valle, Asturias

CASA RURAL SELMO

Tu refugio natural en el corazon de Asturias.

Respira, desconecta y siente la paz.
Disfruta de una estanda auténtica rodeado de naturaleza,
iSomos pet-friendly! Tus mascotas son parte de la familia.
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FUTBOL - MEJOR ENTRENADOR

LUIS ENRIQUE. EL ARQUITECTO DE UN AND PARA LA HISTORIA

| técnico gijonés ha sido reconocido como mejor entrenador del afio 2025

tras firmar una temporada inolvidable al frente del Paris Saint-Germain,
culminada con la primera Champions League de la historia del club y un
nuevo triplete en su carrera.
Hay entrenadores que ganan titulos... y otros que cambian la historia. Luis
Enrique pertenece a este segundo grupo. Su 2025 no solo ha sido brillante
en términos de resultados, sino también trascendental en lo que representa
para el futbol europeo. Al frente del Paris Saint-Germain, el técnico astu-
riano ha conseguido lo que durante afios parecia una obsesién inalcanzable
para el club parisino: levantar la Liga de Campeones.
Ese éxito, unido a la conquista de la Ligue 1 y la Copa de Francia, completa
un triplete histérico que sittia a Luis Enrique, una vez mds, en la élite de los
banquillos mundiales. Por todo ello, ha sido distinguido como mejor entre-
nador del afio 2025 en los Premios Asturias Sport.

DE GLION AL MUNDO

La trayectoria de Luis Enrique siempre ha estado marcada por la personali-
dad. Primero como futbolista, donde dejé huella en clubes como el Sporting
de Gijon, el Real Madrid o el FC Barcelona, y después como entrenador,
donde ha construido una carrera basada en la exigencia, la competitividad y
una idea de juego muy definida.

Su paso por el banquillo del Barcelona ya habia demostrado su capacidad
para liderar proyectos ganadores, logrando un histérico triplete en 2015. Sin
embargo, su evolucién como técnico no se detuvo ahi. Tras experiencias en
clubes como la Roma o el Celta de Vigo, y su etapa al frente de la seleccién
espafiola, Luis Enrique siguié perfeccionando su estilo hasta alcanzar una
madurez total en los banquillos.

EL DESAFIO DE PARIS

En 2023 asumid uno de los mayores retos del futbol europeo: dirigir al Pa-
ris Saint-Germain y convertir su potencial en resultados. No era una tarea
sencilla. El club llevaba anos persiguiendo la Champions League sin éxito,
acumulando proyectos fallidos y expectativas cada vez mds altas.

Luis Enrique llegé con una idea clara: construir un equipo por encima de las
individualidades. Aposté por un modelo reconocible, basado en el control
del juego, la intensidad y el compromiso colectivo. Un cambio de mentali-
dad que, con el paso de los meses, fue dando sus frutos.

Tras una primera temporada en la que ya logré titulos nacionales, el gran

salto llegd en 2025.
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UN TRIPLETE PARA LA HISTORIA

La temporada 2024-25 serd recordada como una de las mds importantes en la
historia del Paris Saint-Germain. Bajo la direccién de Luis Enrique, el equipo
no solo dominé el futbol francés, sino que dio el paso definitivo en Europa.
La conquista de la Champions League, la primera del club, marcé un antes y
un después. Un logro que no solo valida el proyecto deportivo, sino que tam-
bién sittia al técnico asturiano entre los grandes entrenadores de su generacion.
Con este nuevo triplete, Luis Enrique se convierte en uno de los pocos técni-
cos capaces de repetir una hazafa de tal magnitud en el futbol moderno. Su
capacidad para reinventarse, adaptarse y seguir ganando le consolida como
una figura de referencia absoluta.

MAS ALLA DE LOS TITULOS

El reconocimiento como mejor entrenador del afio 2025 va mds alld de los
trofeos. Premia una forma de entender el futbol, una manera de liderar y una
personalidad que ha dejado huella en cada equipo que ha dirigido.

Luis Enrique no solo construye equipos competitivos, sino que imprime
cardcter, identidad y ambicién. Su legado en el Paris Saint-Germain ya es
imborrable, pero su historia en los banquillos sigue escribiéndose.

Desde Gijén hasta la cima del futbol europeo, su camino es el reflejo de una
conviccién inquebrantable. Y este 2025, sin duda, ha sido la confirmacién
definitiva de su grandeza como entrenador.

Libertad, 5 - 33402 Avilés - Asturias
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MONTSE TOME. LIDERAZGO Y VALENTIA PARA HACER HISTORIA

I-a técnica asturiana ha sido distinguida como mejor entrenadora del ano 2025
tras liderar una nueva etapa en la seleccién espanola femenina y convertirse
en la primera mujer en ocupar el cargo de seleccionadora absoluta.

Hay momentos que trascienden lo deportivo. Decisiones que marcan un antes
y un después. Montse Tomé ha sido protagonista de uno de esos cambios que
van més alld del resultado. Su llegada al banquillo de la seleccién espafola
femenina no solo supuso un relevo, sino también un simbolo de evolucién
dentro del futbol espafiol.

En este 2025, su figura ha sido reconocida con el premio a mejor entrena-
dora del afio en los Premios Asturias Sport. Un galardén que pone en valor
tanto su trabajo como su papel en un contexto clave para el desarrollo del
fatbol femenino.

UNA VIDA LIGADA AL FUTBOL

Montse Tomé conoce el fitbol desde dentro. Su trayectoria como jugadora
comenzd en Asturias, donde dio sus primeros pasos en el Oviedo Moderno
tras iniciarse en el Club Deportivo Romanén. Durante anos fue construyendo
una carrera sélida que la llevé a competir al méximo nivel en equipos como el
Levante UD o el FC Barcelona.

En ese recorrido, llegd a proclamarse campeona de liga con el conjunto le-
vantinista, ademds de vestir la camiseta de la seleccién espafola en categoria
absoluta. Una etapa que le permitié entender el ftbol desde la exigencia y la
competitividad, sentando las bases de lo que vendria después.

DEL CAMPO AL BANQUILLD

Tras colgar las botas, Montse Tomé dio el salto a los banquillos con la misma
determinacién. En 2018 inicié su camino como entrenadora tras obtener
la licencia UEFA Pro, comenzando a trabajar dentro de la estructura de la
seleccién espanola.

Su crecimiento fue progresivo. En 2020 asumié el mando de la seleccién sub-
17, compaginando ese rol con el de segunda entrenadora de la absoluta. Un
proceso que le permitié adquirir experiencia en el alto rendimiento y consoli-
dar su idea de juego.

Los resultados no tardaron en llegar. Bajo su direccién, la sub-17 espanola
se proclamé campeona del mundo en 2022 y firmé destacadas actuaciones
en el panorama europeo, confirmando su capacidad para liderar grupos y
desarrollar talento.

FEIE FF
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UN PASO HISTARICO

El afio 2023 marc6 un punto de inflexién. En un momento delicado para el
futbol femenino espanol, Montse Tomé asumi6 el reto de dirigir a la seleccién
absoluta, convirtiéndose en la primera mujer en ocupar este cargo en la historia.
Su llegada no fue solo una cuestién deportiva, sino también un gesto de
liderazgo en un contexto complejo. Supo gestionar la transicién, dar estabi-
lidad al grupo y mantener el nivel competitivo de un equipo que venia de
conquistar el mundo.

En su debut al frente de la seleccidn, el equipo respondié con autoridad, mos-
trando una identidad clara y un rendimiento sélido que reforzé su figura como

lider del proyecto.

CONSOLIDACION Y RECONOCIMIENTO

El premio a mejor entrenadora del afo 2025 reconoce una trayectoria construi-
da con coherencia, trabajo y valentia. Montse Tomé no solo ha demostrado su
capacidad tdctica, sino también su habilidad para liderar en momentos clave.
Su papel en la conquista de la Liga de Naciones y en la consolidacién de la
seleccién espafola como una de las potencias del fatbol mundial refuerza su
importancia dentro del deporte nacional.

Desde Pola de Siero hasta el banquillo de la seleccién, su historia es la
de una profesional que ha sabido abrir camino. Una entrenadora que ha
demostrado que el liderazgo no entiende de etiquetas, sino de capacidad,
compromiso y vision.

Y en este 2025, Montse Tomé no solo ha sido protagonista... ha sido historia.

Casa
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TSK ROCES. EL ORIGEN DE LOS SUENDS

I club gijonés ha sido reconocido como mejor cantera no profesional del ano
2025 por su incansable labor en la formacién de futbolistas y su compromi-
so con el desarrollo del futbol base.
Hay clubes que compiten... y otros que construyen. El TSK Roces pertenece
a este segundo grupo. En un futbol cada vez mds marcado por la inmediatez,
el conjunto gijonés mantiene intacta una filosofia que ha definido su identidad
durante décadas: formar, educar y acompafar a generaciones de futbolistas
desde sus primeros pasos.
Ese trabajo constante, muchas veces silencioso, ha sido reconocido en los Pre-
mios Asturias Sport 2025 con el galardén a mejor cantera no profesional del
afo. Un premio que pone en valor una trayectoria que va mucho mis alld de
los resultados.

UNR HISTORIA ARRAIGADA EN EL BARRID

Fundado en 1952 en el barrio de Roces, en Gijén, el Club Deportivo Ro-
ces ha crecido de la mano de su entorno. Sus primeros pasos se dieron en
campos humildes, como el antiguo Covadonga, conocido popularmente
como “La Pampa”, donde el ftbol era mucho mds que un deporte: era un
punto de encuentro.

Con el paso del tiempo, el club ha sabido adaptarse a los cambios sin perder su
esencia. La transformacion del barrio y la construccién de nuevas instalaciones
dieron paso a un campo de hierba sintética moderno, con grada y vestuarios,
que hoy se ha convertido en el corazén de la actividad del club.

Pero si algo ha permanecido inalterable, es su vinculo con la comunidad. Ro-
ces no se entiende sin su club, y el club no se entiende sin su gente.

UNA CANTERA QUE MARCA EL CAMINO

La verdadera dimension del TSK Roces se encuentra en su cantera. Durante
anos, el club ha centrado sus esfuerzos en el fatbol base, convirtiéndose en una
referencia dentro de Asturias en la formacién de jugadores.

Actualmente cuenta con una estructura sdlida, con multiples equipos en dis-
tintas categorias, desde fitbol-8 hasta juvenil. Su equipo juvenil “A” compite
en Divisién de Honor, una categoria que refleja el nivel y la exigencia del tra-
bajo que se realiza desde edades tempranas.

Ademis, su colaboracién con la Asociacién de Vecinos de Nuestra Sefora de
Covadonga Roces permite ampliar su alcance, integrando a los equipos de los
colegios del barrio y reforzando su papel como eje deportivo y social.

MUCHO MAS QUE FUTBOL

Hablar del TSK Roces es hablar de valores. De compromiso, de esfuerzo y de
formacién integral. Aqui no solo se forman futbolistas, se forman personas.
Ese es, quizds, el mayor éxito de un club que ha visto pasar por sus filas a juga-
dores que han llegado al ftbol profesional, como Juanele o José Angel, pero
que mide su impacto mucho mis alld de eso.

Cada entrenamiento, cada partido y cada generacién forman parte de un pro-
yecto que entiende el deporte como una herramienta educativa y social.

UN RECONOCIMIENTO A DECADAS DE TRABRJO

El premio a mejor cantera no profesional del afio 2025 es, en realidad, un re-
conocimiento a mds de 70 anos de historia. A todas las personas que han cons-
truido el club desde dentro: entrenadores, jugadores, familias y voluntarios.
TSK Roces representa la esencia del fatbol base. Ese lugar donde empiezan
los suefios, donde se aprende a competir y donde se construyen los primeros
recuerdos ligados al balén.

Y en un deporte que nunca deja de mirar hacia arriba, ellos siguen demostran-
do que todo empieza desde abajo.

riadeaviles@mmbhoteles.com

@ 985550177

Calle del acero n°5 33460
Avilés - Asturias
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ANDY HUELVES. TALENTO PRECOZ PARA MARCAR UNA EPOCA

| base asturiano ha sido reconocido como mejor jugador de baloncesto del
afio 2025 tras una irrupcién metedrica que le ha llevado a competir al maxi-
mo nivel con el CB Tizona pese a su juventud.
El deporte siempre encuentra nuevas caras que ilusionan. Jugadores que apa-
recen antes de lo esperado y que, sin hacer ruido, comienzan a dejar huella.
Andy Huelves es uno de esos nombres propios del presente... y, sobre todo, del
futuro del baloncesto espafiol.
Con apenas 18 afos, el jugador nacido en El Franco ha sido distinguido como
mejor jugador de baloncesto del ano 2025 en los Premios Asturias Sport, un
reconocimiento que pone en valor una temporada en la que ha confirmado
todo lo que apuntaba desde categorias de formacién.

DE ASTURIAS AL ESCENARID NACIONAL

Los primeros pasos de Andy Huelves se dieron en casa, en el baloncesto astu-
riano. Formado en el Colegio Campoamor y en el CB Navia, pronto destacé
por su talento, su inteligencia en pista y su capacidad para liderar el juego
desde la posicién de base.

Su progresion le llevé en 2022 a dar un salto importante en su carrera, trasla-
ddndose a Madrid para formar parte de la cantera del Zentro Basket. Alli en-
contré un entorno competitivo que le permitié acelerar su desarrollo y medirse
con algunos de los mejores jévenes del pais.

El resultado no tardé en llegar. En 2024 logré la medalla de bronce en el Cam-
peonato de Espana janior, consoliddndose como uno de los jugadores mds
prometedores de su generacién.

CRECER ANTES DE TIEMPO

La temporada 2024-25 marcé un punto de inflexién. Atn en edad janior,
Andy Huelves comenz6 a competir con el primer equipo del Zentro Basket en
Tercera FEB, una experiencia que le permiti6 adaptarse al baloncesto senior y
seguir puliendo su juego.

Su evolucién no se detuvo ahi. En mayo de 2025 tuvo la oportunidad de dis-
putar el EuroLeague Basketball Next Generation Tournament, un escaparate
internacional donde los mejores talentos emergentes del continente miden su
nivel. Una experiencia que reforzé su crecimiento y su proyeccion.

Ese mismo verano, el salto definitivo se hizo realidad.
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ANDY HUELVES

EL PASO A PRIMERA FEB

En julio de 2025, Andy Huelves firmé por el CB Tizona, incorpordndose a la
Primera FEB. Un reto mayusculo para un jugador de su edad, pero que afron-
t6 con la naturalidad de quien estd preparado para competir al méximo nivel.
Con 1,93 metros de altura, combina fisico, visién de juego y capacidad para
generar ventajas, convirtiéndose en un base moderno, completo y con un
amplio margen de mejora. Su presencia en pista transmite personalidad, algo
poco habitual en jugadores tan jévenes.

REFERENTE DE UNA GENERACION

Su papel en la seleccién espanola en categorias inferiores refuerza atin mds su
proyeccién. Campedn de Europa en categorias sub-16 y sub-18, y participante
en el Mundial sub-17, Andy Huelves forma parte de una generacién llamada
a marcar el futuro del baloncesto nacional.

El premio a mejor jugador de baloncesto del afio 2025 no solo reconoce su
rendimiento actual, sino también lo que representa: talento, ambicién y una
evolucién que no entiende de limites.

Desde El Franco hasta la élite, su camino acaba de empezar. Pero hay algo que
ya parece claro: el nombre de Andy Huelves estd llamado a escucharse durante
muchos afos en el baloncesto espafiol.

p[aga Cm&aW, 4
Avilés * Asturias




[YANA MARTIN. TALENTO GENERACIONAL PARA DOMINAR EL JUEGO

La base ovetense ha sido reconocida como mejor jugadora de baloncesto del
afo 2025 tras consolidarse en la élite con Perfumerias Avenida y confirmar
una proyecciéon que la sittia entre las grandes figuras del futuro.

El baloncesto, como todos los deportes, vive pendiente de sus préximas es-
trellas. Jugadoras capaces de marcar diferencias desde edades tempranas y
de asumir responsabilidades que van mds alld de lo esperado. Iyana Martin
es una de ellas. Su irrupcién no es una sorpresa, sino la confirmacién de un
talento que lleva anos llamando a la puerta de la élite.

En este 2025, su impacto dentro y fuera de la pista le ha valido el reconoci-
miento como mejor jugadora de baloncesto del ano en los Premios Asturias
Sport. Un galardén que pone en valor una temporada en la que ha demos-
trado estar preparada para competir entre las mejores.

DE OVIEDO A LA ELITE NACIONAL

Los primeros pasos de Iyana Martin se dieron en su Oviedo natal, donde
pronto destacé por su visién de juego, su inteligencia tdctica y su capacidad
para liderar desde la posicién de base. Con apenas 14 afos, dio un salto clave
en su formacién al incorporarse al Siglo XXI, uno de los centros de referen-
cia del baloncesto formativo en Espana.

Allf comenzé a medirse en escenarios de mayor exigencia, debutando en
Liga Femenina 2 en la temporada 2021-22. Una experiencia que le permiti6
crecer rapidamente y adaptarse al ritmo del baloncesto senior.

Su progresién no se detuvo. En 2024 dio el salto a Perfumerias Avenida, uno
de los grandes clubes del baloncesto espanol, donde encontré el entorno
ideal para seguir desarrollando su juego y asumir nuevos retos.

UNA LIDER DESDE LA DIRECCION

Como base, Iyana Martin redne todas las cualidades del baloncesto moder-
no. Dirige, anota, asiste y entiende el juego con una madurez impropia de su
edad. Su capacidad para tomar decisiones, controlar el ritmo de los partidos
y generar ventajas la convierten en una jugadora diferencial.

Pero mds alld de lo técnico, destaca su personalidad. En la pista transmite
seguridad, liderazgo y competitividad, factores que la han convertido en una
pieza clave tanto en su club como en la seleccidn.

Su impacto no ha pasado desapercibido. A nivel internacional, ha sido pro-
tagonista en las categorias de formacion, acumulando éxitos y reconocimien-
tos individuales que refuerzan su condicién de jugadora generacional.

£ C/ Manuel Pedregal, 11 Oviedo
© 684 686 150
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REFERENTE INTERNACIONAL

Su palmarés en categorias inferiores habla por si solo. MVP en el Mundial
sub-19, MVP en el Europeo sub-16 y presencia en el quinteto ideal en dife-
rentes competiciones, Iyana Martin ha sido una de las grandes referencias del
baloncesto formativo internacional.

Ademds, su debut con la seleccién absoluta en 2024 confirma que su creci-
miento no tiene techo. Cada paso que da la acerca un poco mds a consolidar-
se como una de las grandes figuras del baloncesto espanol.

Y si habia alguna duda sobre su proyeccién, su eleccion en el draft de la
WNBA en 2026 no hace mds que reforzarla.

EL PRESENTE DE UNA ESTRELLA EN CONSTRUCCION

El premio a mejor jugadora de baloncesto del afio 2025 reconoce mucho
mds que una temporada. Reconoce una trayectoria que, pese a su juventud,
ya estd llena de hitos y momentos destacados.

Iyana Martin representa el futuro del baloncesto espafiol, pero también un
presente que ya empieza a marcar diferencias. Su talento, su mentalidad y su
capacidad para competir al maximo nivel la sitGan en una posicién privile-
giada dentro del panorama nacional e internacional.

Desde Oviedo hasta los grandes escenarios del baloncesto mundial, su his-
toria no ha hecho mas que empezar. Y todo apunta a que estamos ante una
jugadora destinada a dejar huella.

@bioko_oviedo

biokorestaurante.com @&
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ARTURD ALVAREZ, UN TECNICO GLOBAL CON SELLD ASTURIANG

| entrenador mierense ha sido distinguido como mejor entrenador de balon-

cesto del ano 2025 tras consolidar una trayectoria internacional marcada por
la experiencia, la adaptacién y el éxito en diferentes contextos.
En un deporte cada vez mds global, donde las fronteras se difuminan y los retos
cambian constantemente, hay perfiles que destacan por su capacidad de adapta-
cién. Arturo Alvarez es uno de ellos. Su carrera no se entiende desde un solo lu-
gar, sino desde un recorrido que atraviesa continentes, culturas y estilos de juego.
Ese bagaje, unido a su impacto reciente en el baloncesto internacional, le ha
llevado a ser reconocido como mejor entrenador de baloncesto del ano 2025
en los Premios Asturias Sport. Un galardén que pone en valor una trayectoria
construida con paciencia, conocimiento y una visién abierta del juego.

DE MIERES AL BALONCESTO INTERNACIONAL

Los inicios de Arturo Alvarez se encuentran en Asturias, donde comenzé su
carrera en los banquillos en la década de los noventa. Desde entonces, su evo-
lucién ha sido constante, pasando por distintas categorias y acumulando expe-
riencia en el baloncesto nacional.

Su crecimiento le llevd a trabajar en algunas de las competiciones mds exi-
gentes del pais, tanto en la ACB como en la LEB, desempefiando roles de
responsabilidad y formando parte de cuerpos técnicos de gran nivel. Esa etapa
le permitié adquirir una base sélida que serfa clave para su posterior salto al
dmbito internacional.

UNR CARRERA SIN FRONTERAS

La trayectoria de Arturo Alvarez se distingue por su cardcter global. A lo largo
de los afios, ha dirigido equipos y selecciones en Europa, América y Africa,
convirtiéndose en un técnico con una visién completa del baloncesto.

Su paso por paises como Portugal, Brasil o Paraguay le permitié enfrentarse
a contextos muy distintos, adaptando su metodologia y su estilo a cada reali-
dad. Como seleccionador paraguayo, logré clasificar tanto al equipo masculino
como al femenino para el preolimpico de 2011, compitiendo frente a algunas
de las mejores selecciones del mundo.

Ademis, su experiencia como entrenador asistente en clubes de Euroliga, como
el Estrella Roja de Belgrado, refuerza su perfil como técnico de alto nivel, acos-
tumbrado a trabajar en entornos de maxima exigencia.

CAPACIDAD PARA TRANSFORMAR PROYECTOS
Mis alld de su recorrido, uno de los aspectos que definen a Arturo Alvarez es su
capacidad para mejorar equipos. A lo largo de su carrera ha asumido proyectos

en diferentes situaciones, logrando resultados destacados y dejando una huella
clara en cada uno de ellos.

En Rumania, al frente del CS Valcea 1924, protagonizé uno de los mayores
éxitos recientes del club, llevindolo a competir por primera vez en compe-
ticiones europeas y alcanzando hitos histéricos que consolidan su impacto
como entrenador.

Su llegada en 2026 al US Monastir, uno de los clubes mds importantes del
baloncesto africano, supone un nuevo desafio dentro de una carrera que no
deja de evolucionar.

UN REFERENTE DESDE LA EXPERIENCIA

El reconocimiento como mejor entrenador de baloncesto del ano 2025 no solo
premia los resultados, sino también la trayectoria. Arturo Alvarez representa
a ese tipo de técnicos que han construido su camino paso a paso, sumando
experiencias y aprendiendo en cada etapa.

Su capacidad para liderar grupos, adaptarse a distintos contextos y com-
petir al mdximo nivel en cualquier escenario le sitlia como una referencia
dentro del baloncesto.

Desde Mieres hasta los escenarios internacionales, su historia es la de un entre-
nador que ha hecho del baloncesto su lenguaje universal. Y que, en este 2025,
ha visto reconocido todo ese recorrido.

a:lgu "l

FRAGANCIAS Y MAS

\©) +34 61448 3557

=

*._ Calle de la Fruta 16, Avilés.
€O ©) @cariparfumaviles
infocariparfum@gmail.com zccanEa v conECTAS




SALUS

SEGUROS DE SALUD

Expertos en seguros de salud

Un seguro medico a tu medida
Amplia cobertura meédica

Libre eleccidon de profesionales
Acceso directo a especialistas
Atencion personalizada

Descuentos exclusivos para familias

Y si eres autonomo

Te deducgs hasta
500€/ano en tu

declaracion de la renta

Informate ya
Tel: 91171 84 48
www.salus-seguros.com




22 - PREMIOS ASTURIAS
FUTBOL SALA - MEJOR JUGADOR

WWW JLPUBLICACIONESCOM ~ F 4

W/

MANEL GONZALEZ, COMPROMISO Y VERSATILIDAD AL SERVICID DEL EQUIP

| fatbol sala asturiano ha reconocido en los III Premios Asturias Sport a
Manel Gonzilez como mejor jugador del ano 2025, un galardén que pone
en valor una trayectoria marcada por la constancia, la competitividad y el
compromiso dentro de la pista.
Jugador del Deportivo Laviana FS, Manel se ha consolidado como una de las
figuras destacadas del panorama autonémico, acumulando ya més de una déca-
da compitiendo al maximo nivel en distintas categorias del fitbol sala nacional.

UN PREMIO A TODR UNR TRAYECTORIA

Para el propio jugador, el reconocimiento tiene un significado especial. “Lo
primero serfa dar las gracias a toda la gente que me voté. Creo que este pre-
mio es el reconocimiento a muchos afos de trayectoria en el futsal asturiano,
ya van 11 y los que quedan, pero sobre todo a la competitividad y compro-
miso que siempre tuve”, explica.

Un recorrido que le ha llevado a competir en Preferente, Tercera y Segunda
B, adaptdndose siempre a las exigencias de cada categoria y manteniendo un

nivel constante a lo largo del tiempo.

LA MEJOR TEMPORADA DE SU CARRERA

El 2025 ha supuesto un punto de inflexién en su carrera. “Creo que fue la me-
jor temporada de mi vida tanto a nivel individual como colectivo”, reconoce.
Un ano en el que el Deportivo Laviana FS firmé un rendimiento destacado,
compitiendo de tii a ti frente a equipos de mayor potencial econémico. “Ver
cémo un equipo de amigos de Asturias compite y pone en aprietos a gente
semiprofesional por Galicia y Castilla y Le6n es algo muy dificil de ver. Las

diferencias econémicas son abismales y por eso se valora tanto lo que hicimos”.

UN JUGADOR TOTAL

Si algo define a Manel Gonzélez es su capacidad de adaptacién dentro de la
pista. “Me considero un jugador todoterreno. Répido, intenso, pero sobre
todo jugador de equipo”, afirma.

Habitual en la posicién de ala izquierda, esta temporada ha asumido nuevos
roles, destacando también en tareas defensivas. “Este afio me tocé jugar bas-
tante de cierre, mejorando esa faceta més tictica. Creo que lo mds destacado
fue poder adaptarme a cualquier posicién”.

EL VALOR DEL EQUIPO

Pese al reconocimiento individual, el jugador tiene claro que el mérito es
colectivo. “Mis compaferos hacen que todo sea mucho mads ficil. Jugar con
amigos siempre te da un extra’, senala.

También destaca la figura de su entrenador, Javier Aramburu, como pieza
clave en el crecimiento del equipo. “Fue el artifice de nuestra evolucién. Nos
inculcé muchisimo conocimiento y el resultado fue la mejor temporada de
un equipo asturiano en Segunda B en los tltimos afos. Es el mejor entrena-
dor que tuve”.

COMPETIR POR ENCIMA DE T0DO

De cara al futuro, Manel mantiene la misma filosofia que le ha acompanado
durante toda su carrera. “Nunca jugué por objetivos individuales. Siempre
es bonito competir lo més arriba posible, pero mi objetivo es seguir siendo
competitivo y dar lo mejor al equipo”.

Un premio que reconoce no solo el talento, sino también una forma de
entender el futbol sala basada en el esfuerzo, la humildad y el compromiso
colectivo. Un perfil que define a la perfeccién lo que representa Manel Gon-
zélez dentro y fuera de la pista.

i tincon del buen cafe y buena compartica

Un lugar donde la tradicion y la calidez se unen para ofrecerte
la mejor experiencia. Disfruta de nuestros deliciosos cafés,

ITE ESPERAMOS EN DONDE GINES PARA COMPARTIR BUENOS MOMENTOS!

Bienvenido a bonde Ginés

refrescos y tapas en un ambiente acogedor y amigable.
Horarios:

Lunes a Sabado 10:00 h. - 23:00 h.

Domingo:11:00 h. - 17:00 h.

Martes: Cerrado por descanso.

Direccion:

Calle/ Del Prado 24 Avilés.
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LAURA AJENJO, TALENTO. AMBICION Y CRECIMIENTO CONSTANTE

Laura Ajenjo ha sido reconocida como mejor jugadora de fatbol sala del
afio 2025 en los III Premios Asturias Sport, un galardén que premia el
gran nivel mostrado durante la pasada temporada en las filas del Rodiles FS
y que confirma su crecimiento dentro del fatbol sala nacional.
Actualmente, la jugadora asturiana afronta una nueva etapa en Primera Di-
visién con el Alcorcén, cumpliendo asi uno de los grandes objetivos de su
carrera deportiva.

UN PREMIO AL TRABAJO DE MUCHOS ANDS

Para Laura, este reconocimiento tiene un valor especial porque simboliza
todo el esfuerzo acumulado a lo largo del tiempo. “Recibir este premio es un
orgullo. Significa la recompensa de todo el trabajo que hay detrds, no solo de
la temporada pasada, sino también de las anteriores”, explica.

Un reconocimiento que, ademis, supone una motivacién extra para seguir
creciendo. “Tener un premio asi te anima a ir a por mds y seguir mejorando”.

UNA TEMPORADA ESPECIAL EN RODILES FS

La campana 2025 dejé grandes sensaciones tanto a nivel individual como
colectivo dentro del Rodiles FS. Laura Ajenjo fue una de las piezas funda-
mentales de un equipo que firmé una temporada muy competitiva y que
logré pelear por objetivos ambiciosos.

“Fue un ano muy especial para mi. Una de las claves de mi rendimiento fue
la constancia en el trabajo diario y la confianza que me dio el cuerpo técnico
desde el primer momento”, sefala.

La jugadora también destaca la unién del vestuario como uno de los pilares
del equipo. “Supimos competir en cada partido, mantenernos unidas en los
momentos dificiles y aprovechar nuestras fortalezas. El buen ambiente y la
ambicién por meternos en el playoft de ascenso hicieron que todas diéramos
un paso adelante”.

EL SALTO A PRIMERA DIVISION

Tras su gran temporada, este ano ha dado el salto a Primera Divisién con
el Alcorcédn, iniciando una etapa tan exigente como ilusionante. “Era un
objetivo que tenia desde pequena y lo estoy viviendo con muchas ganas de
aprender, crecer y aportar al equipo”.

La adaptacién al mdximo nivel no estd siendo sencilla, aunque reconoce que estd
disfrutando del proceso. “Todo es mds rdpido: la intensidad, la toma de deci-
siones, el ritmo de juego... y cualquier error se paga mucho mds caro”, explica.
Aun asi, asegura sentirse cada vez mds cémoda dentro de la categoria. “Me
estoy adaptando bien, apoydndome mucho en mis compaferas y tratando
de mejorar cada semana”.

UNA PIVOT CON PERSONALIDAD

Dentro de la pista, Laura tiene muy claro cudl es su papel. “Me definiria como
una pivot que intenta ser una referencia constante para el equipo”, comenta.
Su juego destaca especialmente por la capacidad para jugar de espaldas, ge-
nerar espacios y conectar con sus compaferas. Ademds, considera que en los
tltimos anos ha evolucionado mucho a nivel téctico. “He mejorado sobre
todo en la toma de decisiones y en la lectura del juego. Saber cuindo pausar,
cudndo girarme o cudndo descargar el balén”.

MIRANDO AL FUTURO

Con apenas unos meses en Primera Divisién, Laura Ajenjo ya tiene claros
sus objetivos. “A nivel individual quiero consolidarme en la categoria, ser
una jugadora importante y seguir dando pasos adelante”.

En lo colectivo, la ambicién también es mixima. “Con el Alcorcén, mis
objetivos son pelear por la liga y por la Copa de la Reina”.

Precisamente esta temporada ya han conseguido alcanzar la final del torneo
copero, disputada en Méstoles, donde terminaron como subcampeonas
frente a Melilla.

Un reconocimiento que confirma la enorme progresién de una jugadora que
sigue creciendo temporada tras temporada y que apunta a convertirse en uno
de los nombres importantes del fiitbol sala nacional en los préximos afios.

985527124
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SHNTI TUERO, EL ALMA DEL PROYECTO DEL RODILES FS

| fatbol sala asturiano también ha tenido su reconocimiento en los III

Premios Asturias Sport, donde el galardén a mejor entrenador del afio
2025 ha sido para Santi Tuero. Un premio que pone en valor afios de traba-
jo, crecimiento y compromiso al frente del Rodiles FS, especialmente en su
seccién femenina.

UN PROYECTO CON IDENTIDRD PROPIA

Natural de Villaviciosa, Santi Tuero es una de las figuras clave en el desarrollo
del Rodiles FS, donde lleva mds de una década construyendo un proyecto
s6lido desde la base. “En la seccidon femenina llevamos trabajando ya 11 afos
y siempre dando pasos adelante”, explica el técnico, que ha sido uno de los
impulsores del crecimiento del club en los tltimos anos.

Ese crecimiento se ha visto reflejado especialmente en las tltimas tempora-
das, donde el equipo ha dado un salto competitivo importante. “Estos tlti-
mos tres afnos hemos dado el paso mds grande, trayendo grandes jugadoras
de fuera de Asturias y de Espafia, y eso se refleja en los resultados”, senala.

UN EQUIPO COMPETITIVO Y RECONOCIBLE

Uno de los grandes méritos del Rodiles FS ha sido construir un equipo con
una identidad muy marcada. “Ha sido un equipo muy sélido, trabajador y
muy competitivo, con un gran trabajo defensivo en la presién. Eso nos ha
hecho que nunca tuviéramos la sensacién de estar dominados en ningtin
partido”, destaca Tuero.

Mis alld de los resultados, el técnico pone en valor el comportamiento colecti-
vo del grupo, clave para competir al méximo nivel durante toda la temporada.

UNA DEA DE JUEGO CLARA

Como creador de la seccién femenina, Santi Tuero ha implantado una filo-
soffa reconocible en todas las categorias del club. “Jugamos un 3-1 donde
damos mucha importancia a los pivots y a los uno contra uno en banda. El
primer equipo ha evolucionado mucho, pudiendo jugar también con falso
pivot o de cuatro, pero sin perder nuestra identidad”, explica.

Una idea basada en la intensidad, el juego directo y la implicacién emocio-
nal, aspectos que el propio técnico considera fundamentales. “Intento trans-
mitir toda mi energfa e ilusién para que el equipo se contagie de eso”.

EL EQUIPO. POR ENCIMA DE TODO
Pese al reconocimiento individual, Tuero lo tiene claro: su prioridad es siempre
el colectivo. “No soy de premios individuales en deportes de equipo, pero como

e —
b_

cualquier persona, que te reconozcan tu trabajo se agradece mucho”, afirma.

De hecho, esta temporada decidié dar un paso atrds en el primer equipo
para favorecer el crecimiento del proyecto. “Este afio decidi dar un paso
atrds para intentar lograr el objetivo del ascenso a Primera Divisidn, y en
ello estamos”, explica.

Ademds, sigue implicado en el desarrollo del club desde diferentes frentes, co-
laborando con el segundo equipo —que también aspira a subir de categorfa—
y trabajando con las categorias inferiores. “Tenemos una generacién infantil
con mucha proyeccién y estoy ayuddndolas a crecer y mejorar”, anade.

UN RECONOCIMIENTO A UNR TRAYECTORIA

El premio a mejor entrenador del ano 2025 no solo reconoce los resultados
de una temporada, sino todo un proyecto construido con paciencia, trabajo
y una idea clara.

Santi Tuero representa ese perfil de entrenador que va més alld del banquillo:
formador, impulsor y pieza clave en el crecimiento del futbol sala asturiano
desde la base hasta la élite.

Silvi

SALON DE BELLEZA Y PELURUERIA

C/Palacio Valdés, 13, bajo, Avilés

o984 O52 929
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ABEL SERDIO, LA FUERZA DEL PIVOTE QUE IMPONE RESPETO EN EUROPH

| jugador avilesino ha sido reconocido como mejor jugador de balonmano
del afio 2025 tras consolidarse como una referencia internacional en el
Orlen Wista Plock y en la seleccidn espanola.
En el balonmano, hay posiciones que requieren algo mds que talento. Exigen
cardcter, sacrificio y una capacidad constante para competir en contacto per-
manente con el rival. Abel Serdio ha hecho de todo eso su sena de identidad.
Desde el pivote, ha construido una carrera basada en el trabajo silencioso, la
contundencia y la eficacia.
Ese rendimiento sostenido, tanto a nivel de clubes como con la seleccién,
le ha valido el reconocimiento como mejor jugador de balonmano del afo
2025 en los Premios Asturias Sport. Un galardén que pone en valor la tra-
yectoria de uno de los nombres propios del balonmano espanol.

DE AVILES A LA ELITE DEL BALONMAND

Los primeros pasos de Abel Serdio se dieron en su Avilés natal, donde co-
menzé a formarse en la cantera del Grupo Deportivo Bosco. Alli fue crecien-
do como jugador, desarrollando las bases de un perfil fisico y competitivo
que marcaria su carrera.

Su salto al balonmano senior llegd en equipos como la Atlética Avilesina y el
BM Gijén Jovellanos, donde empezé a hacerse un nombre en el panorama
nacional. Su evolucién le llevé a competir en Divisién de Honor Plata y pos-
teriormente en la Liga ASOBAL, dando el paso definitivo hacia el alto nivel.

CONSRGRACION EN EL BALONMANO PROFESIONAL

El crecimiento de Abel Serdio le abrié las puertas de clubes cada vez mds
exigentes. Su etapa en el Recoletas Atlético Valladolid confirmé su progre-
sidén, convirtiéndose en un pivote fiable, duro en el contacto y cada vez més
completo en su juego.

El salto al FC Barcelona supuso su llegada a la élite del balonmano europeo.
En el conjunto azulgrana formé parte de una de las estructuras mds domi-
nantes del continente, sumando titulos y compitiendo al maximo nivel.
Posteriormente, su trayectoria continué en el Orlen Wista Plock, donde ha
seguido consolidindose como un jugador de referencia en competiciones
nacionales e internacionales.

UN PILAR EN LA SELECCION

Su rendimiento en clubes ha tenido continuidad en la seleccién espanola.
Internacional desde 2018, Abel Serdio ha formado parte de un grupo que
ha mantenido a Espana entre las grandes potencias del balonmano mundial.

Entre sus logros mds destacados se encuentran las medallas de bronce en los
Juegos Olimpicos de Paris 2024 y en el Campeonato del Mundo de 2023,
consoliddndose como una pieza importante dentro del equipo.

Su capacidad para competir en los momentos clave, su trabajo defensivo y
su aportacién en ataque le convierten en un jugador fundamental dentro del
esquema nacional.

RECONOCIMIENTO A UNR TRAYECTORIA DE ESFUERZO

El premio a mejor jugador de balonmano del afo 2025 reconoce mucho mds
que una temporada. Reconoce anos de trabajo, de evolucién constante y de
compromiso con el equipo.

Abel Serdio representa a ese tipo de jugadores que sostienen el juego desde
el esfuerzo diario, que hacen mejor a quienes les rodean y que entienden el
deporte desde la entrega total.

Desde Avilés hasta los grandes escenarios internacionales, su camino es el
reflejo de una carrera construida desde la constancia. Y en este 2025, ese
esfuerzo ha tenido su reconocimiento.

C/ FERNANDO MORAN, 20

984 75 26 28
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AIDA FERNANDEZ. EL PREMIO A LA CONSTANCIA Y LA MADUREZ

ida Ferndndez, jugadora asturiana natural de Siero y actualmente integrante

del Lobas Global Atac Oviedo, ha sido reconocida como mejor jugadora
de balonmano del ano 2025 en los III Premios Asturias Sport. Un galardén
que pone en valor su crecimiento deportivo y su capacidad para superar etapas
complicadas hasta volver a mostrar su mejor versién sobre la pista.
La guardameta asturiana reconoce que este premio supone una motivacién
especial dentro de su trayectoria deportiva. “Me llena de ilusion y gratitud este
reconocimiento a todo el trabajo de un afno. Me siento muy contenta y son
estas cosas las que también te animan a seguir trabajando duro”, explica.

UN CAMINO DE APRENDIZRJE Y CRECIMIENTO

La temporada 2025 estuvo marcada por dos etapas muy diferentes para Aida
Ferndndez. Durante su paso por el Motivemarket.com Gijén, la situacién de-
portiva del equipo fue complicada, teniendo que luchar en el play-down y
contando con menos protagonismo del deseado.

Sin embargo, lejos de venirse abajo, la portera asturiana asegura que esa expe-
riencia le ayudd a crecer. “Fue una temporada complicada y no dispuse de tan-
tos minutos, pero todo lo que vivi me aporté madurez en mi puesto”, sefiala.
Ese aprendizaje terminé reflejindose posteriormente en su llegada al Lobas
Global Atac Oviedo, donde volvié a reencontrarse con su mejor nivel. “Esta
temporada he vuelto a coger sensaciones y a rendir al maximo nivel, disfrutan-
do plenamente otra vez del balonmano”.

CALMA EN LOS MOMENTOS MAS DIFICILES

Uno de los aspectos que mejor definen a Aida Ferndndez bajo palos es su ca-
pacidad para gestionar la presién en los momentos decisivos de los partidos.
“Creo que mi punto fuerte es saber mantener la calma cuando las cosas se
complican”, comenta. “Cuando los partidos entran en momentos dificiles,
siento que sé gestionar bien esa ansiedad que aparece por querer hacerlo bien
y ayudar al equipo a ganar”.

Una cualidad muy valorada en una posicién tan exigente como la porteria,
donde cada intervencién puede resultar determinante.

LA IMPORTANCIA DEL VESTUARIO
La guardameta también quiso destacar el papel que han tenido tanto sus com-
pafieras como el cuerpo técnico en su rendimiento durante esta temporada.
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“Todas mis compafieras han sido clave, porque siempre estin apoyando
Y Yy
cuando una tiene un mal dia, las demds tiran de ella”, explica.
Ademis, tuvo palabras especiales para su entrenador, Manolo Dfaz, a quien
q
considera fundamental en su crecimiento reciente. “Me dio toda su confianza
esta temporada y asi las cosas se hacen mucho mads féciles”.

MIRANDO AL FUTUR CON LOS PIES EN EL SUELO

A pesar del reconocimiento recibido, Aida Ferndndez mantiene la misma filo-
soffa de trabajo que la ha llevado hasta aqui. Sin grandes discursos ni objetivos
desmedidos, la portera asturiana prefiere avanzar paso a paso.

“Siempre procuro marcarme metas poco a poco y no sofiar demasiado gran-
de”, reconoce. “Mi objetivo es seguir trabajando como lo estoy haciendo e
intentar superarme la préxima temporada’.

Un premio que reconoce el talento, la constancia y la capacidad de reinventar-
se de una jugadora que ha sabido volver a disfrutar del balonmano y demostrar
todo su potencial en una temporada muy especial.

Llaranes - Aviles

Todo el futbol, deportes, pinchos,
tapa de cortesia al vermut, cafe 100
por 100 arabigo, lunes cerrado por
descanso y horario de 10:00 a 0:30,

festivos y fines de 11:00 a cierre.
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I1I Premios Asturias Sport ha recaido en Manolo Diaz, técnico del Lobas

Global Atac Oviedo y una de las figuras mds importantes del balonmano
asturiano en los dltimos afios.
Un galardén que el propio entrenador quiso compartir desde el primer momento
con todo el equipo y con el trabajo colectivo desarrollado durante la temporada.
“Es un premio personal que evidentemente agradezco, pero que pertenece a
un deporte colectivo”, explica. “Lo asumo como referente del grupo con el que
trabajo, porque realmente estos reconocimientos no llegan si el equipo no estd
desarrollando una buena labor, y eso es lo que creo que ha ocurrido”.

UNA TEMPORADA DE RECONSTRUCCION

La campafia 2025 no arrancaba en un escenario sencillo para el conjunto
ovetense. Tras el descenso de categoria, el club se vio obligado a afrontar una
importante reestructuracién de plantilla y a reconstruir el proyecto deporti-
vo préicticamente desde cero.

“Veniamos de una situacién complicada y habia que rehacer muchas cosas”,
reconoce Manolo Diaz. “El equipo ha sido el que realmente ha marcado este
reconocimiento al entrenador gracias a su trabajo y a su compromiso durante
toda la temporada”.

Lejos de venirse abajo, el Lobas Global Atac Oviedo consiguié mantener una
linea competitiva sdlida, apoydndose en la experiencia de varias jugadoras
clave y en una filosoffa de trabajo muy marcada.

EL VALOR DE LA ‘GURRDIA PRETORIANA

Uno de los pilares fundamentales del proyecto ha sido el nicleo de jugadoras
que lleva afios acompafiando al técnico desde su llegada al club en 2017.
“Siempre digo que la base del rendimiento de nuestro equipo estd en esa
‘guardia pretoriana’ de la plantilla”, comenta. “Son las jugadoras que llevan
afios aqui y las que ayudan a integrar rdpidamente a las jovenes de la cantera
o a las jugadoras que llegan de fuera”.

Ese grupo veterano ha sido clave para mantener viva la identidad competiti-
va del equipo y transmitir la filosofia que Manolo Diaz ha implantado en el
club durante todos estos afos.

“Tenemos un nucleo principal que es el que ayuda a trasladar esa manera de
trabajar y de competir que creemos que nos ha llevado al éxito”.
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MANOLO DIAZ. EL LIDERAZGO DE UN PROYECTO BASADO EN EL EQUIPO Y LA LUCHA

| reconocimiento a mejor entrenador de balonmano del afio 2025 en los

5._! deporte
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LUCHA Y EQUIPO COMD SENA DE IDENTIDAD

Si hay dos palabras que definen la filosofia de Manolo Diaz, esas son lucha y
equipo. El técnico considera que el balonmano exige compromiso absoluto
y solidaridad constante dentro de la pista.

“El balonmano es un deporte de lucha y de equipo”, senala. “No hay excusas
para no luchar ni para no trabajar para el grupo, y eso marca nuestro dia a
dia y nuestra manera de competir”.

Una identidad que ha convertido al Lobas Global Atac Oviedo en un equipo
reconocible y competitivo, independientemente de las circunstancias depor-
tivas de cada temporada.

UN PROYECTO MIRANDO AL FUTURO

De cara a los préximos afios, el técnico tiene claro cudl debe ser el camino del
club: seguir fortaleciendo la cantera y mantener intacta la filosofia de trabajo.
“Queremos ampliar todavia mds la base y nutrir al primer equipo con ju-
gadoras de la casa”, explica. “Nuestro objetivo es seguir ayudando a crecer
individualmente a cada deportista, porque la suma de todas esas mejoras
individuales acaba generando un mejor equipo”.

Y todo ello, manteniendo intactos los valores que han marcado el proyecto
desde su llegada: esfuerzo, compromiso y espiritu colectivo.

“Al final, todas tienen que ponerse al servicio del equipo. Ese es el verdadero
plan de futuro”.

GOLD

Sentirte bien...

C/del Quirinal 19 Aviles

984 837 072
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TONI PEREZ, GOL Y TRLENTO SOBRE PATINES

| hockey sobre patines también ha tenido su espacio destacado en los

III Premios Asturias Sport, donde el galardén a mejor jugador del ano
2025 ha sido para Toni Pérez. Un reconocimiento a la trayectoria y al nivel
competitivo de uno de los grandes referentes asturianos de este deporte.

UN DELANTERO DIFERENCIAL

Nacido en Oviedo en 1990, Antonio Pérez Gonzdlez, conocido deportiva-
mente como Toni Pérez, es un delantero que ha destacado a lo largo de su
carrera por su capacidad goleadora y su instinto dentro del drea. Su perfil ofen-
sivo le ha convertido en un jugador determinante alli donde ha competido.
Desde sus primeros anos ya dejé sefiales de su talento, destacando por su
facilidad para ver porteria y por su capacidad para marcar diferencias en
momentos clave.

DF ASTURIAS A LA ELITE

Toni Pérez se formé en su ciudad natal, dando sus primeros pasos en clubes
como el Oviedo Roller y el Esfer Oviedo. Con apenas 16 anos ya logré el
ascenso a la OK Liga, lo que evidenciaba su proyeccién desde muy joven.
Su carrera dio un salto importante con su llegada al Hockey Club Liceo, uno
de los grandes del hockey sobre patines espanol. Alli continué creciendo has-
ta consolidarse como uno de los delanteros més destacados del campeonato.
En la temporada 2009-10, con el Club Patin Cerceda, firmé una campana
espectacular, convirtiéndose en médximo goleador de la OK Liga con 43
tantos, una cifra que refleja su enorme capacidad ofensiva.

TRAYECTORIA INTERNACIONAL

Tras su paso por el hockey espanol, Toni Pérez ha desarrollado gran parte
de su carrera en el Sporting Clube de Portugal, uno de los clubes mds po-
tentes del hockey europeo. En el conjunto luso ha seguido compitiendo
al méximo nivel, sumando experiencia y titulos en una de las ligas mds
exigentes del continente.

Ademis, ha sido internacional con la seleccién espanola, con la que ha
participado en numerosas competiciones, contribuyendo a mantener a Es-
pana como una de las grandes potencias mundiales de este deporte.

PALMARES DE PRESTIGID

A lo largo de su carrera ha conseguido titulos de gran relevancia, tanto a
nivel de clubes como con la seleccién. Entre ellos destacan la Liga Europea,
la Copa Intercontinental o la Supercopa de Europa logradas con el Liceo,
asi como campeonatos nacionales en Portugal con el Sporting.

Un palmarés que respalda su trayectoria y que le sitGa como uno de los
jugadores mds importantes de su generacién.

UN REFERENTE DEL HOCKEY ASTURIAND

El premio a mejor jugador de hockey sobre patines en 2025 reconoce no
solo su rendimiento reciente, sino toda una carrera marcada por el gol, la
constancia y la competitividad. Toni Pérez es, sin duda, uno de los grandes
nombres del hockey asturiano, un jugador que ha sabido llevar su talento
desde Oviedo hasta la élite europea.

Un galardén que pone en valor a un delantero que ha hecho del gol su
mejor carta de presentacion.

INSTALACIONES ELECTRICAS

GUPERSYSTEMS

679 299 644

www.gupersystems.com

info@gupersystems.com

Empresa autorizada instaladora eléctrica
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MARTA PIQUERO. LIDERAZGO Y TALENTO EN LA ELITE DEL HOCKEY

R

| hockey sobre patines femenino también ha tenido su gran

protagonista en los III Premios Asturias Sport, donde el galardén
a mejor jugadora del afo 2025 ha sido para Marta Piquero. Un
reconocimiento que pone en valor a una de las figuras més determinantes
del hockey espafiol en los dltimos afos.

UNA REFERENTE DESDE ASTURIAS

Nacida en Pola de Lena en 1998, Marta Gonzdlez Piquero se ha
consolidado como una de las grandes referencias del hockey sobre
patines nacional e internacional. Su posicién como atacante, unida
a su capacidad para decidir partidos, la convierten en una jugadora
diferencial dentro de la pista.

Formada en el C.P. Pilar de Pola de Lena, su talento llamé pronto
la atencidén, dando el salto con apenas 15 anos al Biesca Gijén, hoy
conocido como Telecable Hockey Club, uno de los equipos mis
potentes del panorama europeo.

UNA CARRERA LLENA DE TITULOS

La trayectoria de Marta Piquero estd marcada por el éxito. Con el
Telecable Gijén ha conquistado mdltiples titulos, entre ellos varias
OK Liga, Copas de la Reina y competiciones internacionales como
la Copa de Europa o la Copa Intercontinental.

Su impacto ha sido clave en los éxitos recientes del club, incluyendo
la consecucién de la OK Liga en la temporada 2024/2025,
consolidando al equipo gijonés como una referencia en el hockey
europeo.

Ademds, su experiencia internacional incluye una etapa en el Benfica
portugués, donde también logré sumar titulos, ampliando su bagaje
competitivo fuera de Espana.

PROTAGONISTA CON LA SELECCION

A nivel internacional, Marta Piquero ha sido una pieza fundamental
en la seleccién espanola. Su palmarés con el combinado nacional es
impresionante, con varios campeonatos del mundo y de Europa, lo
que refleja su peso dentro de uno de los equipos mds dominantes del
hockey femenino mundial.

Su regularidad y rendimiento en las grandes citas la han convertido
en una jugadora imprescindible en la estructura de la seleccién.

RECONOCIMIENTOS INDIVIDUALES

Mis alld de los titulos colectivos, Marta Piquero ha acumulado
importantes distinciones individuales. Ha sido elegida MVP
en competiciones como la Copa de la Reina y la Liga Iberdrola,
confirmando su papel protagonista dentro del juego.

Estos reconocimientos reflejan su influencia directa en los resultados
y su capacidad para marcar diferencias en los momentos decisivos.

UN REFERENTE DEL DEPORTE ASTURIAND

El premio a mejor jugadora de hockey sobre patines en 2025 supone un nuevo
reconocimiento a una carrera brillante. Marta Piquero representa el talento, la
ambicién y la constancia del deporte asturiano, llevando el nombre de su tierra a
lo mds alto del hockey internacional.

Un galardén que confirma lo que ya es una realidad: que estamos ante una de las
grandes jugadoras del hockey sobre patines de su generacién.

DEPORTES

DE FORTES
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NATASHA LEE, DE LEYENDA SOBRE PATINES AREFERENTE EN EL BANQUILLO

| hockey sobre patines vuelve a destacar en los III Premios Asturias Sport,

esta vez en la categoria de mejor entrenadora del afio 2025, donde el recono-
cimiento ha sido para Natasha Lee. Una figura imprescindible para entender
el éxito del hockey femenino en Asturias, ahora también desde el banquillo.

DE REFERENTE EN LA PISTA A LiDER EN EL BANQUILLO

Natasha Lee Sudrez, nacida en 1988 en Malasia pero criada en Gijén, es
una de las grandes leyendas del hockey sobre patines espanol. Su historia
estd profundamente ligada al Telecable Hockey Club, entidad en la que
ha desarrollado buena parte de su carrera y donde ahora continta dejando
huella como entrenadora.

Tras colgar los patines después de una trayectoria brillante, dio el salto a los
banquillos con naturalidad, asumiendo la direccién técnica del conjunto
gijonés y manteniendo al equipo en la élite.

UNRA CARRERA LEGENDARIA COMO JUGADORA

Antes de su etapa como entrenadora, Natasha Lee ya habia construido una
carrera excepcional. Considerada una de las mejores jugadoras de la histo-
ria del hockey sobre patines en Espana, debuté con la seleccién en 2003 y
acumulé un impresionante palmarés internacional.

Con la seleccién espafiola conquisté miltiples campeonatos de Europa y
medallas en campeonatos del mundo, consolidéndose como una jugadora
determinante durante mds de una década. A nivel de clubes, brill6 espe-
cialmente con el Biesca Gijén —actual Telecable HC— y también con el
Voltrega, sumando titulos nacionales e internacionales.

EXITO INMEDIRTO COMO ENTRENADORA

Lejos de acusar el cambio de rol, Natasha Lee ha demostrado desde el primer
momento su capacidad para liderar desde el banquillo. Al frente del Tele-
cable Hockey Club ha logrado titulos importantes como la Supercopa o la
Copa Intercontinental, manteniendo al equipo entre los mejores de Europa.
Su conocimiento del juego, su experiencia y su cardcter competitivo han
sido claves para trasladar al equipo una mentalidad ganadora.

UNREFERENTE DEL DEPORTE ASTURIAND
El vinculo de Natasha Lee con Gijén va més alld del deporte. Criada en la
ciudad, se ha convertido en uno de los grandes iconos del hockey asturiano,
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un referente tanto para las jugadoras como para las nuevas generaciones.
En reconocimiento a su trayectoria, el Telecable HC retir6 su dorsal, el nd-
mero 2, en un homenaje que refleja la dimensién de su figura dentro del club.

UN PREMIO QUE REFUERZA SU LEGRDO

El galardén a mejor entrenadora del ano 2025 supone un nuevo capitulo
en una carrera ya de por si histérica. Natasha Lee no solo fue una jugadora
excepcional, sino que estd demostrando ser también una entrenadora capaz
de mantener la excelencia.

Un reconocimiento que confirma su impacto en el deporte asturiano, aho-
ra desde una nueva perspectiva, pero con la misma ambicién de siempre.

 a
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ALEJANDRO VIGIL, EXPERIENCIR Y DOMINIO PARA LIDERAR EN LA RED

| central asturiano ha sido reconocido como mejor jugador de voleibol del
afio 2025 tras consolidar una trayectoria internacional de alto nivel y con-
vertirse en una referencia en su llegada al UC3M Voleibol Leganés.
En un deporte donde cada punto se decide en centimetros y cada accién
exige precisién absoluta, hay perfiles que marcan la diferencia desde su
presencia. Alejandro Vigil es uno de ellos. Su figura impone, pero es su
experiencia la que realmente define a un jugador que ha recorrido Europa
compitiendo al médximo nivel.
Ese bagaje, unido a su impacto reciente, le ha valido el reconocimiento como
mejor jugador de voleibol del ano 2025 en los Premios Asturias Sport. Un galar-
dén que pone en valor una carrera construida desde la exigencia y la constancia.

UN RECORRIDO FORJADO EN EUROPA

La trayectoria de Alejandro Vigil no se entiende sin su cardcter internacional.
Desde sus primeros pasos en el voleibol espafol, su evolucién le llevé a salir
fuera y medirse en algunas de las ligas mds competitivas del continente.

Italia, Francia, Bélgica, Rumania o Portugal han sido algunos de los escenarios
en los que ha desarrollado su carrera, adaptidndose a diferentes estilos de juego
y sumando experiencias que han moldeado su perfil como jugador completo.
Su etapa mads reciente en Portugal, donde logré proclamarse campeén, su-
puso una nueva confirmacién de su capacidad para competir y rendir en
contextos exigentes.

DOMINIO EN LA RED

Con sus 2,10 metros de altura, Alejandro Vigil es un especialista en la posicién
de central. Su papel en el juego va mucho mis alld del bloqueo. Su lectura de
las acciones, su timing y su capacidad para imponerse en la red le convierten
en un jugador determinante tanto en defensa como en ataque.

Pero mis alld de lo fisico, destaca su inteligencia en pista. Sabe interpretar los
momentos del partido, ajustar su posicionamiento y aportar equilibrio al equi-
po en cada rotacién.

Esa combinacién de fisico, técnica y experiencia es la que le ha permitido man-
tenerse durante anos en el méximo nivel del voleibol europeo.

LIDERAZGO PARA UN NUEVO RETO
En 2025, Alejandro Vigil asumié un nuevo desafio al incorporarse al UC3M
Voleibol Leganés en su debut en la Superliga Masculina. Un proyecto histérico
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para el club madrilefo que necesitaba referentes sobre la pista.

Su llegada no fue casual. El equipo buscaba liderazgo, solidez y una mentalidad
competitiva capaz de guiar al grupo en su estreno en la élite. Y Vigil encajaba
perfectamente en ese perfil.

Desde el primer momento, su presencia ha supuesto un salto de calidad, apor-
tando experiencia, cardcter y una referencia clara dentro del equipo.

RECONOCIMIENTO A UNA CRRRERA CONSOLIDADA

El premio a mejor jugador de voleibol del afio 2025 no solo reconoce su rendi-
miento reciente, sino también una trayectoria construida a lo largo de los afios
en diferentes ligas y contextos.

Alejandro Vigil representa a ese tipo de jugadores que elevan el nivel de los
equipos en los que compiten, que aportan desde el conocimiento del juego y
que entienden el deporte desde la exigencia diaria.

Desde Asturias hasta las principales ligas europeas, su camino es el reflejo de
una carrera s6lida, consistente y siempre al servicio del equipo. Y en este pasa-
do 2025, ese recorrido ha tenido su merecido reconocimiento.

QLas Vanzuctas

O 984298265
Calle del Prado V° 28




VdLEIBUL - MEJOR JUGADORA

MARIA PRISCILLA SCHLEGEL. TALENTO INTERNACIONAL CON SELLO PROPID

I-a receptora espanola ha sido reconocida como mejor jugadora de voleibol del
afo 2025 tras consolidar una trayectoria internacional que la sitda entre las
grandes referentes del voleibol nacional.

En el voleibol moderno, la figura de la receptora exterior es clave. Versdtil,
exigida en todas las fases del juego y llamada a asumir responsabilidad tanto
en ataque como en recepciéon. Marfa Priscilla Schlegel encarna a la perfec-
cién ese perfil. Una jugadora completa, con recorrido internacional y una
evolucién constante que la ha llevado a competir en algunos de los escenarios
mids exigentes del mundo.

Ese rendimiento sostenido y su impacto en diferentes ligas le han valido el
reconocimiento como mejor jugadora de voleibol del ano 2025 en los Premios
Asturias Sport. Un galardén que pone en valor una carrera construida desde la
ambicién y la capacidad de adaptacién.

UN CAMIND DIFERENTE HACIA LA ELITE

La trayectoria de Maria Priscilla Schlegel no es la habitual. Antes de dedicarse
plenamente al voleibol, desarrollé su formacién en el atletismo, compitiendo
en disciplinas como salto de altura, longitud y triple salto. No fue hasta los 21
afios cuando dio el salto definitivo al voleibol profesional.

Lejos de ser un obstdculo, ese inicio tardio se convirti6 en una ventaja. Su
capacidad fisica, su coordinacién y su mentalidad competitiva le permitieron
adaptarse rdpidamente y comenzar a crecer dentro de este deporte.

Sus primeros pasos en la Superliga espafiola, en clubes como Alcobendas o Haro
Rioja Véley, marcaron el inicio de una carrera que pronto traspasarfa fronteras.

UNA TRAYECTORIA SIN FRONTERAS

Italia, Reptiblica Checa, Alemania, Estados Unidos, Puerto Rico, Francia, Ru-
mania o Hungria son algunos de los destinos en los que Maria Priscilla Schle-
gel ha desarrollado su carrera. Un recorrido que habla de su capacidad para
competir en distintos contextos y adaptarse a diferentes estilos de juego.

En Europa logré titulos como la Copa Checa, ademds de consolidarse en li-
gas tan exigentes como la Bundesliga alemana. Su paso por Estados Unidos,
participando en competiciones como Athletes Unlimited y formando parte de
equipos como Columbus Fury, reforzé ain més su proyeccién internacional.
En cada etapa, ha demostrado ser una jugadora fiable, con capacidad para
asumir protagonismo y aportar en todas las facetas del juego.

LA GALERNA

Cafe - Bar

Plza La Constitucion, 3
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REFERENTE EN LA PISTA

Con 1,86 metros de altura y un perfil fisico privilegiado, Schlegel destaca por
su potencia en ataque, su solvencia en recepcién y su capacidad para mante-
nerse constante en partidos de alta exigencia.

Su rol como receptora exterior le obliga a ser determinante en cada rotacién,
algo que ha sabido asumir con naturalidad a lo largo de su carrera. Su experien-
cia internacional le ha permitido desarrollar una lectura de juego que marca
diferencias en momentos clave.

Ademds, su paso por la seleccion espanola refuerza su condicién de referente
dentro del voleibol nacional.

RECONOCIMIENTO A UNA CARRERA CONSOLIDADA

El premio a mejor jugadora de voleibol del ano 2025 reconoce una trayectoria
poco convencional, pero profundamente sélida. Marfa Priscilla Schlegel ha
demostrado que el talento, cuando se combina con trabajo y determinacion,
siempre encuentra su camino.

Su historia es la de una deportista que ha sabido reinventarse, adaptarse y cre-
cer en cada etapa, construyendo una carrera internacional de méximo nivel.
Desde sus inicios tardios hasta competir en ligas de todo el mundo, su recorri-
do es el reflejo de una mentalidad competitiva que no entiende de limites. Y en
ese 2025, ese camino ha tenido su merecido reconocimiento.
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VOLEIBOL - MEJOR ENTRENADOR

JOSE CASTRO, LA BASE DEL EXITO DESDE LA FORMACION

| técnico asturiano ha sido reconocido como mejor entrenador de volei-

bol del ano 2025 tras liderar a la seleccién asturiana infantil femenina
hacia el titulo de campeona de Espana.
En el deporte, muchas veces los focos se centran en la élite. Pero es en la base
donde realmente se construyen los éxitos del futuro. Donde se forman las juga-
doras, donde se transmiten los valores y donde nacen las primeras grandes his-
torias. José Castro lleva afios trabajando precisamente ahi, en el origen de todo.
Su labor al frente de la seleccién asturiana infantil femenina de voleibol ha
sido reconocida en los Premios Asturias Sport 2025, donde ha sido distin-
guido como mejor entrenador de voleibol del afio. Un galardén que pone en
valor el trabajo de quienes construyen desde abajo.

UN EXITO QUE DEFINE UNA TRAYECTORIR

El afio 2025 dejé uno de los grandes hitos recientes del voleibol asturiano.
La seleccién infantil femenina logré proclamarse campeona de Espana tras
firmar un campeonato sobresaliente, culminado con una victoria en la final
ante Andalucia en un ajustado 3-2.

No fue un camino sencillo. En semifinales, el equipo ya habia demostrado
su nivel superando a una potencia como Catalufia, en un duelo exigente
que reforzé la confianza del grupo. En la final, la seleccién asturiana supo
competir en los momentos clave, mostrando caricter, talento y una madurez
impropia de su edad.

Detrds de ese éxito estuvo la figura de José Castro, dirigiendo al equipo con
criterio, serenidad y una idea clara de juego.

FORMAR PARA COMPETIR

Mas alld del resultado, el trabajo de José Castro destaca por su enfoque for-
mativo. En categorias base, el objetivo no es solo ganar, sino ensefiar a com-
petir, a entender el juego y a crecer como deportistas.

Su capacidad para sacar el méximo rendimiento de un grupo joven, gestionar
la presién en un campeonato nacional y construir un equipo competitivo ha-
bla de un técnico con experiencia y sensibilidad para el desarrollo de talento.
Cada entrenamiento, cada partido y cada decisién forman parte de un pro-
ceso que va mucho més alld del marcador.
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EL VALOR DEL TRABRJO INVISIBLE

El reconocimiento como mejor entrenador de voleibol del afio 2025 tam-
bién pone el foco en una realidad muchas veces olvidada: el trabajo silencio-
so de los técnicos de base.

Entrenadores que dedican horas a la formacién, que acompanan a las juga-
doras en sus primeras etapas y que sientan las bases de lo que vendra después.
Sin ese trabajo, no existirian los éxitos del futuro.

José Castro representa a todos ellos. A quienes entienden el deporte como
una herramienta de crecimiento y a quienes construyen desde la humildad.

UN PREMIO CON SIGNIFICADO

Este galardén no solo reconoce un titulo nacional, sino una forma de en-
tender el voleibol. Una manera de trabajar que apuesta por el desarrollo, el
compromiso y la formacién integral de las jugadoras.

En los terceros Premios Asturias Sport, que distinguen a los mejores del afo
2025, José Castro simboliza la importancia de la base dentro del deporte.
Porque antes de los grandes escenarios, siempre hay alguien ensenando a dar
los primeros pasos. Y en este caso, ese papel lleva su nombre.

MIKELO

C/. Cabrufaria, 5 - bajo
33402 Avilés - ASTURIAS
Tel.: 984 83 64 23
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PAULA CUETOS. UNMURO BRJO PALOS EN EL HOCKEY RIERBA
El hockey hierba también ha tenido su protagonis-
FEDERALCIOMN
mo en los III Premios Asturias Sport, donde el ga- N DE HOCKEY
lardén a mejor jugadora del afio 2025 ha sido para ' ;;:;:Im;::xuu

Paula Cuetos. La guardameta asturiana ve asi recono-

cido su rendimiento en una temporada en la que ha
sido determinante para su equipo.

Jugadora del Real Grupo de Cultura Covadonga,
Cuetos se ha consolidado como una de las porteras
mis fiables del panorama nacional, destacando por su
seguridad bajo palos, su capacidad de reaccién y su
liderazgo defensivo.

Su temporada ha estado marcada por actuaciones de-
cisivas, especialmente en el Campeonato de Espafa
de 12 Divisién Femenina, donde fue elegida mejor
portera del torneo. Un reconocimiento que refleja su
impacto directo en el juego y su importancia en los
momentos clave.

Ademis, su papel resulté fundamental en la fase fi-
nal disputada en Ourense, donde su equipo logré el
ascenso a Divisién de Honor B y el subcampeonato
nacional, firmando una campana para el recuerdo.

El premio a mejor jugadora de hockey hierba en 2025

pone en valor su trabajo, su regularidad y su influen-

cia dentro del equipo, consoliddndola como una de PAULA CUETOS vy
las figuras destacadas del hockey asturiano. FPAHOCKEY.ES
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GONZALO CAMACHO, COMPROMISO Y DESARROLLO EN EL HOCKEY HIERBA ASTURIAND

| hockey hierba vuelve a tener presencia

en los III Premios Asturias Sport con el
reconocimiento a Gonzalo Camacho Lé-
pez como mejor entrenador del ano 2025.
Una distincién que pone en valor su traba-
jo dentro de uno de los clubes mds repre-
sentativos del deporte asturiano.
Vinculado al Real Grupo de Cultura Cova-
donga, Camacho es una figura clave den-
tro de la seccién de hockey hierba, donde
desempena un papel fundamental tanto
en la formacién como en la competicién.
Su labor como técnico abarca diferentes
categorias, siendo uno de los responsables
del crecimiento deportivo del club en los
tltimos afios.
Ademids de su faceta como entrenador,
también ha formado parte de equipos sé-
nior del RGCC, lo que le aporta un co-
nocimiento directo del juego y una visién
completa del deporte, trasladando esa ex-
periencia al desarrollo de sus jugadores.
Su trabajo no solo se centra en el rendi-
miento competitivo, sino también en la
base, contribuyendo al impulso de la es-
cuela de hockey y al crecimiento de una
cantera que sigue ganando protagonismo
en el panorama regional y nacional.
El galardén a mejor entrenador de hockey
hierba en 2025 reconoce precisamente ese
compromiso con el deporte, su implica-
cién diaria y su papel dentro de un proyec-

to que sigue consoliddndose afio tras ano.

Especialistas en maquillaje y peinados de novia
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MOTOR - MEJOR PILOTO

FERNANDO ALONSO, LEYENDA VIVA DEL AUTOMOVILISMO

l automovilismo mundial tiene nombres propios que trascienden generacio-

nes. Y entre ellos, pocos pueden compararse con el de Fernando Alonso. El
piloto asturiano ha sido distinguido en los III Premios Asturias Sport como
mejor piloto del afio 2025, un reconocimiento que no solo valora su rendi-
miento reciente, sino una trayectoria irrepetible en la historia del deporte.

UN REFERENTE GLOBAL DESDE ASTURIAS

Nacido en Oviedo en 1981, Fernando Alonso ha llevado el nombre de As-
turias a lo mds alto del automovilismo mundial durante méds de dos décadas.
Desde sus inicios en el karting, donde ya apuntaba maneras de campeén,
hasta su consolidacién en la Férmula 1, su carrera ha estado marcada por el
talento, la constancia y una ambicién competitiva fuera de lo comun.

Con apenas 24 afnos se convirtié en campeén del mundo de Férmula 1 en
2005, repitiendo titulo en 2006 con Renault. Aquellos éxitos no solo rom-
pieron la hegemonia de nombres histéricos, sino que situaron a Espafa en el
mapa del automovilismo internacional.

UNA CARRERA MAS ALLA DE LA FORMULA 1

Hablar de Fernando Alonso es hablar de versatilidad. A lo largo de su carre-
ra, el ovetense ha demostrado ser competitivo en pricticamente cualquier
disciplina en la que ha participado.

Ademds de sus dos titulos mundiales en Férmula 1, ha conquistado el Cam-
peonato del Mundo de Resistencia (WEC), ha ganado las 24 Horas de Le
Mans en dos ocasiones y también las 24 Horas de Daytona. Un palmarés que
le sitta entre los pilotos mds completos de la historia del motor.

Su tnica cuenta pendiente dentro de la llamada “triple corona” del automovi-
lismo sigue siendo las 500 Millas de Indiandpolis, una prueba que ha rozado
en varias ocasiones y que continta siendo uno de sus grandes retos deportivos.

2025: COMPETIR AL MAXIMO NIVEL. UNA VEZ MAS

En 2025, ya con mds de dos décadas en la élite, Fernando Alonso ha vuelto
a demostrar que su competitividad sigue intacta. Compitiendo con Aston
Martin en Férmula 1, ha sabido sobreponerse a las dificultades técnicas del
monoplaza para mantenerse como uno de los referentes de la parrilla.

Su capacidad para exprimir cada carrera, su lectura estratégica y su expe-
riencia le han permitido seguir sumando puntos y resultados de mérito,
incluso en contextos adversos.

Mis alld de los nimeros, su presencia en pista sigue siendo sinénimo de

espectdculo, inteligencia y competitividad.

UNLEGADO QUE TRASCIENDE GENERACIONES

El premio a mejor piloto del afio 2025 en los Premios Asturias Sport no es
solo un reconocimiento a una temporada. Es, en realidad, un homenaje a
una figura que ha marcado a toda una generacién de aficionados.

Fernando Alonso no solo ha ganado carreras y titulos. Ha cambiado la for-
ma en la que se vive el automovilismo en Espana. Ha inspirado a miles de
jovenes pilotos y ha demostrado que desde Asturias se puede llegar a lo més
alto del deporte mundial.

Su historia sigue escribiéndose. Y mientras siga compitiendo, seguird siendo
referencia. Porque hay deportistas que ganan... y otros que hacen historia.

La Carrera

RESIDENCIAL
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PIRAGUISMO - MEJOR PALISTA MASCULINO //////

RUBEN ESCUDERO. FUTURD Y PRESENTE DEL PIRAGUISMO ASTURIANG

| piragiiismo vuelve a dejar su sello en los III Premios Asturias Sport, don-
de el galardén a mejor palista del ano 2025 ha sido para Rubén Escudero.
Un reconocimiento a la irrupcién de uno de los nombres con mayor proyec-
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cién del panorama nacional.

UNR PROMESA QUE YA ES REALIDAD

Formado en el Real Grupo de Cultura Covadonga, Rubén Escudero se ha
consolidado como uno de los jévenes talentos mds destacados del piragiiismo
espafiol. Especialista en pruebas de velocidad, especialmente en la distancia
de 500 metros, el palista gijonés ha demostrado una evolucién meteérica en
los dltimos afos.

Su capacidad para competir al maximo nivel, incluso en categorfas superio-
res, le sitGia como una de las grandes apuestas de futuro de este deporte.

UN 2025 PARA CONFIRMAR SU TALENTO

El pasado afio fue clave en su trayectoria. En el dmbito internacional, logré
proclamarse subcampedén de Europa junior en K1 500 metros, firmando
una actuacién sobresaliente ante los mejores especialistas del continente.

A ese éxito sumé una medalla de bronce en el Campeonato del Mundo
junior en la misma distancia, un resultado que confirmé su capacidad para
rendir en las grandes citas y competir entre la élite de su categoria.

Ademds, completé su temporada con una destacada actuacién en el panora-
ma nacional, proclamdndose campedn del selectivo nacional sub-23, lo que
le permiti6 seguir dando pasos firmes hacia el alto rendimiento.

CRECIMIENTO Y AMBICION

Mis alld de los resultados, Rubén Escudero ha demostrado una gran regu-
laridad y una mentalidad competitiva que le permiten seguir creciendo. Su
progresion no se detiene, como evidencian también sus participaciones en
competiciones de mayor exigencia, donde contintia acumulando experiencia.
Su rendimiento le ha llevado a posicionarse como una de las grandes referen- e

——

cias emergentes dentro del piragiiismo espafiol.

asturiano y nacional, un deportista llamado a seguir creciendo y a pelear por
UN NOMBRE A SEGUIR metas ain mayores en los préximos anos.

El premio a mejor palista del afio 2025 reconoce no solo sus logros, sino  Un galardén que confirma lo que ya es evidente: que su nombre estd destina-
también su proyeccién. Rubén Escudero representa el futuro del piragiiismo  do a seguir sonando con fuerza en el panorama internacional.

Preparate con nosotras
Tratamientos faciales y corporales,
manicura, pedicura y depilacion.

ESTETICA Y BIENESTAR
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PIRAGUISMO - MEJOR PALISTA FEMENINA

SARA OUZANDE, LA CONSAGRACION DE UNA CAMPEONA

| piragiiismo asturiano vuelve a situarse en lo mds alto gracias a Sara Ouzan-
de, galardonada como mejor deportista del ano 2025 en los III Premios As-
turias Sport. Un reconocimiento que premia una temporada sobresaliente y la
consolidacién definitiva de la palista de Villaviciosa entre la élite internacional.

UN NOMBRE PROPIO EN EL PIRAGOISMO ESPANOL

Nacida en 1996, Sara Ouzande lleva afos creciendo dentro del piragiiismo en
aguas tranquilas, una disciplina en la que Espafia mantiene una gran tradicién
competitiva. Su evolucién ha sido constante, hasta convertirse en una de las
piezas clave del equipo nacional en embarcaciones colectivas.

Su especialidad, el K4 500 metros, exige no solo potencia y resistencia, sino
también una sincronizacién perfecta con el resto del equipo, algo en lo que
Ouzande ha demostrado un rendimiento sobresaliente.

EL SALTO DEFINITIVO EN 2025

El afio 2025 ha supuesto su consagraciéon. En el Campeonato del Mundo dis-
putado en Mildn, logré la medalla de oro en K4 500 metros, un resultado que
la sittia entre las mejores del mundo en su disciplina y que representa uno de
los mayores éxitos del piragiiismo espanol reciente.

A ese logro se suma la medalla de plata conseguida en el Campeonato de Eu-
ropa del mismo afo, confirmando su regularidad y su capacidad para competir
al mdximo nivel en las grandes citas internacionales.

La propia deportista reconoce la magnitud de lo vivido: “Fue el mejor ano de
mi carrera deportiva, suefios cumplidos, disfrutados y sonados. Se me ponen

los pelos de punta a dia de hoy”.

TRAYECTORIA DE CRECIMIENTO CONSTANTE

Antes de este gran salto, Sara Ouzande ya habia dejado muestras de su poten-
cial. En 2022 logré la medalla de plata en el Mundial en K2 200 metros, y en
2023 sumé un bronce mundial en K4 500 metros. Resultados que marcaban
el camino hacia lo que acabaria siendo su explosion definitiva en 2025.
Ademds, formé parte del equipo espafol en los Juegos Olimpicos de Paris
2024, donde finalizé en una meritoria sexta posicién en K4 500 metros, que-
ddndose a las puertas de la lucha por las medallas.

Pero mds alld de los resultados, hay momentos que quedan grabados por en-
cima de cualquier medalla. “El momento con el que me quedarfa seria el del
podio del Mundial, no por recibir la medalla, sino por poder celebrarla con mi
familia, que estaba gritando en las gradas y animando. Sin duda, para mi eso
es lo mejor”, explica.

ORGULLO ASTURIANO Y MIRADA AL FUTURD

El premio a mejor deportista del afio 2025 no solo reconoce sus resultados,
sino también su papel como referente del deporte asturiano. Desde Villaviciosa
hasta los podios internacionales, Sara Ouzande representa el talento, el trabajo
y la ambicién de una generacién que sigue llevando el nombre de Asturias por
todo el mundo.

Un reconocimiento que, como ella misma admite, tiene un valor especial:
“Para mi es todo un privilegio poder recibir este premio, ya que es un recono-
cimiento a todo el esfuerzo que tenemos dia a dia”.

Lejos de conformarse, la palista ya tiene la vista puesta en nuevos desafios: “Los
futuros retos son las siguientes competiciones internacionales de cara a los Jue-
gos Olimpicos de Los Angeles”.

Un galardén que confirma lo evidente: que estamos ante una de las grandes
figuras del piragiiismo espafol actual... y que su historia todavia tiene mucho
por escribir.

Amplia carta en desayunos

(tambien saludables) tapas caseras,
infusiones especiales, café oo por

100 ardbigo, todo el futbol, deportes,

martes cerrado por descanso.
HORARIO DE 7:30 a o:30, festivos
Y fines de 8:00 a 00:30.
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REMO - MEJOR REMERO/A

LAURA GONZALEZ, PROYECCION INTERNACIONAL DESDE EL EO

] remo asturiano sigue demostrando su capacidad para generar ta-

lento, y en esa linea emerge con fuerza el nombre de Laura Gonzalez.
La joven deportista del Club Remeros del Eo ha sido reconocida en los
IIT Premios Asturias Sport como mejor remera del afio 2025, un galar-
dén que premia su crecimiento competitivo y su presencia en la élite del
remo juvenil internacional.

UN 2025 DE CONSOLIDACION INTERNACIONAL

El pasado afo fue clave en la progresion de Laura Gonzalez. La remera
asturiana formo parte de la seleccion espaiola en dos de las citas mas
importantes del calendario internacional sub-19, confirmando su papel
como una de las grandes promesas del remo nacional.

En el Campeonato de Europa sub-19, celebrado en Kruszwica (Polonia),
compitié en la modalidad de doble scull junto a su compafiera Maria Jests
Goémez. Tras superar con solvencia la eliminatoria inicial, la embarcacién lo-
gro el pase a semifinales. Aunque en esa ronda no pudieron mantener el me-
jor ritmo, supieron rehacerse en la final B para finalizar en tercera posicion,
lo que les otorgd un meritorio noveno puesto en la clasificacién general.
Meses después, Laura volvio a representar a Espafia en el Campeonato
del Mundo sub-19, disputado en Lituania. En esta ocasién, formo parte
de la embarcacién de cuatro sin timonel, logrando también una novena
posicién final. Dos participaciones internacionales de maximo nivel en
un mismo afio que reflejan su regularidad y su importancia dentro del
equipo nacional juvenil.

UNA TRAYECTORIA EN CRECIMIENTO

Mas alla de los resultados de 2025, la evolucion de Laura Gonzalez viene
marcada por una progresion constante desde categorias inferiores. Forma-
da en el Club Remeros del Eo, ha ido acumulando experiencia y éxitos a ni-
vel nacional, con presencia habitual en podios de Campeonatos de Espaia.
Entre sus logros mds destacados se encuentran el bronce en categoria ca-
dete en 2022 o el subcampeonato de Espana en skiff en etapas formativas,
resultados que ya apuntaban el potencial de una deportista llamada a dar
el salto internacional.

El pasado afio, ademds, logré medalla de bronce en la Open de Primavera y su
clasificaciéon para concentraciones del equipo nacional en Castrelo do Mino,
pasos clave dentro del proceso de alto rendimiento en el remo espanol.
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EL FUTURO DEL REMO ASTURIAND

El premio a mejor remera del afio 2025 en los Premios Asturias Sport re-

conoce no solo lo conseguido, sino lo que estd por venir. Laura Gonzélez
representa a una nueva generacion de deportistas que estdn llevando el remo
asturiano mds alld de nuestras fronteras.

Su presencia continuada en selecciones nacionales, su capacidad para com-
petir en diferentes embarcaciones y su evolucién técnica la sitian como una
de las figuras a seguir en los préximos anos dentro del panorama nacional.
Desde Vegadeo hasta los campeonatos internacionales, su camino es el refle-
jo de un trabajo bien hecho desde la base. Y en 2025, ese esfuerzo encontrd
un reconocimiento que confirma que su nombre ya estd entre los destacados
del deporte asturiano.
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REMO - MEJOR CLUB

CLUB NAUTICO REMEROS DEL NAVIA. EL CORAZON DEL REMO EN EL OCCIDENTE ASTURIANO

1 Club Ndutico Remeros del Navia ha sido reconocido en los III Premios
Asturias Sport como mejor club de remo del afio 2025, un galardén que
pone en valor el trabajo constante de una entidad histdrica que ha sabido
mantener viva la tradicién del remo en el occidente asturiano.
Fundado en 1951, el club se ha convertido en una referencia dentro del
panorama regional, no solo por sus resultados deportivos, sino por su papel
fundamental en la promocién de este deporte desde la base.

MAS DE SIETE DECADAS DE HISTORIA

Ubicado en la dirsena del muelle de Navia, el Club Niutico Remeros del
Navia ha crecido ligado a la ria y a la cultura deportiva de la zona. Desde sus
inicios, ha apostado por el desarrollo del remo tanto en banco mévil como
en banco fijo, manteniendo vivas dos modalidades profundamente arraiga-
das en el norte de Espana.

A lo largo de los anos, el club ha sabido adaptarse a los cambios sin perder su
esencia, consoliddndose como una cantera constante de remeros y remeras

que han nutrido el deporte asturiano.

UNA CANTERA QUE SOSTIENE EL PROYECTO

Uno de los grandes pilares del éxito del club es su trabajo con las categorias
inferiores. Desde alevines hasta veteranos, el Club Remeros del Navia ofrece
una estructura completa que permite a los deportistas desarrollarse de mane-
ra progresiva dentro del remo.

Este enfoque ha permitido mantener una alta participacién en competicio-
nes regionales y nacionales, asi como garantizar la continuidad generacional
dentro del club, algo clave en deportes tan exigentes como el remo.

COMPETICION Y VIDA SOCIAL. UNA MISMA IDENTIDAD

Mis alld de la competicién, el Club Ndutico Remeros del Navia destaca por
su implicacién en la vida social y deportiva del municipio. La organizacién
de regatas, eventos y actividades, como el Memorial “Miguelén y Manolo
Rodil”, refuerza su papel como dinamizador del deporte en la zona.
Ademis, su participacién en competiciones como la Liga Galega de banco
movil o los campeonatos de Asturias de remoergémetro demuestra su com-
promiso competitivo y su presencia activa en el calendario deportivo.

UNRECONOCIMIENTO AL TRABRJO DE BASE

El premio a mejor club de remo del afio 2025 en los Premios Asturias Sport
reconoce mucho mds que resultados puntuales. Es un homenaje a décadas
de dedicacién, al trabajo silencioso de entrenadores, directivos y familias, y a
una filosoffa basada en el esfuerzo y la continuidad.

El Club Ndutico Remeros del Navia representa a la perfeccién lo que signi-
fica el deporte de base: formacién, compromiso y comunidad. Un club que
no solo compite, sino que construye deporte.

En una disciplina donde la tradicién pesa tanto como el presente, Navia
sigue remando con fuerza. Y lo hace, en gran medida, gracias a un club que
ha convertido el esfuerzo colectivo en su mayor sena de identidad.
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PADEL - MEJOR JUGADOR
ALBERTO TRABANCO. EL GOLPED QUE EMPIEZA A HACER RUIDO EN EL PADEL

| pddel asturiano también tiene su hueco en los III Premios Asturias Sport,

donde el galardén a mejor jugador del afio 2025 ha sido para Alberto Tra-
banco. Un nombre que, aunque todavia joven, empieza a abrirse camino con
fuerza en el circuito profesional.

UNA IRRUPCIGN CON PERSONALIDAD

Natural de Gijén, Alberto Garcia Trabanco pertenece a esa nueva generacién
de jugadores que no solo compiten, sino que dejan huella por su estilo. Zur-
do, con una posicién de drive y un fisico privilegiado, su juego se caracteriza
por un golpeo explosivo que le ha valido un apodo tan reconocible como el
de “El Canén de Gijén”.

Desde sus primeros pasos ya apuntaba maneras. Con apenas 18 afos debuté
con la seleccién asturiana absoluta y sorprendié en el Campeonato de Astu-
rias, donde logré proclamarse campeén frente a parejas mds experimentadas.
Un triunfo que repetirfa posteriormente, consolidéndose como una de las
referencias del padel regional.

2025, EL SALTO AL ESCENARIO INTERNACIONAL

El pasado ano supuso un punto de inflexién en su carrera. En 2025 dio el
salto a escenarios de mayor exigencia, participando en pruebas del circuito
Premier Padel, incluyendo una aparicién destacada en Gijon gracias a una
invitacién que le permitié medirse ante jugadores de primer nivel.

Mis alld de los resultados, dej6 senales claras de su potencial, especialmente
por su capacidad para definir los puntos con un remate potente y efectivo
que no pasé desapercibido.

Ademis, su presencia en competiciones internacionales y ligas como la Pro
Padel League le permitié competir frente a algunos de los mejores jugadores
del mundo, acumulando experiencia y demostrando que puede sostener el
ritmo competitivo en este tipo de torneos.

PROYECCION Y AMBICION

A lo largo del ano también logré acceder a cuadros finales en distintas prue-
bas del circuito, confirmando una progresién constante. Su posicién en el
ranking internacional sigue en crecimiento, con el objetivo claro de asentarse
entre los mejores del mundo en el corto plazo.

El premio a mejor jugador de padel del ano 2025 reconoce precisamente eso:
no solo lo que ya ha hecho, sino lo que estd por venir.
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UN NOMBRE A SEGUIR DE CERCRA

Alberto Trabanco representa el presente inmediato y el futuro del padel as-
turiano. Su talento, su cardcter competitivo y su capacidad para marcar di-
ferencias dentro de la pista lo convierten en uno de los jugadores con mayor
proyeccién del panorama nacional.

Un galardén que no hace mds que confirmar que su nombre ya ha empezado

a sonar... y que lo hard todavia con mds fuerza en los préximos afios.
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CORAL ALVAREZ. EL CRECIMIENTO DEL PRDEL ASTURIAND EN CLAVE FEMENINA

| padel femenino también ha tenido su reconocimiento en los III Premios
Asturias Sport, donde el galardén a mejor jugadora del ano 2025 ha sido
para Coral Alvarez. Una distincién que pone en valor su papel dentro del creci-
miento del pddel en Asturias y su presencia en competiciones de primer nivel.

UNA JUGADORA EN PROGRESION
Coral Alvarez se ha consolidado como una de las figuras destacadas del padel
asturiano, compitiendo tanto en el dmbito nacional como en torneos inter-
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ha permitido medirse a jugadoras de diferentes niveles y seguir desarrollando

nacionales del circuito profesional. Su evolucién en los tltimos anos refleja
un crecimiento constante, sumando experiencia y puntos en el ranking.
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su juego en un entorno competitivo cada vez mds exigente.

PROTAGONISMO EN GIION

Uno de los momentos més destacados de su trayectoria reciente ha sido su FtgpacderT)
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uno de los eventos mds importantes del calendario.

Su participacién en este tipo de torneos, en los que ha sido invitada en varias % s A":‘ir'-""-"‘r”"‘;
ocasiones, demuestra la confianza que el pddel asturiano deposita en su figu- T
ra como representante del talento local. ®MONDO +4

REFERENTE EN EL AMBITO REGIONAL

Mis all4 de los grandes escenarios, Coral Alvarez es una de las jugadoras mds
reconocidas dentro del pddel en Asturias. Su presencia habitual en compe-
ticiones y su implicacién en el desarrollo del deporte la convierten en una
referencia para el crecimiento del pddel femenino en la regién.

UN RECONOCIMIENTO A SU TRRYECTORIA

El premio a mejor jugadora de pddel del afio 2025 reconoce su esfuerzo, su
progresion y su papel dentro del circuito. Coral Alvarez representa el talento
emergente de un deporte en plena expansion, con una trayectoria que sigue
avanzando paso a paso.

Un galardén que confirma su presencia en el panorama competitivo y su
importancia dentro del pddel asturiano actual.
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INAKI CANAL. LA MADUREZ COMPETITIVA DE UN VELOCISTA HECHO A FUEGO

| atleta gijonés ha sido distinguido en los III Premios Asturias Sport como

mejor atleta masculino del afio 2025, un reconocimiento que pone en va-
lor su crecimiento competitivo y su consolidacién entre los grandes nombres
del atletismo espanol en la vuelta al évalo.
El atletismo tiene algo especial con los cuatrocentistas. Exige velocidad, re-
sistencia, temple y una gestién milimétrica del esfuerzo. No basta con correr
rapido; hay que saber sufrir. Y en ese territorio tan exigente, Ifaki Cafal ha
ido construyendo su nombre con paciencia, trabajo y una evolucién cons-
tante que en 2025 ha encontrado una nueva confirmacién.
El premio a mejor atleta masculino del afio en los III Premios Asturias Sport
reconoce precisamente eso: la consolidacién de un deportista que lleva tiempo
llamando a la puerta de las grandes citas y que el pasado afno volvié a demostrar
que estd preparado para competir con los mejores. Su cuarto puesto en la final
de los 400 metros del Europeo en pista cubierta de Apeldoorn, con un tiempo
de 45.88, fue una de las actuaciones mds destacadas de su temporada 2025.

DE GIJON A LR ELITE DEL 400

Nacido en Gijén el 30 de septiembre de 1997, Ifiaki Canal se ha especializa-
do en una de las pruebas més duras y complejas del atletismo: los 400 metros
lisos. Su progresién dentro del panorama nacional e internacional no ha sido
fruto de una irrupcién repentina, sino de un proceso de crecimiento soste-
nido, con actuaciones cada vez mds sélidas en campeonatos de primer nivel.
A lo largo de su carrera ha sido capaz de combinar su rendimiento indivi-
dual con una aportacién muy valiosa en los relevos, una disciplina en la que
Espafia ha encontrado en los dltimos afios un bloque tremendamente com-
petitivo. Su medalla de plata en el Mundial indoor de Belgrado 2022 en el
relevo 4x400 metros fue uno de los grandes hitos de su trayectoria y le situd
definitivamente en el mapa internacional.

2025, EL ANO DE LA CONFIRMACION

Si habia una temporada llamada a marcar un paso adelante en su carrera, esa
fue la de 2025. Inaki Canal llegé al Europeo indoor de Apeldoorn con una gran
preparacion y con una mejor marca del ano de 45.74 lograda en Madrid, una
sefal clara de su excelente estado de forma antes de una gran cita continental.
En Paises Bajos firm¢é una competicién de enorme nivel. Se metié en la final
continental y terminé cuarto en los 400 metros, rozando el podio en una de
las pruebas mds exigentes del campeonato. Aquella actuacién no solo reforzé

su posicion entre los mejores especialistas europeos, sino que confirmé su

madurez competitiva en escenarios de mdxima presion.

REGULARIDAD, NIVEL Y AMBICION

Mis alld de una marca concreta, lo que distingue a Ifiaki Canal es su regulari-
dad en la alta competicién. En una prueba donde los detalles marcan diferen-
cias minimas, ha logrado mantenerse en la pelea con los mejores gracias a una
mezcla de potencia, técnica y capacidad para gestionar carreras muy tacticas.
Su trayectoria reciente demuestra, ademds, que no se trata de un éxito ais-
lado. En los dltimos afnos ha estado presente en campeonatos mundiales,
europeos, relevos de alto nivel y grandes finales, formando parte de una ge-
neracién que ha devuelto al 400 espanol una presencia destacada en el pano-
rama internacional.

UN PREMIO QUE PONE EN VALOR SU EVOLUCION

El reconocimiento como mejor atleta masculino del afio 2025 en los Premios
Asturias Sport va mds alld de una clasificacién o de un cronémetro. Premia la
constancia, la capacidad de competir al méximo nivel y la evolucién de un de-
portista que ha sabido hacerse un hueco entre la élite desde la exigencia diaria.
Ifaki Canal representa a la perfeccién esa mezcla de talento y oficio que define a
los grandes especialistas del 400. Desde Gijén hasta los grandes campeonatos in-
ternacionales, su camino ha sido el de un atleta que no ha dejado de crecer. Y en
2025, ese crecimiento encontrd un reconocimiento a la altura de su temporada.
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BARBARA CAMBLOR. REGULARIDAD Y COMPROMISO EN LR ELITE DEL ATLETISMO

I-a asturiana Bdrbara Camblor ha sido distinguida en los III Premios Astu-
rias Sport como mejor atleta femenina del afio 2025, un reconocimiento
que pone en valor una trayectoria basada en la constancia, el compromiso y
la presencia continua en la élite del atletismo espafol.

En un deporte donde muchas veces solo trascienden los grandes resultados
puntuales, Camblor representa a la perfeccién otro tipo de mérito: el de
mantenerse afio tras afio compitiendo al mdximo nivel, formando parte de
la estructura competitiva de la seleccién espanola.

UNA ESPECIALISTA DEL 400 HECHA DESDE EL TRABAJO

Nacida en Blimea en 1994, B4rbara Camblor ha desarrollado su carrera en
la exigente prueba de los 400 metros, una disciplina que combina velocidad,
resistencia y una enorme capacidad de gestion del esfuerzo.

Su evolucién dentro del atletismo nacional ha sido progresiva y constante.
Desde sus éxitos en categorias inferiores, donde llegé a proclamarse cam-
peona de Espana sub-23, hasta su consolidacién en la categoria absoluta,
ha construido una trayectoria sélida, lejos de focos puntuales pero siempre
presente en la alta competicién.

PROTAGONISTA EN LOS RELEVOS INTERNACIONALES

Uno de los pilares de su carrera ha sido su papel dentro del relevo 4x400
metros, donde Espafia ha logrado consolidarse como un equipo competitivo
en el panorama internacional.

En este sentido, 2025 volvi6 a ser un afno importante para la atleta asturia-
na, formando parte de la seleccién espanola en los Mundiales de Relevos
disputados en China. Su presencia en una cita de este nivel confirma su
continuidad dentro del equipo nacional y su fiabilidad en competiciones de
madxima exigencia.

Ademds, su participacién reciente en los Juegos Olimpicos de Paris 2024 re-
fuerza su posicién como una de las atletas habituales en las convocatorias in-
ternacionales, aportando experiencia y estabilidad a un equipo en crecimiento.

UN PREMIO QUE VA MAS ALLA DE UNA MEDALLA

El galard6n a mejor atleta femenina del afio 2025 en los Premios Asturias
Sport no responde tnicamente a un resultado concreto, sino al valor de una
trayectoria sostenida en el tiempo.

Camblor encarna ese perfil de deportista imprescindible, capaz de rendir

en equipo, de competir en grandes escenarios y de mantener un nivel alto
durante afos. En disciplinas como los relevos, donde cada pieza es clave, su
papel resulta fundamental.

EL VALOR DE ESTAR SIEMPRE

En el atletismo, tan importante como llegar es mantenerse. Y Bdrbara Cam-
blor ha demostrado precisamente eso: regularidad, compromiso y capacidad
para seguir compitiendo al méximo nivel temporada tras temporada.

Este reconocimiento en los III Premios Asturias Sport pone el foco en una
realidad muchas veces olvidada: el éxito también estd en la constancia. Y en
ese camino, la atleta asturiana se ha ganado, con méritos propios, un lugar
destacado dentro del deporte espaiol.
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VAN GARCIA CORTINA. REFERENTE DEL CICLISMO ASTURIAND

I ciclismo también ha tenido su protagonismo en los III Premios Asturias
Sport, donde el galardén a mejor ciclista masculino del ano 2025 ha recaido
en Ivin Garcia Cortina. El corredor gijonés ve asi reconocida su trayectoria y
su rendimiento en un deporte tan exigente como competitivo, en el que se ha
consolidado como uno de los nombres mds destacados del panorama nacional.

UN CICLISTA HECHO PARA LAS CLASICAS

Nacido en Gijén en 1995, Ivin Garcia Cortina es uno de esos ciclistas que
destacan por su versatilidad y fortaleza en carrera. Especialista en cldsicas
de un dia, el asturiano se ha ganado un nombre en el pelotén internacional
gracias a su capacidad para rendir en terrenos exigentes, especialmente en
pruebas con pavé y recorridos quebrados.

Su perfil de rodador potente, unido a una notable punta de velocidad en
grupos reducidos, le convierte en un corredor peligroso en finales ajustados,
donde sabe aprovechar sus cualidades para pelear por la victoria.

DE GIJON AL PELOTON INTERNACIONAL

Aunque desde pequefio estuvo vinculado a la bicicleta, no fue hasta los 14
afos cuando dio el paso definitivo al inscribirse en la Escuela Ciclista de Las
Mestas, en su ciudad natal. A partir de ahi, su progresion fue constante hasta
dar el salto al profesionalismo.

En sus primeros afios compitié en estructuras como Klein Constantia, an-
tes de dar el salto al World Tour con Bahrain Merida, donde comenzé a
mostrar su potencial. Desde 2021 forma parte del Movistar Team, una de
las escuadras mds importantes del ciclismo internacional, donde ha seguido
creciendo como corredor.

VICTORIAS Y CONSOLIDACION

A lo largo de su carrera, Garcia Cortina ha sumado triunfos de prestigio
que avalan su calidad. Entre ellos destacan su victoria de etapa en el Tour de
California en 2019 y su triunfo en la Paris-Niza en 2020, dos éxitos que le
situaron en el radar del ciclismo internacional.

Posteriormente, logré imponerse en el Giro del Piemonte en 2022, confir-
mando su capacidad para competir al mds alto nivel en pruebas de un dia.
Ya en 2025, volvié a demostrar su competitividad con una victoria de etapa
en la Vuelta a Asturias, un resultado especialmente significativo por tratarse
de una prueba en su tierra.

PROTAGONISTA EN EL PELOTON ACTUAL

Mds alld de los resultados, Cortina se ha consolidado como una pieza impor-
tante dentro del Movistar Team, especialmente en las cldsicas del norte de
Europa, donde su perfil encaja a la perfeccién. Su capacidad de trabajo y su
regularidad le han permitido mantenerse como un corredor fiable dentro de
un calendario exigente.

RECONOCIMIENTO A UN CICLISTR COMPLETO

El premio a mejor ciclista masculino en los Premios Asturias Sport 2025
supone un reconocimiento a su trayectoria, a su esfuerzo y a su papel dentro
del ciclismo actual. Ivdn Garcfa Cortina representa a una generacién de co-
rredores que han sabido abrirse camino en el pelotén internacional, llevando
el nombre de Asturias a las grandes carreras del calendario.

Un galardén que confirma lo que ya es evidente: que Cortina es, hoy por
hoy, uno de los grandes referentes del ciclismo asturiano.
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LUCIA GONZALEZ. REFERENTE DEL CICLISMO FEMENINO ASTURIAND

| ciclismo femenino también ha tenido su espacio destacado en los III Pre-

mios Asturias Sport, donde el galardén a mejor ciclista del afio 2025 en
categoria femenina ha sido para Lucia Gonzdlez. La corredora asturiana recibe
asi un reconocimiento a una trayectoria sélida y constante dentro del ciclismo
nacional, especialmente en una disciplina tan exigente como el ciclocross.

UNA ESPECIALISTA DEL BARRO

Nacida en Viella (Asturias) en 1990, Lucifa Gonzilez ha construido su ca-
rrera deportiva combinando el ciclismo en ruta con el ciclocross, donde ha
alcanzado sus mayores éxitos. Considerada una clasicémana por su perfil
competitivo, destaca por su resistencia, técnica y capacidad para adaptarse a
terrenos complicados, especialmente en condiciones adversas.

Desde sus inicios ya apuntaba alto, logrando titulos en categorias juveniles y
sub-23 que la situaron como una de las grandes promesas del ciclismo espafiol.

UNA TRAYECTORIA MARCADA POR EL EXITO

Con el paso de los afios, Lucia Gonzdlez ha confirmado ese potencial, con-
soliddndose como una de las grandes referencias del ciclocross en Espana.
Prueba de ello son sus seis campeonatos de Espana absolutos en esta disci-
plina, un logro que la sitda entre las ciclistas mds destacadas de la historia
reciente del ciclismo nacional.

Su carrera profesional la ha llevado a competir en equipos como Lointek y Bi-
zkaia-Durango, estructuras clave dentro del ciclismo femenino espafol, donde
ha mantenido una presencia constante en el pelotén durante mds de una década.

EXPERIENCIR Y REGULARIDAD

Mis alld de los titulos, uno de los grandes valores de Lucia Gonzélez es su
regularidad. Su presencia continuada al mds alto nivel durante tantos anos
refleja una combinacién de talento, trabajo y compromiso que no es fécil de
sostener en el ciclismo profesional.

Ademds, su papel dentro del pelotén ha ido evolucionando con el tiempo,
aportando experiencia y sirviendo de referencia para las nuevas generaciones
que buscan abrirse camino en este deporte.

UN REFERENTE PARA EL CICLISMO ASTURIANO
El premio a mejor ciclista femenina en los Premios Asturias Sport 2025 no
solo reconoce sus resultados, sino también todo lo que representa dentro del
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ciclismo asturiano y nacional. Su trayectoria, marcada por la constancia y la
competitividad, la convierte en un ejemplo para futuras ciclistas.

Lucia Gonzélez es, en definitiva, sinénimo de esfuerzo, perseverancia y amor
por el ciclismo, valores que han quedado reflejados en un galardén que pone
en valor toda una carrera dedicada al deporte.

&N https://talleres-ralqui.negocio.site
@talleresralquichapa,pinturaymecanica

ralquigijon@gmail.com

[qui

#
e T——

Asturias



48 - 11| PREMIOS ASTURIAS
TRIATLON - MEJOR TRIATLETA MASCULINO WWWJLPUBLICACIONES COM v

MANUEL POZUELD. REGULARIDAD Y RENDIMIENTO EN EL TRIATLON ASTURIANO

| triatlén también ha tenido su protagonismo en los III Premios Asturias i

Sport con el reconocimiento a Manuel Pozuelo como mejor triatleta mas-
culino del afno 2025. Un galardén que pone en valor su constancia competi-
tiva y su rendimiento en una disciplina tan exigente como completa.

CAMPEON DE ASTURIAS Y REFERENTE REGIONAL

El 2025 ha sido un ano especialmente destacado para Pozuelo, que logré
proclamarse campedn de Asturias de triatlén olimpico, uno de los titulos
mis relevantes a nivel autonémico. Un resultado que refleja su capacidad
para rendir al mdximo en las tres disciplinas que componen este deporte:
natacion, ciclismo y carrera a pie.

Su presencia habitual en competiciones del calendario regional y nacional
le ha permitido consolidarse como uno de los nombres propios del triatlén
asturiano, compitiendo bajo la estructura del Triatlén Ferrol y con pasado
vinculado al Triatlén Lugones.

VERSATILIDAD COMPETITIVA

M3s alld del triatlén convencional, Manuel Pozuelo ha demostrado una nota-
ble polivalencia, participando también en pruebas de acuatlén y triatlon cross,
lo que evidencia su capacidad de adaptacién a distintos formatos y terrenos.
Esa versatilidad le ha permitido mantenerse competitivo durante toda la
temporada, sumando actuaciones destacadas en diferentes escenarios.

RENDIMIENTO TAMBIEN EN CARRERR A PIE

Su nivel no se limita al triatlén. En 2025 firmé una destacada actuacién
en la San Silvestre de Avilés, donde logré la segunda posicién en la prueba
de 5 kilémetros con un tiempo de 15:59, confirmando su gran estado de
forma también en el segmento de carrera.

UN PREMIO AL TRABAJO CONTINUADO

El reconocimiento como mejor triatleta masculino del afio 2025 premia
no solo sus resultados, sino también su regularidad y compromiso con el
deporte. Manuel Pozuelo representa el perfil del triatleta completo, capaz
de competir con garantias en distintos formatos y de mantener un alto
nivel a lo largo de toda la temporada.

Un nombre propio que sigue creciendo dentro del triatlén asturiano y nacional.

Proyectos Metalicos Rivera S.L.

Pol. Ind. Vega de Arriba, Parcela n°41 Telf.: 985 45 22 64
33600 MIERES (Asturias) info@promer.com.es
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n la categoria de mejor triatleta femenina del afio 2025, el reconocimiento

ha sido para Andrea Trigo, deportista natural de Corvera que ha firmado
una temporada muy sélida dentro del calendario asturiano.
Su nombre ha estado presente en algunas de las citas mds destacadas del afio,
logrando imponerse en pruebas de referencia como el Triatlén de Santa Ola-
ya, una competicién ya consolidada en el panorama regional. Alli, Andrea
Trigo se alz6 con la victoria absoluta, confirmando su gran estado de forma'y
su capacidad para rendir al mdximo nivel en un escenario exigente.
Ademds, su protagonismo se ha repetido en diferentes pruebas del circuito,

ANDRER TRIGO, TALENTO Y FIRMEZA EN EL TRIATLON ASTURIAND

Il PREMIDS ASTURIAS - 4
TRIATLON - MEJOR TRIATLETA FEMENINA

donde ha sabido mantenerse entre las mejores, consoliddindose como una
de las triatletas mds competitivas del momento en Asturias.

Mis alld de resultados concretos, este galardén reconoce su regularidad, su
esfuerzo y su crecimiento dentro de una disciplina que exige equilibrio y
rendimiento en tres segmentos muy distintos. Andrea Trigo representa ese
perfil de deportista constante, capaz de competir con garantias y de marcar
diferencias en las grandes citas.

Un premio que refuerza su posicién dentro del triatlén asturiano y que
avala una temporada en la que ha demostrado estar entre las mejores.
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DEPORTE ADAPTADO- MEJOR DEPORTISTA MASGULINO

DAVID FERNANDEZ. EJEMPLO DE SUPERACION EN EL DEPORTE ADAPTADO

| deporte adaptado ha tenido un protagonismo especial en los III Pre-

mios Asturias Sport, donde el galardén a mejor deportista masculino
del afio 2025 ha sido para David Ferndndez. Un reconocimiento que va
mucho mis alld de los resultados, poniendo en valor una trayectoria mar-
cada por el esfuerzo, la resiliencia y la capacidad de reinventarse.

UNA HISTORIA DE SUPERACION

La carrera de David Ferndndez no se entiende sin mirar atrds. En 2012,
un grave accidente de tréfico cambié por completo su vida, provocindole
la amputacién de su pierna izquierda y diversas lesiones de gran consi-
deracién. Sin embargo, lejos de apartarle del deporte, aquel momento
supuso el inicio de un nuevo camino.

A partir de ahi, el asturiano encontré en el deporte una via para recons-
truirse, convirtiéndose con el paso de los afios en uno de los grandes
referentes del atletismo paralimpico en Espafa.

DEL POWERLIFTING AL ATLETISMO

Sus primeros pasos en el deporte adaptado llegaron a través del para-
powerlifting, disciplina en la que incluso lleg6 a proclamarse campeédn
nacional. No obstante, con el tiempo decidié centrarse en el atletismo,
concretamente en el lanzamiento de peso dentro de la categoria F57.
Una decisién que marcaria su trayectoria, permitiéndole desarrollar todo
su potencial como lanzador.

DOMINIO A NIVEL NACIONAL

En el 4mbito nacional, David Ferndndez ha firmado una trayectoria sobresa-
liente. Acumula once titulos consecutivos de campeén de Espafia en lanza-
miento de peso, un dominio que refleja su regularidad y su nivel competitivo.
Ademds, ostenta el récord de Espafia en su categoria con un lanzamiento
de 12,92 metros, consolidindose como la gran referencia del panorama
nacional en su especialidad.

PRESENCIA INTERNACIONAL

A nivel internacional, también ha dejado su huella en competiciones de
mdximo nivel. Ha participado en campeonatos del mundo y de Europa,
logrando, entre otros resultados, una cuarta posicién en el Europeo de

Bydgoszcz en 2021 y presencia en el Mundial de Dubdi en 2019.

Ya en 2025, compitié en el Mundial paralimpico celebrado en India,
donde volvié a medirse con los mejores especialistas del mundo, suman-
do experiencia y manteniendo su presencia en la élite internacional.

MIRANDO AL FUTURO

Tras superar una lesion en el hombro en 2024, David Ferndndez ha reto-
mado su preparacién con ambicién renovada. Bajo la direccién del his-
térico lanzador Manolo Martinez, el objetivo estd claro: seguir creciendo
y pelear por una plaza en los Juegos Paralimpicos de Los Angeles 2028.

UNREFERENTE DENTRO Y FUERA DE LA PISTR

El reconocimiento como mejor deportista masculino de deporte adapta-
do en 2025 pone en valor no solo sus logros deportivos, sino también su
historia personal. David Ferndndez representa el espiritu de superacién, la
constancia y la capacidad de convertir la adversidad en una oportunidad.
Un ejemplo que trasciende el deporte y que le convierte en uno de los
nombres propios del deporte asturiano.
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VERONICR RODRIGUEZ. SUPERACION SIN LIMITES ENTRE EL REMO Y EL CICLISMO

| deporte adaptado asturiano ha vuelto a demostrar su enorme nivel con

el reconocimiento a Verénica Rodriguez como mejor deportista femenina
del ano 2025 en los III Premios Asturias Sport. Un galardén que pone en
valor una trayectoria marcada por la superacién, la ambicién y la capacidad
de reinventarse al mds alto nivel.

DE LOS JUEGOS PARALIMPICOS A UN NUEVO DESAFI0

Natural de Soto del Barco, Verénica Rodriguez Pulido ya habia dejado su
huella en el remo paralimpico, disciplina en la que llegé a competir en los
Juegos de Tokio 2020 y Paris 2024. Sin embargo, lejos de acomodarse, deci-
di6 dar un paso mds en su carrera deportiva.

En 2025 inicié una nueva etapa en el ciclismo adaptado tras ser seleccionada
en unas jornadas de captacién impulsadas por Cofidis, una oportunidad que
marcarfa un antes y un después en su trayectoria.

“Me gustan los retos y me encanta que el 2025 fuera asi”, explica la de-
portista, que ha sabido compaginar ambas disciplinas a nivel internacional
durante un mismo ano.

UN 2025 DE RETOS Y APRENDIZRJE

Su irrupcién en el ciclismo no pasé desapercibida. En su debut en la Copa
del Mundo de Para-Cycling, disputada en Bélgica, firmé una destacada ac-
tuacién, queddndose muy cerca del triunfo en una de sus primeras experien-
cias en competicion.

“Si tuviera que quedarme con un momento del 2025 seria el final de la ruta
en Brujas. Me quedé a cinco segundos del oro porque no tenia controlado el
sprint final. Para mi ese fue el momento mds mdgico”, recuerda.

Un afio que, ademds, combiné con su continuidad en el remo, logrando re-
sultados de gran nivel en ambas disciplinas. “He quedado séptima del mun-
do tanto en ruta como en crono como en remo paralimpico. Me siento muy
afortunada de todo lo que he conseguido”, senala.

EL APDYD, CLAVE EN SU CAMINO

Mis alld de los resultados, Verénica Rodriguez destaca el papel fundamental
de su entorno en todo este proceso. “Me enorgullece muchisimo que la gente
me apoye y esté al pie del candn conmigo siempre. Me da tanta fortaleza para
poder seguir cumpliendo mis retos y conquistando suenos”, afirma.

Un respaldo que, segiin reconoce, ha sido clave para afrontar un afo tan

exigente como ilusionante.

UNFUTURO LLENO DE OBJETIVOS

Lejos de bajar el ritmo, la deportista asturiana afronta un 2026 cargado de
desafios en ambas disciplinas. Su calendario combina competiciones nacio-
nales e internacionales tanto en remo como en ciclismo, con el objetivo de
seguir creciendo y consoliddndose.

“Se plantea un afio muy bonito, con muchos retos y muchas aventuras. Aho-
ra mismo voy al Campeonato de Espafia de remo para ganarme el puesto
en el bote que ird a la Copa del Mundo en Lucerna. Luego, el Europeo de
ciclismo en Italia y el Mundial de remo en Amsterdam. Y si todo va bien,
también el Mundial de ciclismo en Alabama”, explica.

UN EJEMPLO DE SUPERACION

El premio a mejor deportista femenina de deporte adaptado del ano 2025
reconoce mucho mds que resultados. Reconoce una historia de esfuerzo, de
adaptacién y de valentia para afrontar nuevos retos sin miedo.

Desde las aguas del Nal6n hasta las carreteras internacionales, Verénica Ro-
driguez representa la esencia del deporte: superarse cada difa, disfrutar del
camino y no dejar nunca de perseguir nuevas metas.
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CARLOS RUESGA. UNA VIDA DEDICADA AL BALONMANG

| balonmano asturiano y espafiol tiene en Carlos Ruesga uno de sus grandes

referentes de las Gltimas décadas. El jugador gijonés ha sido distinguido en
los III Premios Asturias Sport con el galardén a mejor trayectoria deportiva
masculina del afo 2025, un reconocimiento que pone en valor una carrera
extensa, exitosa y profundamente ligada a la élite del balonmano europeo.

DE GLJON A LA ELITE INTERNACIONAL

Nacido en Gijén en 1985, Carlos Ruesga inicié su camino en el balonma-
no en su ciudad natal, pasando por el Colegio Corazén de Maria y el Real
Grupo de Cultura Covadonga antes de dar el salto al profesionalismo.

Su talento como central, una de las posiciones mds exigentes del juego por su
responsabilidad tictica, le permitié dar el salto a uno de los grandes del balon-
mano espafiol, el Portland San Antonio, donde comenzé a construir una tra-
yectoria que le llevarfa a competir en algunos de los mejores clubes de Europa.
Posteriormente, su carrera continué en equipos de primer nivel como Ade-
mar Ledn, el poderoso MKB Veszprém hungaro, el FC Barcelona o el
Sporting de Portugal, consolidindose como un jugador de referencia tanto
a nivel nacional como internacional.

EXITOS CON LA SELECCION ESPANOLA

Su rendimiento le llevé también a vestir la camiseta de la seleccién espanola
en 70 ocasiones, participando en grandes torneos internacionales y formando
parte de una de las generaciones mds competitivas del balonmano nacional.
Entre sus mayores logros destaca la medalla de oro en el Campeonato del
Mundo de 2013, asi como el bronce en el Campeonato de Europa de 2014,
éxitos que reflejan su aportacién dentro de un equipo que marcé una época.

UN PALMARES DE PRIMER NIVEL

A lo largo de su carrera, Ruesga ha acumulado titulos en diferentes paises y
competiciones. Desde la Liga ASOBAL con el FC Barcelona hasta los campeo-
natos logrados en Hungria con el Veszprém o en Portugal con el Sporting CB,
su trayectoria estd marcada por el éxito en distintos contextos competitivos.
Su capacidad de adaptacién y su rendimiento constante le han permitido
mantenerse durante afos en clubes de mdximo nivel, compitiendo en ligas
exigentes y torneos europeos.

EL REGRESO A CASA

En los dltimos afnos, Carlos Ruesga ha regresado a Asturias para continuar
su carrera en el Balonmano Base Oviedo, cerrando asi el circulo de una
trayectoria que comenzé en su tierra.

C/ Los Molinos, n.° 2 - Bajo
Teléfono 985 45 12 57

CARLOS
RUESGA

Este regreso no solo tiene un valor deportivo, sino también simbdlico: el
de un jugador que vuelve a casa para seguir aportando su experiencia y
conocimiento al crecimiento del balonmano local.

UN REFERENTE DENTRO Y FUERA DE LR PISTR

El reconocimiento a mejor trayectoria deportiva en los Premios Asturias
Sport no se limita a los titulos o a los partidos disputados. Premia una ca-
rrera construida desde el esfuerzo, la constancia y la pasién por el deporte.
Carlos Ruesga representa a una generacién que llevé el balonmano espanol
a lo mds alto, pero también a un deportista que ha sabido mantenerse,
adaptarse y seguir compitiendo con el paso de los afios.

Su legado va mds alld de los nimeros. Es el de un jugador que ha entendido
el balonmano como una forma de vida. Y en 2025, ese recorrido ha encon-
trado un reconocimiento a la altura de todo lo que ha aportado al deporte.

(Frente a la Iglesia San Pedro)
33600 MIERES




SARA GONZALEZ LOLO. LEYENDR DEL HOCKEY SOBRE PATINES

| hockey sobre patines asturiano y espanol tiene en Sara Gonzdlez Lolo

una de sus figuras mds representativas. La jugadora gijonesa ha sido dis-
tinguida en los III Premios Asturias Sport con el galardén a mejor trayec-
toria deportiva femenina del afio 2025, un reconocimiento que pone en
valor una carrera ejemplar, construida desde la fidelidad a unos colores y el
éxito sostenido en el tiempo.

UNA VIDA LIGADA A UN SOLO ESCUDO

Nacida en Gijén en 1992, Sara Lolo ha desarrollado toda su carrera depor-
tiva en el mismo club, el actual Telecable Hockey Club, anteriormente co-
nocido como CP Gijén Solimar. Una fidelidad poco habitual en el deporte
moderno y que habla de un vinculo especial entre la jugadora y su equipo.
Sus inicios se remontan a 2002, cuando comenzd a jugar en el colegio
Atalia. Apenas cinco anos después, ya formaba parte del primer equipo,
iniciando una trayectoria que la convertiria en una de las grandes referen-
tes del hockey sobre patines nacional.

CAPITANA Y REFERENTE DE UNA ERA

Desde la temporada 2015-2016 asumid el rol de capitana, liderando desde
la defensa a uno de los equipos mds dominantes del panorama nacional e
internacional. Bajo su liderazgo, el Telecable Gijén ha vivido algunas de
sus etapas mds exitosas.

Su papel no solo ha sido importante por su rendimiento en pista, sino
también por su capacidad para liderar un vestuario y sostener un proyecto
ganador durante afios.

UN PALMARES AL ALCANCE DE MUY POCAS

La trayectoria de Sara Lolo estd respaldada por un palmarés impresionante.
A nivel de clubes, suma cinco titulos de OK Liga, cinco Copas de la Reina,
dos Supercopas de Espana y cuatro Copas de Europa, consolidando al Te-
lecable como uno de los grandes equipos del hockey europeo.

Con la seleccidn espafola, su historial también es sobresaliente, con cuatro
Campeonatos de Europa y tres Campeonatos del Mundo, formando parte
de una generacién que ha dominado el hockey sobre patines femenino a
nivel internacional.

Ademis, su regularidad ha sido una de sus grandes senas de identidad.
Junto a Natasha Lee, fue una de las pocas jugadoras capaces de marcar en

todas las ediciones de la OK Liga disputadas hasta su retirada, un dato que
refleja su impacto constante en el juego.

EL FINAL DE UNR ETAPA INOLVIDABLE

La temporada 2024-2025 puso punto final a su carrera como jugadora,
cerrando una etapa de casi dos décadas en la élite. Su despedida no solo
marcé el adiés de una gran deportista, sino también el cierre de una era en
el hockey sobre patines asturiano.

UNLEGRDO QUE PERDURA

El premio a mejor trayectoria deportiva femenina en los Premios Asturias
Sport reconoce mucho mds que los titulos. Premia una forma de entender
el deporte: compromiso, liderazgo y pertenencia.

Sara Gonzdlez Lolo deja una huella imborrable en el hockey sobre patines.
Su legado no se mide solo en trofeos, sino en todo lo que ha representado
para su club, para Asturias y para el deporte espanol.

Porque hay carreras que destacan... y otras que hacen historia. Y la de Sara
Lolo pertenece, sin duda, a estas tltimas.

En nuestra Tienda podras ver aquella
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NUEVO BMW iX3.

DESCUBRELO EN AUTOSA.

-

El Placer de Conducir

El nuevo BMW X3 combina una presencia poderosa, una experiencia digital mas intuitiva y una conduccion pensada para
emocionar desde el primer instante. Con hasta 805 km? de outonomic, hasta 400 kW? de potencia de carga vy 2l nuevo
BMW Panoramic iDrive, inaugura una nueva forma de disfrutor del placer de conducir,

Desde 595 E/mes

Entroda 13.577,50 &

Cuota Final 39.941,71 &*
Financiando con BMW Bank.

Autosa

C/ Cerdefio, 31
33010 Oviedo
Tel: 585711 B8 00
autosa.com

*TAE: 6,68%. TIN: 5,53%. Importe o finoncior: 56.322,50 E. 48 meses. 47 cuotas de 595 E/mes. Comision de formolizocion: 839,21 € (1,43%)]. Importe total

odeudodo: 68.745,92 €. Precio totol o plozos fingnciando con BMwW Baonk: B2.323 42 E (cumpliendo condiciones). Condiciones walidas hosto 30/06/2026. Precio

Sujeto o oprobacién finonciero. Impuesto de motriculocian ((EDMT) colculodo ol tipo general. Ello no obstante, el tipo aplicable ol IEDMT, puede voriar en funcion
o lo Comunidod Autdnoma de residencio. Total intereses: 11.584,27 £, coste totol del préstoma (intereses + comision de formaolizocidn); 12.423,42 E. Sistemao de
amartizacion francés. Permaonencia minima de la finonciacian de 24 meses. Importe minime o finonciar de 16.000 £. Al finol del plozo controtodo, podras

devalver el vehiculo [segin condiclones de contrato, 48 meses y 40.000 km), cambiarlo o quedartelo pogondo la cuota final.



