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HY UNDA.

Diferente, Unica, especial... Asi es Mireia. Una verdadera campeona,
tanto dentro de la piscina, como fuera. Diferente, Unico, especial...
Asi es el Hyundai Kona. Un verdadero campeén tanto dentro como
fuera de la carretera. Y es que los dos son una muestra de que solo
con trabajo, esfuerzo y técnica se alcanzan las metas mas complicadas.

Ti lo inspiras. Td lo conduces.

Hyundauto Motor

Calle del Motor n*1, 41007 Sevilla (Sevilla) @ HYUNDAI

DE GARANTIA | Gama Hyundai Kona: Emisiones CO, (gr/km): 129-189 Consumo mixto (I/100km): 5-8,3. Valores de

SN LIMITE 22 | consumos y emisiones obtenidos segun el nuevo ciclo de homologacion WLTP. Emisiones CO,
{grfkm): 108-158 obtenidas segun el ciclo NEDC correlado.
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Jornada 4
Alavés

Barcelona

Celta

Eibar
Leganés
Mallorca

R. Madrid

R. Sociedad
Valladolid

Jornada 8

Barcelona

Celta
Leganés
Mallorca

Osasuna

R. Madrid

R. Sociedad
Valencia

Valladolid

Jornada 12

Celta
Espanyol
Granada
Leganés
Levante
Osasuna

R. Madrid
Sevilla
Villarreal

Valladolid

Jornada 16

Barcelona

Eibar
Granada
Leganés

Levante
Osasuna
R. Madrid
Villarreal

Valladolid
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15-09-2019
Sevilla
Valencia
Getafe
Granada
Espanyol
Villarreal
Athletic Club
Levante
Atl. de Madrid

Osasuna

06-10-2019
Sevilla
Eibar
Athletic Club
Levante
Espanyol
Villarreal
Granada
Getafe
Alavés

Atl. de Madrid

03-11-2019
Getafe
Valencia
R. Sociedad
Eibar
Barcelona

Alavés

Atl. de Madrid
Athletic Club

Mallorca

08-12-2019
Mallorca
Athletic Club
Getafe
Alavés
Celta
Valencia
Sevilla
Espanyol
Atl. de Madrid
R. Sociedad

Jornada 1
Athletic Club
Celta
Valencia
Leganés
Villarreal
Alavés
Espanyol
Atl. de Madrid
Mallorca

Betis

Jornada 5
Athletic Club
Atl. de Madrid
Espanyol
Getafe
Granada
Levante
Osasuna
Sevilla
Valencia

Villarreal

Jornada 9
Alavés
Athletic Club
Atl. de Madrid
Eibar
Espanyol
Getafe
Granada
Mallorca
R. Sociedad

Sevilla

Jornada 13
Alavés
Athletic Club
Atl. de Madrid

Barcelona

Eibar
Getafe
Mallorca

R. Sociedad

Valencia

Jornada 17
Alavés
Athletic Club
Atl. de Madrid
Celta
Espanyol
Getafe
Granada
R. Sociedad
Sevilla

Valencia
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16-08-2019
Barcelona
R. Madrid
R. Sociedad
Osasuna
Granada
Levante
Sevilla
Getafe
Eibar
Valladolid

22-09-2019
Alavés
Celta
R. Sociedad
Mallorca
Barcelona

Eibar

R. Madrid
Leganés

Valladolid

20-10-2019
Celta
Valladolid
Valencia
Barcelona
Villarreal
Leganés
Osasuna

R. Madrid

Levante

10-11-2019
Valladolid
Levante
Espanyol
Celta
Sevilla
R. Madrid
Osasuna
Villarreal
Leganés

Granada

15-12-2019
Leganés
Eibar
Osasuna

Mallorca

Valladolid
Levante
Barcelona
Villarreal

R. Madrid

Jornada 2
Granada
Levante
Osasuna
R. Madrid
Celta
Getafe
Alavés
Mallorca
Barcelona

Leganés

Jornada 6

Barcelona

Celta

Eibar
Leganés
Mallorca

R. Madrid

R. Sociedad
Valencia

Valladolid

Jornada 10
Atl. de Madrid
Barcelona
Celta
Granada
Leganés
Levante
Osasuna
Sevilla
Villarreal

Valladolid

Jornada 14

Betis

Eibar
Espanyol
Granada
Leganés
Levante
Osasuna

R. Madrid
Villarreal

Valladolid

Jornada 18

Barcelona

Eibar
Leganés
Levante
Mallorca
Osasuna
R. Madrid
Villarreal

Valladolid
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23-08-2019
Sevilla
Villarreal
Eibar
Valladolid
Valencia
Athletic Club
Espanyol
R. Sociedad

Atl. de Madrid

25-09-2019
Villarreal
Levante
Espanyol
Sevilla
Athletic Club
Atl. de Madrid
Osasuna
Alavés
Getafe

Granada

27-10-2019
Athletic Club
R. Madrid
R. Sociedad

Mallorca
Espanyol
Valencia
Getafe
Alavés

Eibar

24-11-2019
Valencia
Alavés
Getafe
Atl. de Madrid
Barcelona
Mallorca
Athletic Club
R. Sociedad
Celta

Sevilla

22-12-2019
Alavés
Atl. de Madrid
Granada
Espanyol
Celta
Sevilla
R. Sociedad
Athletic Club
Getafe

Valencia

Jornada 3
Sevilla
Athletic Club
Osasuna
Getafe

Levante

Valencia
Atl. de Madrid
Espanyol

Villarreal

Jornada 7
Alavés
Athletic Club
Atl. de Madrid
Eibar
Espanyol
Getafe
Granada
Levante
Sevilla

Villarreal

Jornada 11
Alavés
Athletic Club

Barcelona

Eibar
Getafe
Mallorca

R. Madrid

R. Sociedad

Valencia

Jornada 15
Alavés
Athletic Club
Atl. de Madrid
Celta
Espanyol
Getafe
Mallorca
R. Sociedad
Sevilla

Valencia

Jornada 19
Alavés
Atl. de Madrid
Celta
Espanyol
Getafe
Granada
R. Sociedad
Sevilla
Valencia

Valladolid
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30-08-2019
Celta
R. Sociedad
Barcelona
Alavés
Valladolid
Leganés
Mallorca
Eibar
Granada

R. Madrid

29-09-2019
Mallorca
Valencia
R. Madrid
Celta
Valladolid
Barcelona
Leganés
Osasuna
R. Sociedad

Betis

30-10-2019
Atl. de Madrid
Espanyol
Valladolid
Celta
Villarreal
Granada
Osasuna
Leganés
Levante

Sevilla

01-12-2019
R. Madrid
Granada
Barcelona
Valladolid
Osasuna

Levante

Eibar
Leganés

Villarreal

05-01-2020
Betis
Levante
Osasuna
Barcelona
R. Madrid
Mallorca
Villarreal
Athletic Club
Eibar

Leganés
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26-01-2020
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Jornada 21

Jornada 20
Athletic Club

a Barcelona

19-01-2020 Jornada 22 02-02-2020

Athletic Club

Barcelona

Celta Alavés

Villarreal Getafe

~
~

Granada Atl. de Madrid
R. Sociedad Celta

Atl. de Madrid

Leganés Levante

~
~

Eibar Eibar
Athletic Club

~

Espanyol
R. Sociedad

Eibar Granada

Leganés

Espanyol

~
~

Getafe Getafe Leganés

Mallorca

R. Madrid

Levante Valladolid

Atl. de Madrid

Alavés Osasuna Levante
R. Sociedad

Mallorca

~
~

Valencia

Valladolid

Mallorca Mallorca

R. Sociedad

~
~

Osasuna

R. Madrid

Sevilla Alavés

~

Sevilla

~

Sevilla Granada Valencia Celta
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Villarreal Espanyol Valencia Barcelona Villarreal Osasuna

Jornada 23
Alavés

Atl. de Madrid

09-02-2020
Eibar

Granada

Jornada 24
Athletic Club

Barcelona

16-02-2020
Osasuna

Getafe

Jornada 25
Alavés

Atl. de Madrid

23-02-2020
Athletic Club

Villarreal

Jornada 26
Athletic Club
Eibar

01-03-2020
Villarreal

Levante

~

R. Sociedad
Valladolid

Barcelona Eibar Barcelona Eibar Espanyol Atl. de Madrid

Celta Sevilla

~

Granada Mallorca Granada Celta

Espanyol Mallorca Leganés Celta Leganés Leganés Alavés

Sevilla Getafe

Mallorca
R. Madrid

R. Sociedad

Mallorca Alavés Getafe

R. Madrid

Getafe Valencia

~

R. Madrid Barcelona

Valladolid

Levante Leganés Celta Levante
R. Madrid

Athletic Club

€¢a3+§froadiac

Osasuna Granada

~

Osasuna Sevilla
R. Sociedad

Valladolid

Espanyol
Atl. de Madrid R. Sociedad

Valladolid

Osasuna

Betis

Valencia Sevilla

~

Valencia
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Villarreal Villarreal Levante Espanyol Valencia

Jornada 29 Jornada 30
Athletic Club

Atl. de Madrid

Jornada 27 08-03-2020 Jornada 28
Alavés = Valencia Athletic Club

Atl. de Madrid Sevilla Celta

R. Sociedad

R. Madrid

15-03-2020
Atl. de Madrid Alavés

22-03-2020
R. Sociedad

05-04-2020

~
r |
]
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(1]
(=~
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Villarreal Barcelona Leganés Valladolid

Granada Celta Alavés

Athletic Club

Alavés
Getafe Eibar
Valladolid Getafe

Barcelona Espanyol

~ | ~

Levante

Eibar

Granada Espanyol

~

Eibar * Mallorca Leganés Espanyol Getafe

Sevilla

Getafe i Celta Mallorca Barcelona Levante Granada Villarreal

R. Madrid

~

Levante Granada Eibar Osasuna Atl. de Madrid Mallorca Leganés

Osasuna
Villarreal

Valladolid

Jornada 31
Alavés

Barcelona

Eibar *

Leganés
Levante

R. Madrid

R. Sociedad
Villarreal

Valladolid

Jornada 35

Espanyol
Leganés

Athletic Club

12-04-2020
Osasuna

Athletic Club
Espanyol
Valencia
Granada

Atl. de Madrid
Mallorca

Celta
Sevilla

10-05-2020

R. Sociedad
Sevilla

Valencia

Jornada 32
Athletic Club
Atl. de Madrid
Celta
Espanyol
Getafe
Granada
Levante
Osasuna
Sevilla

Villarreal

Jornada 36
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Osasuna

Levante

22-04-2020
Mallorca
Alavés
Barcelona
R. Madrid
R. Sociedad
Eibar

Leganés
Valladolid

Valencia

13-05-2020

R. Madrid
Villarreal

Valladolid

Jornada 33
Alavés

Barcelona

Eibar
Leganés
Mallorca

R. Madrid
R. Sociedad
Valencia

Valladolid

Jornada 37
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Valencia
Mallorca

Celta

26-04-2020
Granada
Atl. de Madrid
Villarreal
Osasuna
Sevilla
Celta
Getafe
Espanyol
Athletic Club

Levante

17-05-2020

R. Sociedad
Sevilla

Valencia

Jornada 34
Athletic Club
Atl. de Madrid
Celta
Espanyol
Granada
Levante
Osasuna
Sevilla
Villarreal

Valladolid

Jornada 38
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R. Madrid
Barcelona

Osasuna

03-05-2020
R. Madrid

Mallorca

Leganés
Valencia

R. Sociedad
Getafe
Eibar
Barcelona

Alavés

24-05-2020

Sevilla Alavés Athletic Club

~
~

Barcelona

R. Sociedad
Celta
Athletic Club
R. Madrid
Getafe

Athletic Club Leganés Alavés

Atl. de Madrid

Atl. de Madrid

~
~

Barcelona Espanyol Barcelona Osasuna

~

Eibar
R. Madrid Celta

~
~

Osasuna

Atl. de Madrid

Espanyol Alavés Espanyol

~
~

Levante Granada
Valladolid

Atl. de Madrid

Celta
Eibar

~

Granada

~
~

Valencia Eibar

Athletic Club Getafe

Leganés Leganés Leganés

/

Getafe Villarreal Levante Levante

\

@
Mallorca '- /

®

&

@

~
~
~

Celta Mallorca Granada Osasuna Mallorca

R. Madrid
R. Sociedad

Levante Osasuna

~

Valencia

Eibar

Mallorca Villarreal Sevilla

R. Sociedad

R. Madrid

/ Alavés Sevilla
R. Sociedad

Sevilla

~

Villarreal

Valladolid

/

Villarreal

Valladolid

Granada

Valladolid
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Valencia Barcelona Valencia
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L OPETEGUI SE ESTREND'A LU GRANDE

El Sevilla FC gané los dos primerosiencuentros ligueros, ambos a.domicilio

Inicio prometedor del Sevilla de Lopetegui, un equipo rocoso que con dos
triunfos a domicilio en las dos primeras jornadas del campeonato deja claro
que la adaptacién de una plantilla con muchisimos cambios va por un ca-
mino inmejorable y que quien quiera superarles va a tener que sudar de lo
lindo, pues como dato a destacar, Vaclik no ha recibido ningin tanto en los
180 minutos disputados hasta el momento.

La puesta en escena sevillista comienza a dejar cosas muy claras, como hacer
de la contundencia defensiva y la presién sus patrones innegociables, desde ahi
crece el equipo para ir ganando peso en los partidos y terminar por noquear al
rival. No eran Cornelld y Los Carmenes terrenos de juego precisamente sen-
cillos, pero los hispalenses estuvieron muy serios y se llevaron al gato al agua,
destacando la soberbia actuacién de Sergio Reguilén ante el Espanyol, pues fue
un torpedo en la banda izquierda, desbordando con categoria y permitiéndose
el lujo de anotar el primero de los suyos al filo del descanso. El tanto de Nolito

en los tltimos minutos del partido puso una justa sentencia ante un conjunto
que en la presente campana estd jugando la Europa League.

EN GRANADA ENTRO BANEGA

A falta de los tltimos retoques en la plantilla en los tltimos dias del mercado,
lo que si fue quedando claro es el once que estd puliendo Lopetegui para los
encuentros a domicilio, pues el equipo titular ante el Granada fue el mismo
que ante el Espanyol, a excepcién de la entrada de Banega, sancionado para
el primer partido liguero, en detrimento de Oliver Torres. De esta manera,
Vaclik es una temporada més indiscutible bajo palos, mientras que la apuesta
para la linea defensiva es por el momento, Navas y Reguilén en los latera-
les con Carrico y Diego Carlos como pareja de centrales, un mediocampo
compuesto por Fernando, Banega y Jorddn, dejando el ataque para Nolito,
la gran sorpresa del once, Ocampos y De Jong.

96580

CLINICANADILODENTALACERD

ORTODOMNCIA INVISIBLE CON INVISALIGHN
ODONTOLOGIA PEDIATRICA
ODONTOLOGIA CONSERVADORA
PREVENCION DENTAL:

PROBLEMAS DE ENCIAS
PROTESIS DENTALES
CIRUGIA BUCAL Y MAXILODDENTAL
QRTODONCIA
BLANQUEAMIENTOS DENTALES
ESTETICA FACIAL
ESTETICA CORPORAL

Expertos en bellas sonrisas

LIMPIELAS Y FLUORLLZACIOMNES
IMPLANTES DENTALES, PROTESIS DENTALES ¥ REGENERACION OSEA

http://www.clinicamaxilodentalacero.com

Tea
HEE

Avda. Eduardo Dato, 22, 41018 Sevilla
TLF: 954530111



https://www.esteticaymaxilodentalclinicaacero.com
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AL MAL TIEMPO
BUEN REGALO

- —g“ e I @ o ITE REGALAMOS UN TRATAMIENTO

ANTILLUVIA AQUASHIELD

SERGIO REGUILON ES UN o rcoce
LATERAL Dt TALLA MUNDIAL Pt s

nuestro tratamento ANTILLUVILA

Llegé cedido por el Real Madrid hasta el 30 de junio AGUASHIELD, mejorando la visibilidad y
disminuyendo e uso del limpiaparabrizas.

ergio Reguilén enamoré en Cornelld, dejando muestras de un lateral de

muchisimo recorrido y muy seguro en tareas defensivas. Su estreno en
partido oficial con la camiseta del Sevilla FC fue de los que quedan para £
el recuerdo, siendo absolutamente determinante para el triunfo y dejando

SERVICIOS PARA TODA
LA PROVINCIA

claro que lleg6 a Nervién para ser titular indiscutible, sin paliativos.
Sergio aterrizé este verano en el aeropuerto de San Pablo para jugar en el
Sevilla FC, cedido por el Real Madrid, pero tal es la seguridad que tienen
en €l en la casa blanca, que no hubo forma de que Monchi pudiese ara- F

fiar una opcién de compra. Es lo de menos, el tiempo dird que sucede, lo UNIDAD MOVIL

importante es que su adaptacién deja claro que es de los mejores que han

pasado por el flanco zurdo de la defensa sevillista en la Gltima década. P

RECAMBIOS ORIGIMNALES

Un balén dividido dejé mal parados a Sergi Reguilén y al granadino Victor

Diaz, pues tras un choque brutal, el sevillista sufrié una fuerte conmocién ¥

que le obligé a retirarse del terreno de juego, mientras que el granadino CRISTALERIA PARA TU
pudo continuar jugando, eso si tras cortar la hemorragia en la cabeza, te- AUTOMOVIL, CAMION
niendo que seguir en el partido con el tradicional gorro de natacién para Y VEHICULO AGRICOLA
evitar que la herida se abriese durante el resto del duelo.

Reguilén pasé por el hospital pero por suerte todo se quedé en un susto,

recibiendo el alta de manera inmediata, pudiendo regresar con el equipo a

casa esa misma noche.

El Sevilla FC da miedo desde las bandas, pues contar con pufiales como G LASSDRIUE‘”

Sergio Reguilén y como Jestis Navas en los laterales, no estd a la altura de
Tu exparto en lunas para of automdvil

casi ningun equipo de la liga, lo que deja muy claro que esa serd una de las

principales armas de Lopetegui, el juego por fuera, colaborando también A Sc-Goboin bang
sobre manera en este inicio el buen hacer de los extremos, en este caso

Nolito y Ocampos WWW.GLASSDRIVE.ES | 902 40 55 60
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MUNAS DABBUR NO
TERMINA Dt CONVENGER

No se descarta la salida del ariete israeli

| culebrén en torno al futuro de Munas Dabbur comienza a ser una

auténtica realidad, pues el delantero israeli no entré en ninguna convo-
catoria hasta el momento en partido oficial, lo que dispara todo tipo de
especulaciones. Desde un comienzo se sabia que no iba a ser sencillo hacer
hueco en la plantilla a un jugador fichado por la anterior direccién depor-
tiva en el pasado mercado invernal, pues las cosas cambiaron mucho desde
entonces, incluso también en el estilo del equipo, lo que no favorece para
nada a las condiciones de Dabbur.

Por todo lo mencionado anteriormente, el futuro inmediato del delantero
podria pasar por una cesién y en la Liga Santander ya parece que aparecen
clubes interesados en llevar a cabo la operacién en lo que estdn siendo los
tltimos difas de mercado. El Real Valladolid y el Leganés buscan reforzar
las posiciones mds avanzadas del terreno de juego y con la incorporacién
de un delantero que con confianza puede dar muchisimo que hablar en el
campeonato verfan colmadas sus aspiraciones. Eso si, no es nada sencillo
poder cuadrar las cuentas para que todas las partes salgan satisfechas, pues
no podemos olvidar que ambos clubes cuentan con un potencial econémi-

co inferior al del Sevilla FC.

La temporada que hizo Dabbur en las filas del Red Bull Salzburgo no pasé
desapercibida para clubes de gran nombre, pues fueron 20 goles en 29
partidos disputados en la Bundesliga austriaca, ademds de 8 en la Europa
. League, 5 en la Copa de Austria y otros 4 en la fase previa de la Champions
League. El Sevilla FC se adelant6 a media Europa fichando al delantero ya
el pasado enero, pues ya por entonces Inter de Mildn, Roma, Lille, Giron-
dins o Southampton estaban muy interesados en llevarse el gato al agua.

Descuento de un 10%

en tu compra presentando
este cupon [no valido en
articulos ya rebajados]

Tamiraaliteshishas
ramirasliteshisha 4, 10DOS LOS DiAS®

&

# Tamiraeliteshishas
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I &10 451 &89
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ANTONIO
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SURCASA

SERVICIOS INMOBILIARIOS

NO BUSCAMOS TU PISO..
ENCONTRAMOS TU HOGAR

SERVICIO INMOBILIARID INTEGRAL
- COMPRAVENTA - HERENCIAS
- ALGUILER '
Y REFORMAS
NERGETICA
PUEDES ENCONTRARNOS EN NUESTRAS
OFICINAS O EN LA WEE WSUHCAS&ES

A GESION DE CORCHIA C
C0JO EL LATERAL DERECHO DE LA s

TE s’-‘*.CDMP#’-‘mNAMDE EMNEL

D|_ ANT”_ L A DE LDPETEGL PROCESQ DE PRINCIPIO A FIN.

TRATO PERSONAL Y CERCANO
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Tan solo Jestis Navas es natural en la demarcacién

ébastien Corchia llegé al Sevilla FC en la temporada 2017/2018, tras destacar sobre
manera en las filas del Lille de Francia, donde se hizo dueno del carril del “2” a lo
grande, destacando sobre manera con actuaciones que lo llevaron incluso a debutar con
la Seleccién Francesa, sin duda una de las mejores del mundo.
Pero las cosas no salieron bien a Corchia desde entonces, pues en su primera temporada
en Espana le costé muchisimo hacerse con un huevo en el once del Sevilla FC, alternan-

do el campo con el banquillo hasta el mes de enero, cuando sufrié una lesién inguinal, CAMAS. OPORTUNIDAD! Pso an Hicorsa orientado haca [ avenida Clara
Campoamar y haciendd esquing, as0ensor, 3 dormiorios, Salon-comador
pon Accrso a berras, cocing y bana, Piso muy lumingso ¥ con muchas
|1'"“' ifades. NepEsits raloimd. junts ol Mercsdond, 1080 108 Ennios
& mani: farmacia, cosgios, parada de bus etc. MAGNIFICA OPORTUMICAD

. : : . v M PRIMERA YIVIENDA 0 COMD (RYERSION, ALOUILER GARANTIZA
El Sevilla FC decide al comienzo del pasado curso que lo mejor es buscar una cesién a COMD e 'H: B it
POR LA AGERCIN EN 5 E-_ll:ll o

Corchia para seguir creciendo y poder regresar a Nervién en plenas condiciones para EI recio) N inchoy 035105 00 COMAA-0rETa ti FOAtalE e 5 4900t
pelear por hacerse con un sitio en la plantilla, lo que no terminé de salir bien, pues se PRECIO: 63.000 €

marché a Lisboa para jugar en el Benfica, pero no obtuvo la continuidad deseada, pues : Fantistica piso e plena centro
una lesién de rodilla en el comienzo y otra muscular con la temporada avanzada, hicie- - de E‘.ﬁHLﬁ tercera plan

ron imposible que el francés regresase por sus fueros.

perdiéndose cuatro meses de temporada.

La pasada semana se vino de confirmar una nueva cesién del francés, esta vez al Espan-
yol, guarddndose los catalanes una opcién de compra por una cantidad cercana a los
4 millones de euros. Esta operacién deja cojo el lateral derecho sevillista, pues tan solo
Jests Navas es natural en la posicién, con lo que podria llegar un nuevo defensor en las

réximas horas. e
p PRECIO: 95,0006
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orrfa la temporada 2002/2003 cuando un menudo futbolista brasilefio

de corta estatura, aterrizaba en la ciudad para formar parte del Sevilla
FC. Su fichaje no levanté ningtn tipo de expectativa, pricticamente pasd
desapercibido, de hecho, tras cerrarse en el mes de julio, el futbolista estuvo
cedido hasta el mes de diciembre en el EC Bahia, entidad de donde fue
traspasado por poco mds de medio millén de euros.
Hablamos de Dani Alves, quien debuté con la eldstica sevillista el 23 de
febrero del ano 2003, jugando trece minutos en el triunfo ante el Espanyol
en el Sdnchez Pizjudn. De ahi hasta el término del curso, el brasileno fue ju-
gando minutos a cuenta gotas, teniendo la oportunidad de ser titular en un
solo encuentro, el disputado en San Sebastidn contra la Real Sociedad. Con
todo, a sus 19 afos ya comenzaba a dejar los primeros destellos de jugador
espectacular.
El Sevilla FC era por entonces un club en plena reconstruccién, que venia de
estar en Segunda Divisién tan solo dos temporadas atrds y que se estaba con-
solidando en la élite con la intencién de crecer y comenzar a ser importante.
El director deportivo por entonces ya era Monchi, que cocinaba su primera
leccién a fuego lento, siendo con el tiempo un ejemplo a nivel mundial.

CON 20 ANOS SE HACE CON LA TITULARIDAD

En su segunda temporada en Nervién, la 2003/2004, Dani Alves ya derriba
todos los muros y se hace con la titularidad de forma clara. Joaquin Caparrés
confia en el desde el principio del curso y el Sevilla FC comienza a brillar a
lo grande, no siendo Alves la excepcién. El resultado final es la clasificacién
para la Copa de la Uefa, regresando a Europa casi una década después, algo
que en el momento fue celebrado casi como un titulo, como es légico y
normal, sobre todo tras venir de periodos donde las dificultades estuvieron
siempre a la orden del dia.

WWW.JLPUBLICACIONES.COM

DANI ALVES,

LA GACELA QUE ENAMORO AL PIZJUAN

« ) e . 8 .0p .
Llegé sin hacer ruido y se convirtié en el mejor
lateral derecho del mundo con la eldtica sevillista”
“Costd poco mds de medio millén de euros y fue

traspasado por més de treinta y séis’.”
“Fue un jugador de otra galaxia que gané cinco titulos

con la eldtica del Sevilla "

-

FICHA TECNICA

Daniel Alves da Silva Trayectoria:

6 de Mayo de 1983 EC Bahia

Juazeiro (Brasil) Sevilla FC

1,72 m FC Barcelona
Debut profesional: ] uv?ntu§ )
1984, Sevilla FC Paris Saint Germain

Alves se hizo dueno del carril del 2 en toda una Seleccién Brasilena

Las cosas vuelven a salir de manera inmaculada una temporada después, la
tercera de Alves en el club, consiguiendo el Sevilla FC una nueva clasifica-
cién para la Copa de la Uefa, en lo que fue la Gltima campana de Joaquin
Caparrés en el banquillo del Pizjudn en su primera etapa, llegando a Ner-
vién, Juande Ramos.

LLEGA LA PRIMERA COPA DE LA UEFA A LAS VITRINAS

El Sevilla FC estaba construyendo un equipo de leyenda y Dani Alves era ya
por entonces una de las grandes figuras, siendo el duefio absoluto del carril
del 2 y surgiendo ya las primeras preguntas sobre si seria el mejor jugador del
mundo en su demarcacién, algo que quedé claro en las dos siguientes tem-
poradas, la 2005-2006 y la 2006-2007. En la primera de ellas, Dani brilla
a lo grande y el equipo queda quinto en Liga, alcanzando la méxima gloria
al levantar la Copa de la Uefa, tras una final espectacular en la que arrolla
al Middlesbrough (4-0), siendo el brasilefio titular y haciendo un partido
espléndido durante los 90 minutos.

EL MEJOR LATERAL DERECHO DEL MUNDO TIENE NOMBRE Y APELLIDOS

En la temporada 2006-2007, Dani Alves afronta su quinta campana en Ner-
vién y las ofertas de los mejores clubes de Europa ya son de todo tipo para
hacerse con sus servicios. El canarinho decidié quedarse en el Sevilla y sin
duda el acierto fue mdximo, pues estamos hablando quizis de la mejor tem-
porada de la historia del club, siempre dejando a un lado el curso 45/46 en
el que la Liga fue una realidad para las vitrinas nervionenses.

El Sevilla FC estuvo muy cerca de conseguir la apoteosis con el poker de ti-
tulos y Alves se convirti6 en el mejor lateral derecho del mundo. Finalmente,
fue un triplete el cosechado, pues la Supercopa de Europa, la Copa del Rey
y la Copa de la Uefa se vinieron para Nervidn, estando el titulo liguero muy
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Ni Zidane podia desprenderse de los férreos marcajes de Dani. Fue traspasado al Bar¢a por 36 millones de euros.

cerca también, pues no podemos olvidar que se mantuvo en la pelea hasta
el final, siendo la distancia de cinco puntos con los dos grandes gallos, Real
Madrid y FC Barcelona, los cuales empataron a puntos en la tabla final.
Eso si, por todos los sevillistas serd recordada esa liga como la de los grandes
“robos”, pues los arbitrajes fueron sibilinos en un buen pufiado de ocasiones,
algo previsible, pues los dos grandes estaban en peligro una vez mis.

DEBUT EN CHAMPIONS LEAGUE TRAS UN VERANO TENSO

El Sevilla FC decide no traspasar a Dani Alves en el verano del ano 2007
cuando todo el mundo lo daba por hecho ante las multiples ofertas de los
equipos mds grandes del mundo, los cuales vinieron mds en serio que en cur-
sos anteriores. El jugador de primeras no se lo tomé bien, pues consideraba
que un traspaso quizds era lo mejor para seguir dando pasos en su carrera
pero Monchi lo convence y desde el primer partido oficial ya estd a tope a las
6rdenes de Juande Ramos. El curso comienza de manera inmaculada para el
Sevilla pues consigue ganar la Supercopa de Espana, pero el 26 de octubre
de 2007, Juande Ramos rompe su contrato con la entidad para irse al Tot-
tenham, lo que fue un palo grande con las castafias ya en juego. Con todo,
el equipo logra el primer puesto en la liguilla de la Champions, aunque es
eliminado por penaltis en octavos de final. En Liga, la suerte no terminé de
acompanar, pues pese a una gran temporada, la clasificacién para la Cham-
pions se escapd por golaverage.

TRASPASO RECORD POR 36 MILLONES DE EUROS

La relatada temporada 2007/2008 fue la tltima de Dani Alves en el Sevilla
FC, pues esa gacela que enamoré al Pizjudn haciendo diabluras desde el carril
del 2, fue traspasada al FC Barcelona por una cifra récord en el momento,
36 millones de euros. A partir de ahi, su carrera continué siendo meteérica,
ganando todos los titulos posibles con el club cataldn, donde se mantuvo
hasta la campana 2015/2016, pasa pasar posteriormente a la Juventus, don-
de jugé una temporada, siendo indiscutible, al igual que en el PSG, donde
estuvo los dos tltimos cursos. Dani vive una eterna juventud a sus 36 afos
y atin a dia de hoy demostré estar a un nivel sobresaliente, ganando la Copa
America con Brasil este mismo verano, siendo uno de los mejores del torneo.
Las ofertas por sus servicios fueron de todo tipo, mds atn siendo un jugador
libre, decidiendo finalmente regresar a Brasil para jugar en el Sao Paulo, don-

de viene de debutar hace unas semanas con el “10” a la espalda y convertido

En el Pizjuan se convirtié en el mejor lateral derecho del mundo.

en el gran idolo de su nueva aficién.
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al SEVILL FC FEENIN : REFRZU CON CRITERID

Los apuros de la pasada temporada deben quedar en el olvido

1 Sevilla FC busca dar un paso al frente con el primer equipo femenino, pues

los apuros de la pasada campana para salvar la categoria en Liga Iberdrola
estuvieron a la orden del dia, no pudiendo confirmarse la salvacién matemdtica
hasta las tltimas jornadas del curso regular. La direccién deportiva tomé buena
nota de los errores y para la presente temporada la planificacién fue enfocada
a buscar fichajes que permitiesen subir claramente el nivel, pues entre otras
cosas llegan al campeonato equipos poderosos, como el CD Tacén, conjunto
que estd vinculado al Real Madrid desde el presente verano y que estd tirando
la casa por la ventana para no pelear en la parte baja, fichando jugadoras con
un gran curriculum a nivel mundial.

OCHO FICHAJES PARA CRISTIAN TORO

El entrenador argentino fue uno de los héroes la pasada temporada, pues la
reaccion del equipo fue fulgurante desde su llegada. A partir de ahi, y con la
permanencia conseguida de manera matemdtica, se llegé a un acuerdo entre
técnico y club para renovar el contrato y que fuese Cristian el que liderase el
proyecto del presente curso, el cual dard inicio el préximo 8 de septiembre de
manera oficial.

El Sevilla FC se movié en el mercado y tras dar las bajas de Vicky (Real Ovie-
do), Marta (Granada CF), Martina (Betis), Maca (Madrid CFF), Teresa (Za-
ragoza CFF), Liucija (Racing), Carmen Gordillo (Cérdoba), Noelia (Malaga
CF), Candela (Betis) y Ali (CE Seagull), se incorporan a la disciplina de la
entidad nervionense, Yanara (Valencia CF), Falknor (EF Logrofio), Virgy (Be-

tis), Sabrina Flores (Sky Blue FC), Isa Echeverri (Elpides Karditsas) y Zdunek
(Gornik Leczna), ademds de dos porterazas de nivel como Sara, procedente
del Sporting Huelva, y Cata Coll, arquera de la Seleccién Espanola sub 19 que
procede de la UD Collerense.

En otro orden de cosas, el primer encuentro de la Liga Iberdrola para el Sevilla
FC serd el préximo 8 de septiembre, ante el UDG Granadilla Tenerife, con-
junto que se adjudicé el Teresa Herrera en el presente verano, en un choque
donde arroll$ al anfitridn, el recién ascendido Deportivo de la Coruna.
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RUBI CONTINUA
TRABAJANDO PARA DAR
FORMA AL BETIS

El inicio de temporada no deja contenta a la aficién

Los cambios estuvieron a la orden del dia en el Real Betis a lo largo del verano,
tanto en el cuerpo técnico como en la plantilla de futbolistas, lo que se estd trans-
formando en un inicio con muchisimas dificultades y dudas, pues tras dos jornadas
disputadas, la realidad dice que el casillero de puntos continda a cero. Bien es cier-
to que uno de los dos encuentros fue ante el FC Barcelona en el Camp Nou, con
lo que ello conlleva, pero es que el equipo dejé una imagen que dejé muchisimo
que desear, y eso que comenzé adelantdndose en el marcador con el gol de Fekir
al filo del cuarto de hora, pero que llegaran las tablas poco antes del intermedio
descompuso del todo al Betis, que en la segunda mitad fue arrollado, pasindole un
ciclén por encima que en menos de un cuarto de hora ya habia puesto el 4-1, para
completar la goleada con un quinto tanto a un cuarto de hora del final. Loren ma-
quillé el resultado un minuto después, anotando su segundo gol en el campeonato
y silenciando todos los rumores de una posible salida del equipo antes del cierre
del mercado, aunque en esto del balompié nunca se sabe y el préximo lunes por fin
terminard este circo montado por la RFEF y la LEP y podremos saber de una forma
definitiva como quedan todas las plantillas del campeonato.

EL DEBUT ANTE EL VALLADOLID ESTUVO CONDICIONADO

Bien es cierto que una derrota en casa contra el Valladolid es sinénimo de alerta,
pero no podemos olvidar que el partido estuvo condicionado por la expulsién de
Joel a las diez minutos de partido y por si fuera poco, Borja Iglesias se tuvo que
retirar en el descanso por lesién. Con todo, pudo pasar cualquier cosa, pues si
Guardiola adelanté a los pucelanos en el minuto 63, Loren empaté tan solo cinco
después, pudiendo pasar de todo hasta el término del encuentro, cayendo final-
mente la de arena, pues en el Gltimo minuto de partido, Oscar Plano finalizé de
manera maestra una gran jugada colectiva, poniendo el definitivo 1-2.
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ENDIENTES DEL CIERRE
JEL MERCADO DE FIGHAJES

Todavia puede haber movimientos en la plantilla

| esperpento se volvié a apoderar una temporada mds del fatbol es-

panol, incapaz de corregir una norma absolutamente incomprensible
como la de que el mercado se cierre con tres jornadas de liga disputadas,
lo que estd provocando todo tipo de movimientos cada dia con la compe-
ticién en disputa, lo que no permite centrarse a nadie, ni a entrenadores,
ni a futbolistas, ni a los propios aficionados, que no saben atn con que
futbolista contardn de manera definitiva para afrontar el primer tramo
de la competicién sus respectivos clubes. Decimos el primer tramo, por-
que en enero vendrd la segunda racién del especticulo infame, con un
mercadeo estdpido pero que permite a los mds poderosos deshacer a los
mds pequefios si les viene en gana. Cuando Tebas habla de la mejor liga
del mundo ya no se lo cree ni él, menudos papelones estd teniendo que
protagonizar ante las cdmaras para disimular el circo que tiene montado,
siempre con la ayuda inestimable ayuda de la otra parte clave del en-
tresijo, el que corresponde a Rubiales, presidente de la Real Federacién
Espanola de Fatbol.

La direcciéon deportiva verdiblanca tiene muy claro que al equipo no le
vendria mal reforzar la delantera y la posicién de mediocentro pero a la
vez es sabedora de que no se puede fichar por fichar, pues un fallo puede
tener graves consecuencias econémicas y las prisas no suelen ser buenas
consejeras. Con todo, la busca es intensa y todavia podrian llegar a la casa
esos dos futbolistas que pongan la guinda a una plantilla que promete y
que vio como por fin llegaba Alex Moreno para reforzar el lateral izquier-
do tras la marcha de Junior Firpo.

Por otra parte, también las salidas podrian no tener cerrados los capitulos,
pues al cierre de esta edicién se estaban valorando las ofertas que llegaron
por Francis, Tello o Loren, alguna de ellas bastante interesante, tanto para
el club como para el propio futbolista.

SEVILLA SPORT - 15
R. BETIS

optica avenida

Pero WMU%

iOFERTA!
Gafas progresivas desde 180€

»

CENTRO OPTICO CAMAS

Santa Maria de Gracia, 14
T.954 32 1103
41900 CAMAS [Sevilla)

OPTICA AVENIDA
Avda. de las Ciencias, 61 Acc A
T.954 40 21 74
41020 Sevilla

OPTICA SU EMINENCIA

Ingeniero La Cierva, 76
T.954 648175
41006 Sevilla

opticas.avenidaldgmail.com
§ Optica Avenida

OPTICOS OPTOMETRISTAS
Toda una erganizacion al
servicio del cliente



https://www.facebook.com/pg/Optica-Avenida-103907042982110/about/?ref=page_internal

16 - SEVILLA SPORT - LA PUBLICACION DEL DEPORTE SEVILLANO WWW.JLPUBLICACIONES COM
R. BETIS

BORJA IGLESIAS, LA MAGIA DEL GRAN DESEADO

El fichaje del delantero cumple los deseos de la aficién

| fichaje de Borja Iglesias por el Real Betis Balompié se fue cocinando a fuego

lento para terminar por ser una realidad pocos dias antes del comienzo de la
temporada oficial. El gallego no oculté su deseo de vestir de verdiblanco y esa
siempre fue la gran esperanza de una directiva que nunca le dio por perdido, a
pesar de las fuertes negociaciones impuestas por un club emblemdtico como el
Espanyol, el cual siempre se remitié a la cliusula de rescisién del futbolista.
Por su parte, la aficién también vio asi cumplidos sus deseos, pues Borja ilusiona
como hacia afnos que no ilusionaba un delantero centro en Heliépolis. No es
para menos, pues los nimeros del de Santiago de Compostela son demoledores
en los tres dltimos cursos, anotando 34 dianas en el filial del Celta en Segunda B,
lo que le vali6 escalar una categorfa, para jugar en el Zaragoza, donde hizo 22 en
la division de plata, para estrenarse un curso después en Primera, tras ser fichado
por el Espanyol, donde volvié a estar entre los madximos arietes del campeonato,
tras materializar 17 goles en el torneo de la regularidad y otros tres en la Copa
del Rey.

INVERSION DE 28 MILLONES DE EUROS

El traspaso de Borja Iglesias del Espanyol al Real Betis deja en las arcas pericas
28 millones de euros, los equivalentes a la clausula de rescision, eso si, un acuer-
do final entre clubes permitié al Betis pagar 18 en el momento del fichaje, para
abonar otros cinco en el mes de diciembre y los cinco restantes al término de la
campana.

LLAMA A LAS PUERTAS DE LA SELECCION ESPANOLA

Borja Iglesias es uno de los delanteros nacionales de mds nivel, convirtiéndose por
méritos propios en un futurible de la Seleccién Espafiola sin ninguna duda, con
lo que una buena temporada con el Real Betis puede significar para ¢l estar en la
préxima Eurocopa, la cual se disputard el préximo verano. Con todo, las ventanas
de septiembre, octubre, noviembre y marzo serdn determinantes para poder colar-
se en los planes de un seleccionador que no le pierde de vista en ningtin momento.
Borja es un delantero con un fisico poderoso, con unas caracteristicas diferentes a

las de los tipicos delanteros nacionales del momento, lo que le hace ganar muchos

enteros para poder alcanzar esta gran meta.

Soyeria CMarote
COMPRO ORO, PLATA Y EMPENOS

Talleres propios de rﬂjl'lﬂl. relojeria y grabados

jGran surtido y los mejores precios en alianzas y ariculos de bebé! i
CAMAS. Frante a Centro de Salud . T 954 396 902 , , I T -
DOS HERMANAS. SEVILLA FACTO m'-'rmmm Calidad al mejor precio fpette=:
SANTIPONCE. Pablo Iglesias.b « T 955 958 634 T e 1 1
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NEBIL FEKIR, UNA NUEVA ESTRELLA
ATERRIZO EN LA LIGA SANTANDER

El centrocampista ofensivo se decidié por el Real Betis

| Real Betis se llevé el gato al agua en la lucha por el internacional francés, Nebil
Fekir, sin duda uno de los grandes futbolistas del mercado y que soné para reforzar
plantillas de las mds grandes de Europa. Pero esta vez la historia terminé con final
feliz en Heliépolis y fue el equipo verdiblanco el que anuncié a bombo y platillo la
contratacion de una de las grandes estrellas que aterrizan en la Liga Santander en el
curso recién iniciado.

PRIMERA EXPERIENCIA FUERA DE FRANCIA

Nebil afronta su primera experiencia fuera de su pais natal, ya que desarroll6

su carrera fiel al Olympique Lyon, club en el que crecid, se consolidé y se
convirti6 en estrella, destacando sobre manera desde hace varias campafias,

lo que le llevé a ser llamado por la Seleccién Francesa absoluta para el pasado
Mundial, donde los galos se proclamaron campeones.

El tltimo curso del polivalente centrocampista de corte ofensivo fue magni-
fico, anotando 9 goles en liga y otros tres en la Champions League, ademds de
conectar mds de una decena de asistencias que terminaron con final feliz, es decir,

."'. )

en el fondo del arco rival.

SUTRASPASO SE SITUA EN LOS 20 MILLONES DE EUROS

El traspaso del francés del Olympique Lyon al Real Betis se situé cerca de los 20
millones de euros, ademds de otros diez en variables y un porcentaje de un 20%
en una futura venta del jugador por parte del conjunto sevillano, firmando el fut-
bolista un contrato de cuatro temporadas como verdiblanco.

SU CONEXION CON BORJA IGLESIAS PUEDE SER LETAL

El ataque del Real Betis Balompié da auténtico miedo con Fekir en la mediapunta

y Borja Iglesias en la punta de ataque. Los préximos encuentros deben traer los

primeros destellos, aunque a su vez la aficién debe tener paciencia, pues no pode-
mos olvidar que ambos estdn recién llegados al club y todo necesita su periodo de
adaptacién.

= o I 1
f., R e i b o #d Ll ™Y F Al R
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C/santa Maria de Gracia, 31 | . ' |
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ALFONSO PEREZ,
- MAGO DE LAS
TAS BLANCAS

“Llegé procedente del Real Madrid y enamor al
Benito Villamarin desde el principio”

“Su calidad era infinita y su facilidad para el gol lo
convirtié en un habitual en la Seleccién Nacional”
“En el Real Betis Balompié fue siempre donde mejor
se sinti6 a lo largo de su carrera”

a temporada 1995/96 iba a traer al Real Betis a un futbolista procedente

del Real Madrid, con unas condiciones espectaculares pero que parecia
que no terminaba de explotar en la casa blanca, tras tres temporadas conse-
cutivas en el primer equipo tras subir definitivamente desde la cantera. No
supieron ver su talento y no le dieron las oportunidades que merecia y el
futbolista tenfa hambre de ftbol y de demostrar que podia marcar una épo-
ca en el futbol espafiol. Estamos hablando de Alfonso Pérez Mufioz, quien
a sus 23 anos decidié salir de todo un Real Madrid para jugar como cedido
en el Real Betis.

WWW.JLPUBLICACIONES.COM

Uno de los onces tipo del Real Betis a finales de los 90.

FICHA TECNICA

Alfonso Pérez Munoz Real Betis
26 de Septiembre de 1972 FC Barcelona
Getafe (C. Madrid) Marsella

Real Betis

Debut profesional:
1990, Real Madrid Titulos nacionales:
1993, Copa del Rey
1993, Supercopa de Espafia
1995, Liga Espafola

2005, Copa del Rey

Trayectoria como jugador:
Real Madrid Castilla
Real Madrid

RENDIMIENTO MUY ALTO EN EL PRIMER CURSO EN HELIOPOLIS

Alfonso mostré su talento desde el principio y se hizo con la titularidad, mar-
cando goles de talento y delantero top, llegando hasta los 14. El Real Madrid
estuvo dispuesto a que regresase a la casa blanca al término del curso, pero
la ambicién del de Getafe por continuar en el Real Betis fue determinante y
tras ser uno de los culebrones del verano, finalmente se confirma su fichaje
definitivo, tras desembolsar los verdiblancos 1200 millones de las antiguas
pesetas.

EN EL CURSO 96/97 REALIZA SU MEJOR CURSO COMO PROFESIONAL

Alfonso se convirtié en una de las grandes estrellas del campeonato y en la
temporada 96/97 disputa su mejor curso como profesional, marcando la
friolera de 27 dianas, siendo el segundo médximo goleador de Primera Di-
visién, tan solo superado por Ronaldo, en aquel entonces jugador del FC
Barcelona.

El getafense se mantiene en la primera plantilla bética hasta la temporada
99/00, justo cuando se vivié en Heliépolis uno de los tan amargos descensos.
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En ese momento, Serra Ferrer, insiste a la directiva del FC Barcelona para

que lo fichen y se llega a un acuerdo para el traspaso por 2500 millones de
pesetas, es decir, algo mds del doble de lo que habia costado a su llegada.

LA FINAL DE COPA DE 1997 LA ESPINA CLAVADA

La temporada 96/97 no sélo trajo las 27 dianas de Alfonso en liga, lo que
valié la clasificacién para la Copa de la Uefa, tras finalizar en cuarta posicidn,
sino que la Copa del Rey también senté de maravilla al equipo verdiblanco,
avanzando rondas hasta la final, la cual se jugd en el Santiago Bernabéu
ante el FC Barcelona. El Real Betis estuvo muy cerca de levantar el titulo,
tras adelantarse por dos veces, la segunda de ellas en el minuto 82, pero los
catalanes empataron la contienda y se llevaron el gato al agua en los tltimos
minutos de la prérroga. Alfonso habia hecho el primer tanto de los suyos,
mientras que el segundo fue obra de otro futbolista para la historia, Finidi
George.

SEGUNDA ETAPA EN EL BETIS Y SEGUNDO MAXIMO GOLEADOR DE LA HISTORIA

No dio triunfado el futbolista getafense fuera del Villamarin y su paso por
el FC Barcelona fue tan solo de una temporada y media, pues en el mercado
invernal de la campafia 2001/2002 fue cedido al Marsella, para a final de
curso regresar al Real Betis Balompié. En Heliépolis jugé las tres temporadas
definitivas en su carrera deportiva y aunque evidentemente la edad ya no
perdonaba, anoté 12 goles en 50 partidos, ayudando al equipo a recuperar
su grandeza, ahora con un papel mds secundario. A su retirada deportiva se
convirti6 en el segundo médximo goleador de la historia del club, tan solo
superado por Poli Rincén, quien se fue hasta las 78 dianas, nueve mds que
Alfonso.

En esta segunda etapa en el club verdiblanco de Alfonso, logra quitarse la
espina y gana el titulo copero de la campana 2004-2005, eso si, no participé
sobre el césped en la finalisima disputada ante Osasuna, ganada en la pré-
rroga (2-1).

INTERNACIONAL CON ESPANA EN 38 OCASIONES

El delantero fue un habitual en las listas de la Seleccién Espafiola, anotando
mis de una decena de goles y siendo recordado especialmente por el gol ano-
tado a Yugoslavia en el tercer partido de la liguilla de grupos de la Eurocopa
del 2000, pues Espana estaba eliminada y tras empatar el partido en el mi-
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nuto 90, Alfonso volted la situacién del todo en la tltima jugada del partido
con un gol de bolea para la historia.

EL MAGO DE LAS BOTAS BLANCAS

El apodo por el que mds conocido era Alfonso Pérez Munoz era por el de
“El Mago de las botas blancas”, y es que por entonces en el fitbol mundial,
todos los jugadores jugaban con botas negras, pero la marca Joma fiché a
Alfonso y lo dot6 de unas llamativas botas blancas, las cuales llamaban la
atencién jornada tras jornada. Por si fuera poco, Alfonso respondié con goles
de todos los colores, no pudiendo haber una promocién mejor para la marca

deportiva.

Gang un titulo copero como verdiblanco.

Tras su retirada también pasé por el mundo de los banquillos.
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- REAL BETIS FEMINAS INICIA UNA NUEVA ERA

Nueve fichajes, cinco bajas y un nuevo técnico

a era Maria Pry queda atrés, siendo la mejor de la historia de la seccién

femenina, pues no podemos olvidar que con la entrenadora sevillana, el
Real Betis lleg6 a Primera Divisién, consoliddndose en la parte alta de ella en
las dos dltimas temporadas. Fueron siete campanas muy intensas, en las que
se forjé un proyecto espectacular que convirtié a las verdiblancas en un club
poderoso del territorio nacional.
Para substituirla y continuar con los buenos augurios llegé Antonio Contre-
ras, técnico que procede del Mélaga CE, entidad a la que llevé a la Primera
Divisién hace dos temporadas, aunque no logré la permanencia el pasado
curso por auténtica mala suerte.

NUEVE JUGADORAS LLEGAN PARA REFORZAR LA PLANTILLA

El Real Betis tuvo un verano movido en los despachos, pues tocé substituir
a cinco jugadoras, ya que Clau, Rocio, Yiyi, Sheila y Virgy causaron baja el
pasado 30 de junio. Por si fuera poco, la plantilla ya no era muy larga de por
si, con lo que los nuevos fichajes estuvieron a la orden del dia.

De esta manera, son nueve las futbolistas que llegaron a Heliépolis, cinco de
ellas procedentes de la propia Liga Iberdrola, Martina (Sevilla FC), Cazalla
(Milaga), Anita (Sporting Huelva), Perarnau (Rayo Vallecano) y Rosa Ote-
min (Atlético de Madrid). De fuera del territorio nacional se embarcaron en
el proyecto, la portera Méline Gerard, procendete del Montpellier, ademis
de Astudillo, Fedorova y la delantera africana Michaella Abam, internacional
con Camerun.

LA LIGA DARA COMIENZO EL 8 DE SEPTIEMBRE

Ya sélo queda una semana para el comienzo de la Liga Iberdrola y el Real Be-
tis Féminas debutard en la capital de Espafa ante el Madrid CFE El primer
enfrentamiento como local serd siete dias después ante un recién ascendido,
el Deportivo de la Corufia, un equipo muy joven liderado por la internacio-
nal sub 19, Tere Abelleira, capitana del equipo y la gran estrella en el salto
a la élite, pues su dominio del medio campo es absolutamente espectacular.
Las corufiesas incorporaron también a otra internacional sub 19, la cdntabra

Athenea del Castillo.
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PAQUITO NAVARRO ACECHA EL NUMERO 1 MUNDIAL

La temporada marcha de manera fulgurante, formando una pareja temible con Juan Lebrén

Las cosas marchan de maravilla para Paquito Navarro, pues en la presente
temporada ya se ha anotado un pdker de torneos importantes, formando
pareja junto a Juan Lebrén, lo que le permite estar de lleno en la pelea por el
nimero 1 del World Padel Tour.

Parecia que esta iba a ser una campana de transicién, basada en la adaptacién
de ambos jugadores, pues no podemos olvidar que es una pareja nueva, la
cual nunca antes habia jugado junta hasta este ano 2019, pero la realidad estd
siendo bien diferente, ya que ambos jugadores se compenetran a la perfec-
cién y estdn en un momento dulce, lo que trajo el éxito y la posibilidad de
llegar a lo mds alto, es decir a ser la pareja nimero 1 del circuito.

SANYO GUTIERREZ Y MAXI SANCHEZ NO PASAN POR SU MEJOR MOMENTO

Los dos jugadores que comandan la clasificacién mundial y que llevan anos
formando dueto, lo han demostrado todo en el mundo del pédel pero en la
actualidad pasan por un bajén, lo que sitda a Paquito Navarro a menos de
1300 puntos de distancia, cuando atin quedan tres meses de temporada, mds
el mdster final para las ocho mejores parejas de 2019, el cual se disputard en
Barcelona en el mes de diciembre.

PAQUITO Y JUAN HICIERON SEMIFINALES EN MIJAS

Hicieron un gran torneo pero se quedaron a las puertas de la finalisima.
Paquito Navarro y Juan Lebrén fueron avanzando rondas hasta llegar a las

semifinales del Open de Mijas, donde se toparon con Pablo Lima y Alejan-
dro Galdn, otra de las parejas mds en forma en la actualidad. El partido fue
muy disputado y el primer set estuvo cerca de caer de la pareja andaluza, pero
finalmente desaproveché un 4-1 a favor en el tie break. En el segundo set,
Lima y Galdn se anotaron un break que fue definitivo, para llegarse al 6-3
final que sentenciaba el enfrentamiento.

LA SIGUIENTE CITA SERA LA PROXIMA SEMANA CON EL MASTER DE MADRID

Casi un mes después del tltimo torneo, llega el Méster de Madrid, cita im-
portantisima en el calendario, pues si el ganador de un Open se lleva 1000
puntos, el de un Mdster se va hasta los 1700. Tras la cita en la capital de
Espana todavia se celebrardn otros dos Méster hasta final de temporada, Cas-
cais (Portugal) y Londres, ademds de cuatro Open, Menorca, Granada, Sao
Paulo y Mexico.

CORDOBA SUBSTITUYE A GRANADA A ULTIMA HORA

La ciudad de Cérdoba volverd por sus fueros acogiendo una prueba Open
del World Padel Tour, tomando asi el relevo de Granada, ciudad en la que
estaba previsto el antepentltimo Open de la temporada, pero la falta de
acuerdo con los estamentos politicos, llevé a los organizadores a llevarse el
evento a Cérdoba, municipio que ya sabe lo que es organizar este tipo de
eventos, pues lo hizo de manera ininterrumpida de 2003 a 2015.
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"JUAMPE™ CONTINUA

GRECIENDO COMO CGICLISTA

El de Nebrija se hizo con un sitio en un equipo

WorldTour

a temporada de

Juan Pedro Loépez
estd volviendo a ser
productiva al maxi-
mo y su evolucién ya
no coge por sorpresa
a ninguno de los afi-
cionados al mundo
del ciclismo, lo que
se tradujo en ascen-
der al Trek-Segafredo,

conjunto de categoria

Alberto Contador.

GRAN TEMPORADA ANTES DE LLEGAR EL SALTO

ademds de su triunfo de etapa en el Giro del Valle de Aosta

Pedro no es el tnico sub 23 que dio el paso al Trek-Segafredo, pues el francés
Nicolas Debeaumarché también fue confirmado para dar el gran salto a sus
21 afos

ILUSION MAXIMA ANTE EL NUEVO RETO
a la categoria WorldTour: “Cuando me dijeron que tendria la oportunidad
todavia necesito pellizcarme cuando lo pienso porque ponerme el maillot

equipo en lo que me pidan. Creo que mis ambiciones no son diferentes de lo
que apuntan otros corredores del WorldTour”.

SU EVOLUCION ES IMPRESIONANTE

La evolucién de Juan Pedro es absolutamente impresionante curso tras curso, :
pues no podemos olvidar que atin llegara al equipo Kometa Cycling, de cate-
gorfa continental, en junio de 2018, procedente del equipo de la fundacién
Alberto Contador. “Juampe”, como le gusta que le llamen, rompié todos los
registros y en menos de un afio se gané un nuevo salto, esta vez al menciona- :

do Trek-Segafredo de categoria World Tour.

TOMA EL TESTIGO DE ANTONIO PIEDRA

El ciclismo sevillano se habfa quedado sin representacién en el gran pelotén,
tras la retirada de Antonio Piedra en el afio 2017, centrando ahora todas las :
ilusiones en que vengan jévenes que tomen el testigo. “Juampe” consiguié :
derribar todas las puertas pese a su juventud y vuelve a ilusionar a una aficién

que lo vive muchisimo y que cada afio que pasa gana nuevos adeptos.

;de construccién de su
i nuevo proyecto, en el
i que volverdn a contar
. con el equipo masculi-
: no y femenino en cate-
: gorfa nacional, lo que
i lo convierten sin duda
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PEPE BARROSO LLEGA AL

CW DOS HERMANAS

- Asume la direccién técnica del club y serd también el
- entrenador del primer equipo masculino

| CW Dos Hermanas

estd en pleno proceso

i en el gran referente del
. waterpolo andaluz. La primera decisién tomada de cara a la temporada

2019/2020 fue la incorporacién de un director técnico, llegando Pepe Ba-

WorldTour, debutando en el Tour de Utah en Estados Unidos. ]uan Pedro ITroso desde el CN Jerez) entidad en la que se pasé 16 cursos como jugador,

estara tambien en las Siguientes Citas, pUCS Cl equipo lO fatiﬁCO como apren- acumulando también una década como técnico. Ademés de la direccién

diZ haSta ﬁnal de temporada. El CiCliSta nacido cn Nebrija llegé desde Cl técnica de las difcrentes Categor]’as del Club, Pepe tamblén Seré Cl entre_
Kometa Cycling, equipo de la cantera del propio Trek, cuyo propietario es . nador del equipo masculino absoluto, que esta temporada jugard en la

Segunda Nacional.

UN CLUB DE CANTERA QUE QUIERE SEGUIR DANDO PASOS

La temporada de Juan Pedro Lépez esta siendo sobresaliente, y antes de la : El Club Waterpolo Dos Hermanas se caracteriza por su gran trabajo de for-

llegada del gran salto, sobresali6 su cuarto puesto en el Tour de Hungrfa, : macién, sin ir mds lejos, en la tltima temporada se hizo con el subcampeo-
nato de Espana infantil. Sin embargo, lo de consolidarse en la élite con los
. conjuntos absolutos es tarea mds complicada y en el dltimo curso el equipo
. masculino perdi6 la categoria de plata, mientras que el femenino cayé de la

: mdxima divisién hace dos temporadas.

GRANDES ESPERANZAS CON EL EQUIPO FEMENINO

Juan Pedro Lépez mostrd una gran alegria al conocerse la noticia de su salto : Con un grupo muy joven, basado en jugadoras de casa, el CW Dos Her-

: manas tiene grandes ilusiones en poder regresar a Divisién de Honor con el
de formar parte del Trek-Segafredo, apenas podia creerlo. Para ser honestos, : equipo femenino, eso si, sin prisa, pues lo importante es la evolucién de las
: jugadoras para que cuando llegue el momento, las garantias de permanecer
de un equipo de WorldTour es un suefio hecho realidad. Espero ayudar al : en la ¢lite sean altas. También el equipo masculino, que viene de descender
: a Segunda Nacional, se caracteriza por una alta proyeccién, ya que la ma-

i yoria de los integrantes se encuentran atin en edad juvenil.
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| A EVOLUCION DE LAS BOTAS DE FUTBOL
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Desde los inicios del futbol se ha intentado conseguir la mayor ligereza y prestacién

En el siglo XVI, el rey de Inglate-
rra Enrique VIII ordené a su za-
patero que fabricara unas botas en
cuero espafiol para que pudiese prac-
ticar el deporte que més le gustaba,
una combinacién del antiguo calcio
florentino y de las batallas a campo
abierto. No es seguro que estas fue-
ran las primeras botas de fatbol pero
es el inicio de su evolucién posterior.

LOS PRIMEROS ANOS:

Eran rudimentarias, una especie de
zapatones con tacos que resbalaban
mucho y pesaban atin mds. Estaban
hechas de cuero puro, con puntera
de acero y llegaban a pesar con lluvia
hasta 1 kg. Se fabricaron en realidad
para la proteccién del jugador, no
para la destreza en el juego.

DESPUES DE LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL:

Sudamérica dio el primer paso en el desarrollo de dando a sus jugadores una
ventaja al crear una bota mds ligera y los jugadores empezaron a ser mds rd-
pidos y 4giles sobre el terreno de juego. Se introdujeron los tacos con clavos
en las botas tan pronto como fueron inventados en Europa, por los futuros
gigantes del calzado deportivo, ADIDAS y PUMA.

LA BATALLA COMIENZA:

En la década de los 60 la bota habia evolucionado de una manera exponen-
cial y estaban bajo la constante innovacién de los fabricantes lideres en el
mercado. Se empezaron a abaratar las botas de calidad, destinadas a la co-
modidad y la mejor movilidad del jugador. Es el comienzo de la BATALLA
TECNOLOGICA DE LAS BOTAS. La enemistad de los hermanos Adi y
Rudolf Dassler, (ADIDAS), era un hecho. Adi Dassler fue el precursor de la
bota moderna, ligera, de calidad y duradera, e inventé los tacos recambia-
bles de aluminio gracias a los cuales Alemania pudo derrotar en una final
histérica a la gran Hungria de Puskas. Ya en los 70, la batalla se desata entre

los hermanos, se separan y crean por
una parte Adidas y por otra Puma.
Una guerra que inicialmente gané
Puma al firmar a las grandes estre-
llas de la época como Pelé, Cruyft
o Maradona. Beckenbauer por su
parte firmé por Adidas. Una batalla
que duré hasta los 90 en la que Puma
perdié peso especifico con la irrup-
cién de otras marcas como Umbro,
Mizuno, Joma, Asics, Lotto y sobre
todo NIKE.

LA NUEVA EPOCA:

Aunque todas las botas se fabricaban
con el cuero como idéntico material,
con el paso de los afos y los avances
del sector a nivel tecnoldgico, han
hecho que en esta época se empleen
materiales sintéticos de una mayor
ligereza, que se adaptan mejor al pie
del jugador y al terreno de juego en cualquier condicién meteoroldgica.

En este sentido, la marca americana Nike revolucioné el mercado con los
primeros tacos de cuero sintético. El gran Ronaldo se las hizo especialmente
para el Mundial de Francia de 1998. Esto supuso que llegase a las botas la
microfibra, materiales transpirables y la fibra de vidrio, de mayor confort
para que los futbolistas se sintieran como descalzos por el césped.

En los tltimos anos, las marcas no dejan de investigar tanto en los materiaes
como en los disefios y colores del calzado para el futbol. Una industria que
mueve miles de millones de euros al afio.

Hay que destacar que en los tltimos afios se fabrican las botas que cubren
hasta la altura del tobillo, una nueva forma de proteger la integridad fisica
del jugador y su seguridad ante las torceduras y esguinces.

Pero hay mds innovaciones, como las botas sin cordones, con materiales ul-
trafinos de un peso minimo. Otra novedad de Adidas es la implantacién de
unos chips en la suela para monitorizar la actividad del jugador.

Y por supuesto la revolucién de la compra on line de las botas de fatbol, y
que los nifos, por pequefios que sean, estdn a la tltima en las marcas.
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3 EJERCICIOS PARA PONERTE EN FORMA
UTILIZANDO SOLAMENTE TU PROPIO PESO CORPORAL

Estrenamos nueva seccién, en la que podrds aprender a ponerte en forma,
perder peso y adquirir ese cuerpo definido que deseas.

Muchas personas creen que para entrenar y mantenerse en forma es nece-
sario acudir a gimnasios, centros deportivos o, incluso, realizar rutinas con
complementos como pesas 0 mdquinas especificas. Sin embargo, la realidad
es bien distinta. Si quieres conseguir una mejor condicién fisica, tu propio
cuerpo puede ser una de las mejores herramientas.

A continuacién, describimos una serie de ejercicios que puedes practicar en
cualquier lugar y que solamente consisten en trabajar con tu peso corporal:

1. FLEXIONES DE BRAZ0S

s Vo >

Las flexiones de brazos son uno de los ejercicios mds comunes y famosos
dentro de esta categoria. Bdsicamente, se realizan apoyando boca abajo en el
suelo las puntas de los pies y las palmas de las manos, con el cuerpo y brazos
estirados, y la espalda lo mds recta posible. A continuacién, flexionamos los
codos con el objetivo de llevar el pecho lo mds cerca posible del suelo.

2. SENTADILLAS

Las sentadillas es otro de los ejercicios estrella. A grandes rasgos, las senta-
dillas comienzan con el cuerpo en posicién erguida, para después flexionar
las rodillas junto con la cadera en direccién al suelo, sin perder en ningtin
momento la verticalidad. Por tltimo, cuando las piernas y el suelo dibujen
un dngulo de noventa grados, se vuelve a la posicién inicial.

3. PLANCHA ABDOMINAL
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Este ejercicio es uno de los mds completos para trabajar tus abdominales, y
no posee una excesiva complejidad. Para llevar a cabo la plancha abdominal,
nos situamos boca abajo, con las puntas de los pies y los antebrazos apoyados
en el suelo. Estiramos el cuerpo y lo mantenemos recto. Es importante que
el cuerpo esté de forma paralela al suelo. Mantenemos esta postura alrededor
de unos 30 segundos, a la vez que contraemos el abdomen.

Con estos tres simples ejercicios podemos entrenar el tren superior, el tren
inferior y la zona del abdomen, implicando asi los principales grupos mus-
culares.

En base a estos ejercicios, podemos establecer una rutina de entrenamiento

disefiada para aquellas personas que no estin familiarizadas con la prictica

del ejercicio fisico, estructurada de la siguiente manera:

* El primer paso, serd realizar un calentamiento de alrededor de 5 mi-
nutos, en el cual se trabajardn diferentes ejercicios de movilidad ar-
ticular en los que se engloben las principales articulaciones del cuerpo:
tobillos, rodillas, cadera, hombros, codos, munecas y cuello. Los ejerci-
cios de movilidad articular estdn basados en circunducciones de la parte
del cuerpo (articulacién) que buscamos trabajar.

* Posteriormente, de los 3 ejercicios anteriores, realizaremos 3 series de
entre 6y 12 repeticiones. Cada serie estd compuesta de un determinado
namero de repeticiones. Hemos establecido ese rango de 6 a 12 porque
en un principio nos costard llegar a esas 6 repeticiones, sobre todo en la
tltima serie. A medida que vayamos avanzando y dominemos los ejerci-
cios, podemos aumentar el nimero de repeticiones en cada serie o bien,
aumentar las series. El descanso entre series, debe ser de alrededor de
un minuto.

Finalmente, para concluir, debemos poner en prictica estiramientos
de los segmentos implicados en los ejercicios anteriores: piernas, bra-
zos y espalda.

Destacar que esta rutina de entrenamiento es idénea para realizarla 3
veces por semana en dias alternos, ya que el descanso en el entrenamiento
es fundamental. Ademds, la podemos combinar con sesiones suaves de
ejercicio cardiovascular: caminar durante un largo periodo de tiempo o
realizar carrera continua suave.

Autor: Carlos Garrido Marquefio — Graduado en Magisterio de Educacién
Fisica por la Universidad de Castilla-La Mancha y Entrenador Personal es-
pecialista en técnicas avanzadas de Musculacién.
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| EJERCICIO FISICO
-N VERANU

Ya estamos en verano, tiempo de vacaciones, cuando la gente pasa mds
tiempo al aire libre y participa en deportes con temperaturas mds elevadas.
Hay que tomar precauciones para evitar los peligros que esto conlleva y saber
qué hacer si notamos algtin sintoma peligroso. De especial interés es el golpe
de calor, lo que puede ser mortal.

CONSEJOS AL HACER DEPORTE EN VERANO:

1. Témalo con calma. Baja la intensidad del ejercicio.

Evita hacer deporte durante las horas del dia mds calurosas. Mejor ha-
cerlo durante la primera hora de luz solar. Es cuando la temperatura estd
mds baja.

3. Vestir con ropa ligera y de color claro. Los colores oscuros absorben mds
calor.

4. Aplicar a la piel cremas de proteccién solar cada dos horas. El cancer de
piel no es ninguna broma. Es mortal si no se detecta a tiempo. En Es-
pana hay 4.000 casos al ano de melanoma y otros 74.000 casos de otros
tipos de cancer de piel. Es importante protegerse de la exposicién solar
excesiva y también revisar lunares por lo menos una vez al mes.

5. Beber agua. Es importante mantener hidratado el cuerpo para que nues-
tro sistema de refrigeracién natural funcione correctamente.

6. Monitorizar niveles de hidratacién. Simplemente mire el color de la ori-
na. Si es un tono amarillo claro, estamos bien hidratados. Si el color es
intenso, hay que beber mds agua. Este método funciona para la mayoria
de la gente, pero puede haber algunos medicamentos o incluso vitaminas
que pueden aumentar la intensidad del color de la orina, asi que tened
esto en cuenta.

7. No beber demasiado. Aunque si es importante mantenerse bien hidrata-
do, si bebemos demasiado, puede que se produzca una sobrehidratacién,
la cual lleva a una hiponatremia, que quiere decir que los electrolitos
(minerales), en particular el sodio, estdin muy diluidos. La hiponatremia
puede causar danos cerebrales.

8. Evitar las bebidas deportivas. Normalmente suelen tener demasiadas ca-
lorias, lo que no viene al caso si estamos intentando bajar de peso. Tam-
bién tienen una concentracién demasiado elevada de electrolitos. Si las
vas a tomar, mejor que sean diluidas con agua. Lo mejor es beber agua y
comer algunas frutas y vegetales. En cuento a los calambres musculares,
estos son mas bien causados por una insuficiente hidratacién y no tanto
por tomar pocos electrolitos, sal o aziicar.

9. Si te sientes mal, para. Nunca llegues al punto de sentirte mareado, anor-
malmente débil, con nauseas, dolor de cabeza, etc. Puede ser el principio
de un golpe de calor.

EL GOLPE DE CALOR

La temperatura normal corporal puede cambiar durante el dia dependiendo
de la actividad fisica y temperatura ambiental, pero deberia estar dentro de
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unos limites de aproximadamente 36° a 37°. Cuando estamos expuestos a
temperaturas ambientales muy elevadas o hacemos demasiado esfuerzo fisico
a temperaturas elevadas y la temperatura corporal llega a los 40° 0 mis, esta-
mos ante un trastorno peligroso y potencialmente mortal que se denomina
golpe de calor. Esta es una urgencia médica. Debemos tomar medidas inme-
diatas para bajar la temperatura corporal y alertar a los servicios de urgencias
sanitarias.

SINTOMAS DEL GOLPE DE CALOR:

e Temperatura corporal de 40° o mds, medida con termémetro rectal.

*  Alteracién del estado mental o del comportamiento: confusion, agita-
cién, problemas de diccidn, irritabilidad, delirio, convulsiones, coma.

*  Alteracién de la sudoracién. Lo normal es que cuando tengamos calor o
estemos haciendo ejercicio, sudemos. Si la piel estd seca o solamente un
poco hiimeda, es sefial de que pueda tratarse de un golpe de calor.

* Nauseas y vomitos.

* Diel enrojecida

*  Respiracién y pulso acelerado

* Dolor de cabeza

QUE HACER EN CASO DE SUFRIR UN GOLPE DE CALOR:

Es necesario bajar la temperatura corporal. Salir del sol, ponerse a la sobra,
beber agua fresca, rociarse con agua fresca, aplicar hielo a las axilas e ingles,
que alguien te abanique y cuanto antes llamar a los servicios de urgencias.
Cuanto antes esté en cuidados médicos, mejor serd la evolucién.

Que pasen un divertido y sano verano!

Antonio Ruibal es Doctor en Quiroprdctica por la Universidad Nacional de
las Ciencias de la Salud en Chicago, Illinois (EE.UU.)

Antonio Ruibal
QUIROPRACTICO

Whembro de b Asociacon Espafok oe Quiopvactica No. 1038

dr.ruibal@gmail.com  www.vertebral.es
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CONSEJOS DE
ALIMENTACION
PARA DEPORTISTAS

La cantidad de combustible que requiere nuestro
cuerpo depende en gran parte de las actividades que
realicemos y de su intensidad.

Cada vez que nos alimentamos, nuestro cuerpo se
pone en marcha para transformar esos alimentos en
energfa.

n este espacio que consideramos necesario, abrimos esta nueva seccién
dedicada a la alimentacién sana y saludable. Serd un profesional en
nutricién quién a lo largo de las siguientes publicaciones comparta con

vosotr@s consejos nutricionales, atendiendo a difererentes aspectos como

la edad, sexo, tipo de vida, etc.

Si eres deportista, profesional o aficionado, es importante que tengas en
cuenta una serie de consejos de alimentacién que pueden ser de gran uti-
lidad. Cada vez que nos alimentamos, nuestro cuerpo se pone en marcha
para transformar esos alimentos en la energia necesaria para poder llevar a
cabo las actividades del dia a dia. Este proceso se manifiesta en nuestro or-
ganismo a través de una serie de reacciones quimicas que tienen lugar en las
células con el objetivo de convertir los alimentos en combustible. Por eso,
ES FUNDAMENTAL TENER EN CUENTA QUE LA CANTIDAD DE
COMBUSTIBLE QUE REQUIERE NUESTRO CUERPO DEPENDE
EN GRAN PARTE DE LAS ACTIVIDADES QUE REALICEMOSY SU
INTENSIDAD. Una persona con una vida sedentaria no necesitard la mis-
ma cantidad que un deportista de élite.

CONSEJOS DE ALIMENTACION QUE PUEDEN SER DE GRAN UTILIDAD:

* Laingesta energética debe cubrir el gasto calérico y permitirte mantener
un peso adecuado para que puedas obtener el madximo rendimiento. La
actividad fisica aumenta las necesidades energéticas y de algunos nu-
trientes concretos, por lo que es importante seguir una dieta equilibrada
y rica en hidratos de carbono, ya que constituyen el principal combusti-
ble para los musculos durante la actividad fisica. Deben suponer alrede-
dor de un 55-60% del total de la energfa del dia. ESTAN PRESENTES
EN PAN, ARROCES, CEREALES O LEGUMBRES.

* Las GRASAS son fundamentalmente energéticas: Alimentos como el
pescado azul y los frutos secos son excelentes fuentes de grasa saludable.
Deben proporcionar entre el 20-30% de las calorias totales de la dieta.

e Las PROTEINAS presentes en la carne, huevos, pescado y productos
ldcteos, son las sustancias que forman la base de nuestra estructura orgd-
nica. se recomienda su consumo entorno al 15% del total del dia.

e Otro grupo de alimentos son los MICRONUTRIENTES. Estdn co-
mouestos de vitaminas y minerales, cuya funcién es la de controlar y
regular el metabolismo.

J;;.-. »
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NUTRICION Y DIETETICA

Intervienen en los procesos de adaptacién de nuestro organismo al entrena-
miento y posterior recuperacién. No pueden ser producidos por el propio
organismo.

CONCEPTO DE ALIMENTACIGN, NUTRICION Y DIETETICA:

El acto de comer e ingerir alimentos supone aportar al organismo las sustan-
cias que necesitamos para vivir. Por ejemplo, una manzana nos aporta agua,
vitaminas, minerales, hidratos de carbono, etc, que nuestro cuerpo utiliza
para reponer lo gastado en el desarrollo de las funciones vitales.

La ALIMENTACION es el conjunto de acciones necesarias mediante las
cuales se proporcionan alimentos al organismo. Abarca la seleccién de ali-
mentos, su cocinado e ingestién. Los alimentos aportan sustancias que se
denominan NUTRIENTES.

La NUTRICION es la ciencia que comprende aquellos procesos mediante
los cuales el organismo incorpora, transforma y utiliza, las sustancias quimi-
cas contenidas en los alimentos. Cubre las necesidades energéticas, mantiene
las estructuras corporales, regula los procesos metabélicos y previene enfer-
medades.

La DIETETCA se ocupa de evaluar la idoneidad de las dietas y formular

recomendaciones para mejorarlas y modificarlas con un fin terapetico.
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| nuevo Audi R8 Spyder V10 quattro es un deportivo de alto rendi-

miento que presenta una estructura ligera. La capota del nuevo modelo
pesa tan sdlo 44 kgs. Esto contribuye a lograr una excelente relacién po-
tencia/peso y garantiza un centro de gravedad bajo, lo que implica una
mayor estabilidad al tomar las curvas. La capota se pliega mediante un
sistema electrohidrdulico en solo 20 segundos y la ventanilla trasera se
puede subir y bajar pulsando un botén.

EL MOTOR V10 ATMOSFERICO:

El motor ubicado entre los ejes es el corazén del nuevo Audi R8. El motor
5.2 FSI impulsa el cardcter del vehiculo con su potencia incontenible. Su
estrecha relacién con los automéviles de alto rendimiento se hace patente
en muchos aspectos. Por ejemplo, la lubricacién por cérter seco permite
la instalacién del motor en una posicién baja y eso tiene influencia en la
precision de la conduccién del R8. El motor central genera una potencia
de 419 KW (570 CV), que te permite alcanzar los 100 km/h en solo 3,5
segundos.

GRANDES
OFERTAS

NELMATICOS
DESDE 15€

C/Bianca Paloma, 5 (La Pafoleta)
41900 Camas (Sevilla)

Bar
/ letmpasiof
[tna

T.95523 68 56 M. 645140822
neumalicoslapancleta@gmail.com
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RS SPYDER V10 QUATTRO:

Un deportivo de alto rendimiento con un motor V10 atmosférico que es el cor
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EL CHASIS: PRECISION DESDE TODOS LOS ANGULOS
El Audi R8 Spyder V10 quattro ofrece el sistema de con
Audi drive select, y el sistema Audi magnetic ride cuenta con la
performance y el estabilizador de fibra de carbono que se adaptan
de conduccién y al perfil de la carretera. La direccion traslada sus accio
de forma atin mds directa.

LA FORMA OBEDECE A LA PASION:

Tiene una linea atlética, y cuando la capota estd cerrada se subraya esa
forma. Las marcadas lineas horizontales afiaden anchura al frontal y hacen
que parezca ain mds bajo y deportivo.

INTERIOR: ELEGANCIA

Su proximidad al automévil de competicién se percibe en el interior.

ITALICA,

Pal. Ind. Los Girasoles, Calle Industria 1
CAMAS, 41900. Sevilla. TIf; 692215729

whate Al Ea-aLAemasion. Sam

"L EL REY DEL
BOTELLIN

CAFETERIA - CHURRERIA - TAPAS
COMIDA PARA LLEVAR Y CATERING

C,/ Santa Marla de Gracia, 58
CAMAS - SEVILLA - T: &17 862 476


https://www.neumaticoslapanoleta.com
http://www.italica-automocion.com
https://barhermanosluna.metro.bar/?lang=es
https://el-rey-del-botellin.negocio.site
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DUCATI MULTISTRADA, VERSATIL Y CONFORTABLE

Disponible en 4 versiones, mejora la conduccién y el control en cualquier carretera

La nueva Multistrada 1260 amplia el concepto de versatilidad. El nue-
vo motor Ducati Testastretta DVT de 1262 cm® aumenta la potencia
también en los regimenes mds bajos, el nuevo bastidor y la electrénica
evolucionada mejoran el control y la facilidad de conduccién en cualquier
condicién y en cualquier carretera.

NUEVO MOTOR:

Mis facilidad de uso y control. La nueva Multistrada 1260 te acompana
en una “nueva zona de confort”, en la que el placer de conducir se con-
vierte en bienestar, el viaje se transforma en experiencia y las prestaciones
en pura emocion.

ELEGANTE Y UNICA:

Las superficies limpias, las lineas rectas y la diferencia de volumen entre
la parte delantera y trasera siguen siendo elementos fuertemente caracte-

risticos.
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UNA MOTO, CUATRO VERSIONES:

La nueva Multistrada 1260 estd disponible en 4 versiones, cada una con
su cardcter distintivo: Multistrada 1260 S, la 1260 D|AIR'Y 1260 PIKES
PEAK.

EQUIPAMIENTO DE SERIE:

Vehicle Hold Control (VHC), Riding Modes, Power Mode, Ducati Safe-
ty Pack (Cornering ABS Bosch + DTC), Ducati Wheele Control (DWC),
Cruise Control, Hands-Free, pulsadores en el manillar retroiluminados,
predisposicién Ducati Multimedia System (DMS), apagado automadtico
indicadores de direccién y predisposicién antirrobo.

INDUMENTARIA:

Comodidad, proteccién y seguridad en cualquier condicién, tanto para el
piloto como para el pasajero.

Auto - Recambios
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https://goo.gl/maps/o9LzH5oWBpU6o8pY9
https://goo.gl/maps/84kKXc5nFNTSmcmB6
https://es-es.facebook.com/EL-BARCO-DEL-HUMOR-1511894352402876/
https://es-es.facebook.com/dentilab.camas/
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DONDE (OMEN LOS
QUE SABEN DE (OMIDA

SERVICIO A
DOMICILIO:
T: 955 952 016
676 108 224
IGRAN INAUGURACIONI!

AR

BURGUER

Estamos en
C/Concejal Aberto Jiménez Becerril, 27

2 —— - s ' Nuestro horario de reparto a domicilio es
de 12.00h a 16. 00h y de 20.00 a 00.00h.
' REGALAMOS UN 2

COMBO DE MINI Abrimos desde las 6.30h de la maiiana,

hasta madrugada.
HAMBUERGUESAS |
DE SABORES Y UNAS it smestrns denios ) mes

PATATAS FRITAS!!

Presentando este cupdn.
________ mvw.burguercarpanta.cnm


https://www.just-eat.es/restaurants-hamburguseriacarpantaymassevilla/menu/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=orderaction

TOYOTA

SIEMPRE
MEJOR

NUEVO COROLLA HYBRID. EL MUNDO EVOLUCIONA.

POR 200£€ /MES TOYOTA

48 cuotas. Entrada: 5.038,20 €.
Uitima cuota: 1118512 €. TAE: 7.66%

INCLUYE TOYOTA COMPLET:

7o

TOYOTA HISPALJARAFE | PolLosGirasoles,

I A Avda, Estremadura, 5y 7 CAMAS (SEVILLAY
www.hispaljarafe.toyota.es | vehispaliarafe@toyotaes L 955982215

Consuma masTio WLTP (W 100 Hm}; 4,2 - 5.1, Emistonegs L0 WLTF (gflom 37 = 116, Emigiones 0w {g/hen): 0,003,
foynda Coeolla Actie Terh + Mavegador. (fenta asocada a Toyots Compict dusante 4 ahts (zscusha Snandadin Pay per Drive, induye Mantenimienio 4 ahos, Garantis 4 s

o Sesgure 1 aficl P recomeerclado; 31000 € por frgrsckie con Pay Per Drive, Drfrada: 503800 £ TRg 6 500 TAE: T A6%. 48 cuctas de 2000 Liwes y OBima cugts Deslim futinn
grantiadal | 1155 12 € Comision de apertura Mnanciads (& 75%E 4354% £ Imporhe (ot el créditee 17.017.2% € Bmports fotal sdeudade: 20.758% 12 € Precio total & plazod: “FAHYBRID

Emisiones NOx

- 0,003 g/km

&3 A2 A7 L Ot de Tonnta KraditBaesk Grmbl wod. ion Eigaty Topota Exparia vl haats T1I0T 72019 i Perisala y Bliared, ModolovituBiad nd formmgande ton o medelo
aferiado. Seur & Todo Seeegs con Frangaicls de 150 € inchsds. Bt pars dbentes Coeola dio entee 27 3 75 oo, mds de 5 sflot de camet y bonificacsn soreditada win sinlestns
&S aficry misben v dnieib. M T mec e en se s tes 0 eaBu gors mdenars halsiual. Qe alais pan g et planes v ot deiumend


http://www.hispaljarafe.toyota.es
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