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FARRILLADAS DE PESCADOS Y MARISCOS

ORTOFIND ES LA MEJOR OFCION

PULPD A FEIRA F’ﬂ-.-—-:.& DISFRUTAR CON LOS AMIGOS

CARNE DE TERNERA SUPREMA CGALLEGA, O RELAJARTE DESPUES DEL TRABAJO
ARRCZ CON BOGAVANTE

_ AMPLIA TERRAZA PARA DISFRUTAR
MENU DEL DiA DE LUNES A VIERNES DE LA MEJOR CERVEZA DE BODEGA
TAPAS Y RACIONES

DISFRUTA DE LAS MEJORES COPAS
CCONSULTA NUESTROS A UNOS PRECIOS ESPECIALES
MENUS VARIADOS PARA CRUPCS

981 90 20 10 v CONSULTA NUESTRC FACEBOOK: @PORTOFINOACORUNA OF

C/ ESTRELLA, 1S - PLANTA B - 15004 A CORUNA. -
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EDITORIAL

48-50, y no son las terminaciones del gordo...

Son los puntos que se necesitan para la salvacién. Nada mds y nada menos. Para la
SALVACION como concepto porque descender a Segunda B serfa el descenso a los
avernos. Y esos 48-50 puntos que hay que conseguir suponen la mitad de los que hay
en juego mds o menos hasta el final de Liga. La pregunta es ficil. ;Estd capacitado este
Dépor para alcanzarlos?

A la vista de lo que vemos no se puede ser optimista. El efecto revulsivo que suele ocurrir
con un entrenador nuevo no se ha producido con Luis César, y las sensaciones son de
que este equipo no le gana a nadie. Por cuestiones futbolisticas y psicoldgicas. 17 jor-
nadas sin ganar es ya la peor racha de la historia, igualada con la de 1987 que tiene el
recuerdo del gol salvador de Vicente en la dtlima jornada.

Y es que poco bueno se puede decir del equipo. Un Dépor sin alma, sin cardcter. sin
rebeldia para tratar de salir de la situacién. Jugadores a los que les quema la pelota, que
no arriesgan y que no le ponen la calidad que muchos de ellos tienen.

Tampoco estd el equipo para probaturas ticticas a estas alturas y con 12 puntos. Luis
César estd cambiando mucho de sistema, de jugadores, intentando encontrar su equipo
tipo pero ahora se trata de ganar y quizd lo mds adecuado serfa dar confianza a un once
mds o menos fijo y con un estilo de juego definido.

Hay que sumar de tres en tres y de nada valen apenas los tltimos empates por mucho
que se diga que ha mejorado el juego y que no se encaja gol. Zaragoza, Ponferradina y
Tenerife antes del parén navidefio van a ser definitivos para saber si se puede o no alcan-
zar esa cifra mégica de 48-50 puntos.

Y luego estd el mercado de invierno. Por pedir, que se acierte en un par de jugadores que
ofrezcan algo diferencial y a un precio mddico (dificil tarea), y por supuesto que sean
refuerzos, y no los Tiigos Lépez o Nahueles de turno del afo pasado. Del Pozo estd en
el punto de mira con razén prque es el responsable de la planificacién y se le pide ahora
que antes esta situacion limite, al menos acierte una vez y el Dépor tenga de regalo de
Reyes algtin jugador que aporte algo.

La Junta de accionistas promete estar calentita porque el presidente deberd capear el

temporal. La peor racha de la historia tiene sus consecuencias.

César Otero
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Nuestros colaboradores febicitan las fiestas navidenas
a toda la ciuclacl cle A Coruna y a todos los cleportvistas

FERNANDO BLANGO

“Los experimentos con gaseosa”

o tiene muy complicado el

Dépor, esa es la verdad. Para
llegar a esos 48 puntos que se-
rian en teorfa necesarios para
salvarse necesitaria ganar todo
lo de casa, empezar a sumar de
tres en tres y conseguir el 50%
de los puntos que restan por
disputar.
Pero parece que el efecto revul-
sivo de Luis César se ha agota-
do. Son 8 jornadas y ni un solo
partido ganado lo que es ya un
sintoma de que el entrenador
no ha conseguido ser el revul-
sivo que suele ocurrir con los
entrenadores nuevos. Y ade-
mas, Luis César esta cambian-
do demasiado. Cambia de sis-
tema, del 4-4-2 pasa al 4-3-3
con Aketxe de falso delantero
en Lugo sin ningtn resultado
positivo y parecen demasia-
dos partidos para que se sigan
haciendo pruebas. Contra el

Alcorcén sali6 con tres arriba,

utilizé a todos los delanteros y atin asi seguimos sin marcar un gol.

Segtn me cuentan puede haber algo de dinero, no mucho, para fichar algo
en el mercado de invierno y ahi puede estar la clave de la salvacion. Acertar
en un par de refuerzos y remontar en la segunda vuelta. Yo sigo de todas
formas siendo optimista y creo que el equipo al final se salvard seguro. Su-
friendo, pero se salvard.

Me pregunta Huapaya por Beto Da Silva, su compatriota, al que no le dan
oportunidades. Es un jugador técnico y de cierta calidad al que quiza le falta
adaptacion a la ciudad y ambiente, como le ocurre también a Gaku. Refe-
rente a lo de Peru Nolaskoain, quiero decir que es disculpable totalmente.
es un chaval joven que dijo su verdad de forma privada y le traicionaron sus
“amigos” en las redes. Para mi no es tan censurable como se ha dicho.

Y llega el Zaragoza, un rival incémodo que ya ha ganado 3 partidos fuera de
casa y ha empatado otros 3, y que llega en puestos de arriba y con un delan-
tero peligroso como Luis Sudrez. Ademds con el anadido de un entenador
como Victor Ferndndez que no salié bien de aqui y querrd demostrar su valia
en el que fue su estadio. Fundamentales estos tres préximos encuentros antes
de Navidad: Zaragoza, Ponferradina y en casa contra el Tenerife.

Y no me ha gustado nada que el club no cediera en un principio Riazor al
Bergantinos. Chano Calvo es uno de los mdximos accionistas del Dépor y
merecia otro trato. Y encima el perdén del 10% de Aneglino. Menos mal que
al final hubo rectificacién.
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RAUL INFANTE

“Este equipo es un desastre”

En primer lugar quiero enviar
un gran saludo a todos los
sufridores de ete gran club lla-
mado Deportivo, al que poco a
poco estdn destrozando. Os de-
seo que paséis unas muy felices
Navidades y un gran préspero
Ano Nuevo.

Y a ustedes sefores dirigentes
deportivos: como personas, y
en sus vidas particualres me
merecen mis respetos ya que
no los conozco ni tengo interés
alguno por conocerles, pero si
que conozco la parcela depor-
tiva y asi me manifiesto sobre
ella.

Conoci a muchos dirigentes
deportivos tanto aqui en Es-
pana como en el extranjero, y
jamds he visto en toda mi vida
unos sefiores que fueran tan in-
servibles como lo son ustedes.
Me gustaria que se presenta-
ra en el club una persona que
tuviera unas ideas de lo que es
el futbol, que le supiera explicar a esos chicos que nosotros les llamamos
futbolistas, cémo se define una jugada en el drea contraria, como se tira una
falta, c6mo se lleva el bal6n delante de los pies, cémo se tienen que coloca
cuando reciben una falta, lo que hay que hacer cuando se estd jugando un
partido en defeinitiva. Hacer algo que sea beneficioso para el equipo, que
por desgracia no se hace.
Senores: os pido encarecidamente en nombre de mds de 20.000 socios, que
os marchéis. Una retirada a tiempo es una grandeza.

A qué quieren ustedes que vayamos a la Junta de accionistas del préximo dia
172 ;A qué? 'Nos explicardn lo bien que va el equipo y todo lo que se trabajé
en la deuda que tiene el club!
Por favor, ;No consigan hacer desaparecer el club! Trazas de ello lleviis...Os
pido perdén si alguno de ustedes se siente ofendido, pero una persona se
debe sentir muy tranquila y orgullosa si sabe reconocer todos los errores que
ha cometido.
Por lo demds, muy contento y orgulloso de las chicas del Dépor, que
siguen fuertes en la Liga. Son terceras, las veo jugar siempre y me estd
gustando mucho el equipo de Manu Sdnchez. También contento con
el Liceo que llevaba una racha increible hasta el otro dia que perdié el
primer partido de la OK Liga. El Fabrl ha perdido los dos tltimos par-
tidos pero no lo estd haciendo mal, al igual que el Leyma que estd en los
puestos de arriba.
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https://www.atmosferasport.es
http://www.autosdiz.com/coches/
https://www.dimolk.com/es
https://goo.gl/maps/1Kcm8xStKjx3kikg6
https://lavakan.es

C RNICUM

La axcelencia en carne liene nombre.

"Espaldilla ternera s/h x tan sélc 6.45 €/kg *Redondo ternera x tan sélo 8.95 €/kg

*Ofertas vdlidas del 1 al 25 de diciembre de 2019, salvo error tipogrifico o fin de existencias,
exclusivamente para compras en Tienda. Podemos llevarle su campra a casa [consulte condiciones)

ENJNAVIDADESIDISPONEMOS|DEICORDEROJUECHALRYICOCHINILUO

648 961 100 Siguenos en:

Fol. Ind. de Bergondo Nave R4
15165 Bergondo - A CORUNA



https://es-es.facebook.com/Carnicum/
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COCINAS Y MUEBLES DE HOGAR
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2 Wl LOS DEMA
VENIDA DAS MARINAS, 319-BAJO, PERILLO-OLEIROS = T. 881 90 40 11
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woene, home-design. schmidi


https://www.home-design.schmidt/es-es
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UNA CRISIS SIN PREGEDENTES: LOS b e
PEORES NUMEROS DE LA R

17 jornadas sin ganar, equipo mds goleado de 12 y 22 y co-
lista en diciembre

Tras finalizar el partido de Lugo, el actual Deportivo es ya el peor de la histo-
ria porque ha igualado el registro penoso de la temporada 1987-88 al sumar
17 jornadas sin ganar. El gol salvador y milagroso de Vicente Celeiro salvé al
Dépor de un descenso a Segunda B que ahora se observa como una pesadilla
probable.

Cifras exactas porque en aquella temporada el equipo consigui6é 8 empates y 8
derrotas, las mismas de ahora, a las que hay que anadir que el equipo sea el mds
goleado de Primera y Segunda con 29 tantos encajados.

Luis César evidentemente no ha servido de revulsivo porque lleva ya
ocho encuentros dirigiendo al Dépor y atin no ha conseguido la
victoria, nimeros exactos a los del denostado y criticado Clarence
Seedorf que la consiguié a la novena...

Otro record negativo y para hacérselo mirar es que el Deportivo
lleva ya 334 minutos sin marcar un gol. Ni Koné, ni Longo, ni
Borja Valle, ni Santos, Mollejo un par de goles, y nada mds. La
delantera del Dépor es un solar.

La cuestién es que la salvacién ahora atin no estd lejos, son 6
puntos, pero si hablamos de sensaciones, y de niimeros, la si-
tuacién es tétrica porque en los tltimos anos se ha logrado con
48-50 puntos y el equipo tiene tan sélo 12 en 18 jornadas.

Las cuentas son claras: quedan en juego ahora msmo 72 pun-

tos, y el Dépor debe conseguir como minimo 36 o 38 puntos

en las jornadas que restan, y de empate en empate se va ha-
cia el abismo. Tiene que sumar el 50% o mds incluso para
pensar en salvarse.

En Lugo hubo un poco més de lo mismo que ante el
Alcorcén o en Santander. Algo de intencién por mo-
mentos pero una fragilidad insoportable en todas las
lineas. Hay tiempo, pero hay que sumar de 3 en 3 ya.

Optica ( ollos

Avda. Finisterre, 46-50 Bajo - 15145 A Laracha { A CORUNA)
lEléfonos: 981 61 28 45 - 655 931 547
Mall: infoEopticamaisqollos.com = Web: www.opticamaisgollos.com

HUMEDADES?

Nuestros técnicos le daran una solucién definitiva a su problema |

Decidase por lo conocido y duradero:

981 6021 11 - www.teais.es



https://www.teais.es/es/index.php
http://opticamaisqollos.com
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"L A SITUACION SIGUE
SIENDO LIMITE Y HAY
QUE SUMAR MUCHD'

Bergantifios lo tiene claro: “Es malo mirar la clasifi-
cacién, hay que empezar a ganar partidos”

Anélisis realista pero dramdtico a la vez la de uno de los capitanes del equi-
po. Alex Bergantifios sigue viendo la situacién como limite y recomienda
no mirar la clasificacién.

“El equipo estd mds seguro y mds fiable”, dice de todas formas el corufiés,
que anade que “es una manera de poner cimientos para crecer. Tenemos que
quedarnos con eso y a ver si conseguimos poco a poco tener esa pausa arriba
para hacer goles. LA STTUACION SIGUE SIENDO LIMITE y hay QUE
SUMAR MUCHO de aqui al final, pero para salir de estas situaciones hay
que crecer desde atrds”. Palabras realistas de Bergantifios que ofrecen el pa-
norama auténtico, sin tapujos ni medias tintas.

La consigna es no encajar goles para tratar de que llegue esa victoria que
se resiste desde agosto ante el Oviedo. Alex quiere ver algo de mejora en el
juego global en los dos dltimos encuentros: “El equipo en estos partidos ha
sido mds fiable y se estd sintiendo mds cémodo. Nos falta la tranquilidad
para poder generar mds ocasiones y acertar con el gol. El equipo es ahora
mis solidario pero si tienes tres o cuatro ocasiones y no las metes, es dificil”.
CUENTAS CLARAS:

“En Segunda siempre hacen falta 48 o 50 puntos para salvarse y este afio no
va a ser diferente”. La recomendacién de Bergantifios es muy clara: “HAY
QUE GANAR PARTIDOS para llegar ahi y NO MIRAR LA CLASIFICA-
CION”.

Y es verdad, porque si se piensa que el equipo estd a 6 puntos tan solo de
la salvacién parece que el objetivo estd cerca pero si no se gana, eso puede
perjudicar mds que otra cosa. “Concedemos menos cada vez, pero el equipo
tiene que centrarse en el dia a dia y en ganar al Zaragoza el préximo partido”.

Andlisis crudo pero realista. Lo demds es autoenganarse.
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https://www.gestoriaotero.com
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NOLASKOAIN St METE EN - T
UN'LIO PERO RECGTIFICA '

Peru Nolaskoain se ha metido en un buen lio. Un video particular en-
viado a sus conocidos salié a la luz piblica y enseguida se hizo viral.
Alguien le traicion6 porque el jugador vasco comentaba aspectos poco
edificantes sobre la situacién del Deportivo. “NO LE GANAMOS NI

A LA ONCE, ES INCREIBLE LO MALOS QUE SOMOS?”, era una
de las “perlas” que soltaba en ese video el jugador cedido por el Acheltic.
Y anadia mds: “En vez de salir de fiesta para emborracharme y olvidar la
p-.. mierda de este afo que estoy haciendo y estamos haciendo, me quedo
en casa haciendo el subnormal”.

El revuelo l6gicamente ha sido enorme con re-

percusion en todos los medios e incluso a

nivel nacoonal lo que ha provocado que

el jugador reaccionara rdpido y a través w
de un comunicado pida disculpas por su

grave error.

En el comunicado de Peru a través de las

redes sociales, sefiala que “Tras las difusion

masiva de un video personal y privado, diri-

gido a mis amigos, y grabado hace una semana,

en el que muestro mis sensaciones por el dificil momento personal y
colectivo que estoy viviendo en el Dépor, QUIERO PEDIR MIS MAS
SINCERAS DISCULPAS: a mis companeros a los que se las trasladé
personalmente; a la aficién del Deportivo, porque en ese momento de
bajén, mis palabras y su tono no son justificables ante quienes estin
sufriendo; al RC Deportivo, institucién que me estd dando la oportu-
nidad de seguir creciendo y a la que seguiré demostrando mi entre-
ga; y al Athletic Club, institucién a la que pertenezco, entre cuyos
centenarios valores estd el respeto absoluto a compafieros y clubes”.

Se aprecia el arrepentimiento de un jugador joven al que le han
traicionado, por una parte alguno de sus “amigos” o conocidos,

y por otra el mal uso habitual de las redes sociales, también por

parte de los futbolistas.

{’%’ Sastres 1960

Fashion Collection
Business Collection
Casual Collection
Ceremonia Collection 2020 ey

Gt Eerier

ww lelixramirc.es

Calle Raal, 35 - 16003 A Corufia - T.; 881 914 538 - acoruna@ialixramiro.es



http://felixramiro.es

WWW.JLPUBLICAGIONES.COM

f © ¥

CORUNA SPORT - LA PUBLICACION DEL DEPORTE CORUNES - 15
DEPORTIVO

MUJAID, KONE, MOLLEJO.., DE LO POCO SALVABLE

Si tenemos que destacar algo del equipo, al menos las ganas e intensidad de estos tres jugadores

or salvar algo de la pésima temporada del equipo y el bajo rendimiento de
la plantilla, podriamos sehalar a tres jugadores que al menos en los tltimos
partidos estin poniendo la intensidad minima exigida.

KONE:

Es con mucho el tnico delantero al que vemos en los partidos. Al menos le
vemos. Lo intenta. Muchas veces sin acierto, es verdad, no marca goles, pero
se desmarca, la pide y corre. Intensidad. Ha estado fuera en algin encuentro
por molestias pero en los tltimos partidos Koné lo deja todo en el campo y
eso se agradece en una situacién tan complicada.

MOLLEJO:
En el caso del jugador cedido por el Atlético de Madrid pasa algo muy si-

milar y la aficién lo estd apreciando porque se ha ganado el carifio de una
buena parte de ella. Mollejo se deja todo en el campo, al igual que en el caso
de Koné a veces con mds o menos acierto. Ha marcado un par de goles y ha
tenido unas cuantas ocasiones mds. No pasa desapercibido en los partidos,
no le quema la situacién y tiene personalidad a pesar de su juventud y de la
situacién del Dépor.

MUJAID:

Es una de las buenas noticias en este estado de depresion total. Porque viene
del filial. por su juventud, y porque en los partidos que ha jugado como la-
teral derecho ha sido intenso, ha puesto ganas y fuerza para subir la banda y
defender, y porque su rendimiento ha sido inlcuso algo superior al de Béveda
y Simén.

A Pulperia

de Samria

. A feira

. A la plancha
« En tostas

» Brochetas
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EN SANTA CRISTINA - A CORUNA

Especialidad ew pulpo

* A la cazuela con huevos rotos

B 65 52 82 - Avda. Santa Cristvn 29 — Peuills (Necwws) A Coniita

Obros mangares
« Came ao caldeiro
- Oregja

« Pimientos de Padrdn
» Filete de temera

lamibien
para llevare


https://a-pulperia.negocio.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
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EL DEPOR SE DESCUMPUNE PINTADAS Y BRONCA

La aficién explota. Manifestacién de la Federacién de Pefias y Blues con el lema “TODOS FORA”

a Federacién de Penas del Deportivo y los Riazor Blues ya no aguantan

mds y hace unos dias se manifestaron ante la sede del club en la Plaza de
Pontevedra para protestar por la situacién del equipo. Hacia mucho tiem-
po que la aficién del Dépor no se expresaba de esta manera y eso significa
que la paciencia se ha agotado.
Fueron unos 200 aficionados los que bajo el lema “TODOS FORA”, co-
rearon gritos a favor del Dépor pero en contra de la presidencia y de la
direccién deportiva. “Estamos hasta los huevos”, “Dimisién”, y algunos
otros cdnticos sonaron bajo la lluvia ante las oficinas del club.
De momento tanto los jugadores como el entrenador, Luis César, se han
salvado de la critica de la aficién, y se centra todo en la mala gestién y
planificaciién deportiva que tiene al equipo colista y en situacién LIMI-
TE. Es una manifestacién, s6lo eso, pero es importante porque la aficién
deportivista es muy paciente y ahora quiere una reaccién global del club.

PINTADAS EN RIAZOR Y EN CASA DE CARMELO DEL P0Z0:

Otra muestra de ese descontento general son las pintadas que aparecieron
hace unas semanas tanto en Riazor como en el domicilio del director
deportivo, Carmelo del Pozo.

Desde luego que no es agradable ni edificante que esto suceda, porque la
amenaza en forma de pintadas y sobre todo en un domicilio particular
es una forma de agresién que no se debe permitir. El descontento y el
enfado y rabia son considerables. El estadio de Riazor cada vez registra
una menor afluencia de publico como es légico. Si el afo pasado con el
equipo siempre en los puestos de arriba, la entrada giraba en torno a los
18.000 espectadores y a veces mds, este afoi ha descendido notablemente
a medida que el equipo ha ido defraudando y no puntuando ni en casa
ni fuera.

VEN A VISITARNOS A...

(tra. de Catabois, 149 - 151 Bj. FERROL

TIf. 654 569 537

VENTA DE AFH![U[[]S DE SEGUNDA MAND

TRANSPORTED NUDANZAS ORTES - LINPELRS

Rdpido, econamico y fidble

Via Edison, 50 A. Paligona del Tambre SANTIAGO DE COMPOSTELA

WWW.ELOFERTONSEGUNDAMANO.COM  so facebook


https://www.elofertonsegundamano.com
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BOVEDA: "NO RAY DIVISION EN EL
VESTUARIO. ES FRUSTRACION

“Nuestra credibilidad a la hora de pedir cambios hay que co-

gerla con pinza Plaza de Espafa, 8 bajo
neko Béveda se ha convertido en su corta estancia todavia en el Deportivo en una de =
las voces autorizadas, uno de los portavoces del sentir del vestuario junto a Bergantifios, 15001 A Coruna
Dani Giménez o Borja Valle. Lo hace a menudo y cuando las cosas estdn peor, que es de
agradecer. Tifs.: 981 20 71 53 - 981 21 37 00
Tras la derrota humillante de Almendralejo las cosas han estallado en el Dépor a todos los : e - ;
niveles, con enfrentamiento de aficién y del Pozo, pintadas en el estadio y en casa del di- InfD{t};marlsquEﬂaeH 0.com

rector deportivo, manifestacion de la Federacién de Pefas y en general HARTAZGO DE
LA AFICION.

A falta de respuesta del presidente, escondido inexplicablemente en una situacién limte
para el club, son los jugadores los que tratan de hacer terapia o dar una minima explicacién

a los seguidores. El sabado fue DANI GIMENEZ, aunque de forma algo equivocada en su

planteamiento, ahora es BOVEDA, y seguiran saliendo los pesos pesados de un vestuario “*m
que comienza a tener grietas. “]AMAS AIREARE LO QUE PASA EN EL VESTUARIO. RESTAURANTE EL - 10 MARISQUERIA

Si hubo algo, hay que enmarcarlo en un contexto en el que las frustraciones pueden salir de
una forma mds o menos vehemente. Pero en el vestuario no hay problemas. ;Divisién? No

e
b —

B | |
i |

|
es el caso”. asegura tajante Béveda. B

| 8
£

Sobre las pintadas en Riazor y en casa del director deportivo, el jugador vasco lo tiene claro:
“SE VA DE MADRE, si, pero no sélo aqui. se ha salido de madre y ahora toca aqui. Mu-
chas veces estas cosas no sé hasta dénde si, hasta dénde no...hasta dénde los sentimientos
justifican las reacciones. Una especie de ESCRACHE A UNA PERSONA porque no le
salen las cosas...La pregunta es si la respuesta estd proporcionada a los hechos”.

“Si el entrenador cree necesaria una revolucién y hay que cambiar a los 11, yo haré lo que
diga el entrenador. Yo defiendo a los mios. El préximo partido saldrdn 11 y a esos 11 hay
que ayudarles”.

i
%



https://www.marisqueriael10.com/v2/
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FLLCLUB RECTIFICA Y GEDE RIAZOR AL BERGANTINOS (%
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| final el Deportivo rectificé y cede el estadio de Riazor al Bergantifios

para disputar el partido de Copa del Rey el miércoles 18 alas 18:00h. Una
situacién provocada en principio porque la Federacién Espafola consideré
“NO APTO?” el estadio de As Eiroas de Carballo debido a no cumplir la
distancia minima de separacién entre el terreno de juego y los espectadores,
banquillos minimos establecidos, iluminacién artificial inferior a 800 luxes,
no contar con controles de acceso ni rutas de entrada y salida, no existen
dependencias aptas para la clinica de urgencia y carecer de dreas de trabajo
adecuadas para los medios de comunicacién.
El Bergantifos solicité jugar en Riazor pero el Deportivo se negé. La res-
puesta del Bergantinos no se hizo esperar. Enfado en el club de Carballo
que no entendid la postura del club corunés y aludié ademis al perdén del
10% del traspaso de Aneglifio que le correspondia al Bergantifios y que su

WWW.JLPUBLICAGIONES.COM
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presidente, Chano Calvo, decidi6é perdonar al Dépor.

El conjunto blanquiazul queria preservar el estado del césped, muy castigado
por las incesantes lluvias de noviembre y ante la cercania de varios partidos
en Riazor.

Se manejaron varias opciones desde la primera negativa del Deportivo, como
fueron el estadio Vero Boquete de Santiago, A Malata de Ferrol, la propia
Ciudad Deportiva de Abegondo y hasta el Bergantifios solicité que se dis-
putara el encuentro en el estadio Sdnchez Pizjudn de Sevilla. esta Gltima fue
légicamente rechazada por la RFEF alegando que “ supondria una adultera-
cién en la competicién ya que el estadio no cumple el criterio de proximidad
geogrifica y se vulnera el nuevo formato de la competicién”.

La Federacién agradece en un comunicado “la generosidad del presidente
Paco Zas anteponiendo su carifio a los aficionados al futbol de Galicia”.

.-_.L MLLEHﬂ

ISTORANTE PIZZERIA
— Danks % 2004 —

Av. 5an Roque de Afuera, 7 » 15011 A Corufia

COCINA DE AUTOR
COCINA CREATIVA
COCINA MODERNA
MAS CERCA DET|

C/ Pondal, 5 - 15004 A Corvfia

-1 981 917 153

T: 981 1-115 41 -'IlrﬁllenFa@gr‘na‘ul.::.:::m



https://tiradoplaya.com
https://www.ilmilenio.com
https://www.instagram.com/meraki_coruna/

ARTE EN il

Lop

DESDE 1950

DRA

MAS DE 50 ANOS DE EXPERIENCIA
EN EL SECTOR,

ESPECIALIDAD EN
TRABAJOS PARA
CEMENTERIO

Calle Catalunya 32, Ferrol

=5 981312311y 679314507 e



https://www.arteenpiedralopez.com
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UNA JUNTA DE ACCIONISTAS
DARA DAR EXPLICACIONES

El 17 de diciembre, Paco Zas someterd a juicio unas cuentas

con una deuda atin de 88 millones de €

Sse prevé una Junta de accionistas dura, caliente, porque la situacién del club es muy
complicada tanto en el aspecto deportivo, social y econémico. En lo deportivo con un
equipo en descenso, en lo social con una fractura evidente entre la aficién y en los econémi-
co arrastrando adin una deuda de mds de 88 millones de euros y con el panorama aterrador
de un posible descenso (esperemos que no), al pozo de Segunda B.

Asi que Paco Zas deberd someter a juicio de los propietarios del club unas cuentas que pre-
sentan una DEUDA CERCANA A LOS 90 MILLONES DE €, con la urgencia de que 10
de ellos deben ser abonados antes del préximo 30 de junio. El resto se acordé pagarla con
deuda a largo plazo con ABanca y la Agencia Tributaria.

En concreto 59 millones de € deberdn pagarse a la entidad bancaria gallega, unos 6 millo-
nes a Hacienda, otros 6 a diversos clubes por fichajes de algunos jugadores y otros 16 en
concepto de la deuda concursal. O sea, que el panorama sigue siendo muy preocupante y
la situacién deportiva no ayuda a ser optimista porque aunque el presidente Zas dijo hace
unas semanas que “la situacién serfa viable incluso en Segunda B”, los datos objetivos no
parecen decir eso.

El Deportivo presentard un presupuesto de cerca de 22 millones de € para la préxima tem-
porada, aunque se prevé un superdvit de 2’1 millones.

PROBLEMAS PARA LA JUNTA POR LA COPA DEL REY:

El partido contra el Tenerife se ha fijado para el viernes 20 de diciembre, por lo que el
encuentro de Copa del Rey se tendrd que jugar el martes 17, justo el dia designado para la
ceebracién de la Junta. Cabria la posibilidad de que el club solicite aora el cambio de fecha
del encuentro de Liga ante los canarios y el de Copa pasarlo a miércoles o jueves.


https://lavakan.es
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EL ILLUECA Dt ZARAGOZA, RIVAL DE TERCERA EN GOPA

I Tllueca, equipo zaragozano de Tercera Divisidn, es el rival del Deportivo

en la primera ronda del torneo del KO para el equipo blanquiazul en
esta remodelada Copa del Rey. Eliminatoria a partido tnico en el campo
del conjunto mafio, el estadio Papa Luna y que se disputard el martes 17
de diciembre a las 19:00 h. El Illueca milita en el grupo 17 de Tercera y su
pequefio campo tiene una capacidad para 3.000 espectadores.
Este afio estd situado entre la sexta y la séptima posicién de la tabla aunque
el ano pasado fue subcampeén. El presidente del Illueca estd satisfecho con
el resultado del sorteo: “El Athletic era el suefio para el club, sobre todo para
la gente mayor del pueblo que le tiene simpatia, pero si no podia ser querfa-
mos a un grande de Segunda que estdn en horas bajas como el Malaga o el
Deportivo. Y si no, pues queriamos al Huesca o el zaragoza por cercania’.
[llueca es un municipio de la comarca del Aranda de la que es la capital.

COINCIDE CON LA JUNTA DE ACCIONISTAS:

Un problema anadido es que al jugarsse el martes coincide con la Junta de
accionistas del Deportivo. Un problema porque es una Junta importante y
en la que se tendrdn que dar explicaciones de la situacién actual por parte de
Paco Zas y la viabilidad o no ante un probable descenso. Junta que se prevé
calentita y con, se supone, gran afluencia de accionistas y medios que van a

solapar el partido de Copa.

LA COPA EN SEGUNDO PLANO.., 0 INCLUSO EN UN TERCER PLANO PARA EL DEPORTIVO:

No interesa nada este afio la Copa. Lo que importa es la salvacién. Seguir
adelante una ronda mds es lo légico, lo contrarrio serfa ya el desastre multi-
plicado por 3, pero el torneo este afio estd en un segundo o tercer plano. Al
[llueca hay que ganarle, pero la siguiente ronda ya no interesa...

-“ Randa
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FL DEPOR ABANCA SIGUE FUERTE EN “SU LIGA

| Deportivo Abanca no pudo aguantar el ritmo de un equi-

po con un presupuesto infinitamente mayor y con juga-
doras que estdn disputando cada ano la Champions como es
el Barcelona ni antes contra el Atlético de Madrid a pesar de
dar una buena imdgen. Pero en “su Liga” sigue fuerte, firme
y mantiene una impresinante tercera posicion a estas alturas.
CONTRA EL SEVILLA, las chicas de Manu Sinchez volvie-
ron a demostrar que este afo quieren hacerse un hueco entre
las grandes, (2-1), con una exhibicién de talento a cargo de
TERE ABELLEIRA. Marcé un auténtico golazo y devolvié al
Dépor ABANCA al triunfo tras ese Torumalet en Barcelona
y Madrid.
Tere no sélo marcé un golazo, hizo de todo, regates, arran-
cadas, canos y virguerias técnicas al alcance de muy pocas
jugadoras de la Liga Iberdrola. Tiene sélo 19 afios y seguro
que serd una futbolista importante para el Dépor y para la
seleccién espanola.
Manu Sinchez formé ante el Sevilla con:
Misa; Cris, Maria Méndez, Miriam, (Nuria), Villegas; Iris,
Tere Abelleira, Alba Merino; Michelle Romero (Kika), Gaby
y Peke (Maria Calvo).

CLASIFICACION

[ BARCELONA 28 PUNTOS
748 AT.MADRID 25 PUNTOS
Kl DEPORTIVO 22 PUNTOS
L3 LEVANTE 19 PUNTOS
B ATHLETIC 18 PUNTOS

PELUQUERIA DE CABALLEROS

ALFONSO

C/ Alicante, 6 B - A Coruiia - Telf. 981 138 491

. EMPANADA CASERA
aoler PULPO CON CACHELOS
TAPAS -RACIONES - PLATO DEL DIA

e, =l | A '::]
E‘|-‘IF = "

CAaFE-BAR

NMESORN

[ o b ol Ty
Ponclal, 1-3 -


https://g.page/meson-javier?share
https://goo.gl/maps/dyK8ZCFXxtypJjDo9
https://goo.gl/maps/FGSEUpJKgk46JSg79
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Hasta cuatro futbolistas del equipo afectadas por la enfermedad

asta 4 futbolistas del Dépor Abanca se han visto hasta el momento afectadas por paperas.
Athenea del Castillo es la dltima que ha contraido la enfermedad tras caer Marfa Mén-
dez, Laura Vizquez y la guardameta Sullastres.
Al principio podia parecer un proceso virico o gripal ya que las jugadoras estaban con unos
sintomas similares a este tipo de patologia, pero finalmente se ha confirmado en el caso
tltimo de Athenea que también son paperas.
Una epidemia que ha afectado también a algunos jugadores del Fabril como ha sido el caso
de Villares, Javi Sinchez o Chadi, y a tres canteranos del club que estdn jugando cedidos
en el Arzda, Victor Guedes, y los hermanos Alex Pérez Bujdn e Israel, que entrenan en la
Ciudad Deportiva de Abegondo.
Las paperas suelen tener un proceso de recuperacion en un deportista de unas dos semanas
y la enfernedad ya afecté al Dépor en el partido de Barcelona en el que Manu Sinchez
no pudo contar con las dos centrales, Marfa Méndez y Laura Vizquez, y la portera Esther
Sullastres. Ahora estd afectada una de las mejores jugadoras como es Athenea que no podrd
disputar los préximos partidos.
Las paperas es una enfermedad contagiosa por lo que habrd que comprobar si en los préxi-
mos dias alguna otra jugadora puede padecer los sisntomas aunque ya se han tomado las
medidas preventivas pertinentes en el club. Se producen por un virus que se puede trans-
mitir por un estornudo, la saliva o el contacto directo con articulos que contienen saliva
infectada.
Provoca una inflamacién dolorosa de las glédnduas salivales y fiebre, y se suele presentar en
nifios de entre 2 y 12 afos que no han sido vacunados. Pero también, como en este caso,
puede ocurrir a cualquier edad.
El periodo de incubacién es de aproximadamente de 12 a 25 dias, asi que habrd que estar Plaza GI"EI"ISE, 7 A Coruna

pendiente de la evolucién y posible contagio.



https://es-es.facebook.com/pg/Violeta-Moda-Complementos-399139243603057/about/
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MISA: "LOS PARTIDOS ANTE
L 05 GRANDES SIRVEN PARA
APRENDER Y MEJORAR®

| Dépor Abanca ha comprobado ante los dos grandes, Atlético y Barce-

lona, que se puede aprender de las derrotas abultadas. Son dos equipos
superiores y con un mayor presupuesto y entraba dentro de la 16gica que las
chicas de Manu Sdnchez fueran goleadas.
El equipo sigue bien, en tercera posicidn, y debe seguir con la linea mostrada
hasta estos dos partidos, sorprendiendo a todos en su primera temporada en
la élite.
La guardameta MISA asi lo ve, como un aprendizaje necesario para todas:

“La derrota ante el Barcelona es légica, es lo que tiene jugar contra uno de
los grandes de Europa, sabiamos que podia pasar. Pero EL SUENO CON-
TINUA, son dos tropiezos ante dos grandes, venimos de ascender y optamos

WWW.JLPUBLICAGIONES.COM
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ala permanencia. ESTOS ENCUENTROS NOS SIRVEN PARA APREN-
DER Y MEJORAR”.

Y la portera del Dépor quiso acordarse de la aficién que las estd apoyando
toda la Liga, tanto en Abegondo como en algunos desplazamientos como
sucedié en Barcelona: “Abegondo se estd llenando pero sorprende también,
que vayas al esadio que vayas, siempre hay seguidores del Dépor”.

LA CALIDAD DE TERE ABELLEIRA:

Hay mucha calidad en la plantilla del Dépor y es dificil destacar a una sobre
las demds. Tere Abelleira y Athenea, debutantes en la Liga Iberdrola y muy
jovenes, estan demostrando todo su talento y descaro en cada jornada.

; @ 5519931386
Caile Aifreqan Vicentil

VIZOSO QA

GESTION | \.

GESTION: contable, laboral y fiscal
SERVICIO JURIDICO: laboral, civil y administrative

881 940 702
¥ PASEC PROF TIERNO GALVAN, 1
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SANTA GEMA
INMOBILIARIA

C/SANTA GEMA, 3 Bajo lzq. 15009 A CORUNA « T 981 133 330
C/CURROS ENRIQUEZ, 37 - 15679 El Temple - CAMBRE « T 981 295 529

www.inmobiliariasantagema.es



http://inmobiliariasantagema.es/pisos.html

26 - CORUNA SPORT - LA PUBLICACION DEL DEPORTE CORUNES
DEPORTIVO FEMENINO

WWW.JLPUBLICAGIONES.COM

f © ¥

Cuatro victorias y un empate con una aficién muy cerca de las chicas para seguir fuertes en casa

begondo estd siendo muy importante para que el Dépor Abanca se man-
tenga firme en casa. Han sido hasta el momento 4 victorias, (Deportivo
3, Espanyol 1; Deportivo 3, Rayo Vallecano 0; Deportivo 3, Tacén 1, y De-
portivo 2, Sevilla 1), con un empate (Deportivo 1, Granadilla 1), y el partido
aplazado contra Logrofio.
Las chicas que dirige Manu Sdnchez se encuentran muy cémodas y arropa-
das en todos los partidos por la aficién que estd llenando Abegondo en cada
partido y estando muy cerca de las jugadoras.
Abegondo por tanto es importante para manteber esa buena posicién y ofre-
cer esa buena imdgen hasta el momento en la Liga Iberdrola, pero sin olvidar
que lejos de casa el equipo también ha respondido porque ha conseguido
ya 3 victorias, (Betis 3, Deportivo 4; Atheltic de Bilbao 0, Deportivo 2, y
Huelva 0, Deportivo 1).
Salvo las dos derrotas contra los grandes, Atlético de Madrid y Barcelona, la
trayectoria es impecable, el rendimiento muy bueno y el juego por encima
quizd incluso de lo esperado. Abegondo de momento es un fortin.

MIRIAM LESIONADA:

Miriam sufre una lesién en el masculo isquiotibial ya que se tuvo que retirar
en el partido en Abegondo contra el Sevilla en el minuto 23.

PROXIMAS JORNADAS PARA EL DEPOR ABANCA

8 DICIEMBRE LEVANTE - DEPORTIVO
15 DICIEMBRE MADRID FF - DEPORTIVO
22 DICIEMBRE DEPORTIVO - REAL SOCIEDAD
5 ENERD 2020 VALENCIA - DEPORTIVO
12 ENERO 2020 ESPANYOL - DEPORTIVO
19 ENERO 2020 DEPORTIVO ~ REALBETIS
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Sede Club Torre,
Sede Pena Deportivista Internacional
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981 25 15 88
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http://www.restauranteilpiccolino.es
http://www.cafeteriainternacional.com

DESATASCOS

BLANCO SAN

L NS e.cC\oN _
Limpieza © f alcant arilado

PROLONGACION JUAM DE LA CIERVA, NAVE B - POLIGONO INDUSTRIAL A GRELA BENS - 15008 A CORUNA
CONTACTO: T.: 981 233 620 / 669 356 501

URGENCIAS 698 167 775

fontaneriablancosan@hotmail.com - www.blancosan.es
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EL FABRIL PINCHA AUNQUE oIGUE GUARTO

Inesperadas derrotas ante el Villabés y el Silva

| Deportivo Fabril pierde algo de fuelle y pierde en las dos tltimas jorna-  El pasado fin de semana ademds contra un Racing Villalbés que venia en mal
das. Primero contra el Silva que le remonté en doce minutos, (2-1) y el  momento después de encadenar tres derrotas consecutivas, pero se encontra-
pasado fin de semana en Abegondo de forma sorprendente ante el Villalbés, ron con un Fabril irreconocible. El gol en la primera parte de los villalbeses
(0-1). no pudo ser superado por el equipo corunés aunque mejord algo en la se-
Habifan sido 5 victorias seguidas del Fabril que han permitido al filial tener gunda parte.
una cierta comodidad en la clasificacién, situdndose en zona de play off, y En el caso del partido contra el Silva, pagd muy cara la expulsién de Kanouté
ahora ve cortada la buena racha con estas dos derrotas ante rivales en teorfa en la primera parte y aunque se adelanté con el gol de Mario Losada, un gol

propicios para que los de Lusito ganaran. en el 93 supuso la victoria para el Silva.
BB oURENSE cF 36 PUNTOS
SD COMPOSTELA 35 PUNTOS
CD BARCO 34 PUNTOS
I 0EPORTIVO FABRIL 27 PUNTOS
E rosa st 26 PUNTOS
KM coctoco 25 PUNTOS
/B ALONDRAS 20 PUNTOS
B D URENSE 20 PUNTOS
EN coLucos 19 PUNTOS
RGN csp ARz0A 19 PUNTOS

PROXIMOS PARTIDOS

CSDARZUA - DEPORTIVO FABRIL
DEPORTIVO FABRIL - PAIOSACO
AROSA - DEPORTIVO FABRIL
DEPORTIVO FABRIL - PONTELLAS
DEPORTIVO FABRIL - CHOCO
OURENSE CF - DEPORTIVO FABRIL
DEPORTIVO FABRIL - ARENTEIRO
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JUSE LUIS EL FUTBOL NO LE HIZ0 JUSTIC\A

Un futbolista de talento que no pudo disfrutar en Primera con el Dépor. En la actualidad jugaria en un

grande con toda seguridad.

En el Betis pudo demostrar esa calidad en la élite. Fallecié muy joven, con 50 afios

José Luis Vara Olveira jugd 9 temporadas en el Deportivo, no tantas como
otros muchos que han pasado por el conjunto blanquiazul, pero dejé su
sello, su calidad y su personalidad. “Fue un jugador extraordinario”, ha dicho
siempre Arsenio de José Luis. “No hay ninguna clase de duda, hubiera juga-
do en cualquier equipo, en un grande. Por su gran talento no hay discusién”,
aseguran siempre que se les pregunta por él sus ex compafieros de la época.
Una época dura para el Dépor que deambulaba por Segunda sin mayor espe-
ranza que mantenerse cada temporada.

José Luis fallecié en 2009 pero forma parte del elenco de jugadores re-
cordados siempre con carifio y con el recuerdo de haber sido uno de los
mejores centrocampistas que han jugado en el club. Irregular, a veces algo
cadencioso, lento, aparentando indolencia en fases de los partidos, pero
uno de esos jugadores que cuando agararrba el balén tenia mds visién que
el resto. Le daba el ritmo adecuado y veia el pase o el hueco exacto a sus
companeros. Era uno de esos jugadores que gustan en la actualidad en el

fatbol. Un jugén.

FICHA TECNICA

José Luis Vara Olveira, Esteiro,
5 de octubre de 1958-La Coruna,
23 de abril de 2009.

Trayectoria como entrenador:
Racing de Ferrol
Laracha

Cerceda

Palmarés:
Trofeo Pichichi de Segunda
Divisién 1983

Trayectoria como jugador:

9 temporadas en el Deportivo
3 en el Real Betis

Orihuela

Granada CF

TRAYECTORIA:

Nacié en Esteiro, Muros, el 5 de octubre de 1958, y murié en La Coruna el
23 de abril de 2009. Con 14 afios, en 1973 empez6 a destacar en su pueblo,
demostrando ya su calidad, su buen trato de balén, jugando en el medio del
campo y con llegada también para pisar el drea, y marcar goles, sobre todo
con su buen disparo.

Tl

DESAYUNQS = TAPAS
Retransmision partidos
de fitbol, “DEFOR"
Todos los viernes y
sabados “CALLOSY
Avda. Buenos Alnes, 8 - Bajo 2 -

{ 15004 A Corufia - Telk: 675 26 7F 64 :
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Ficha rdpidamente por el Deportivo convirtiéndose en capitdn del equipo
juvenil. Pasé por el Fabril como paso légico en su crecimiento y llegé al pri-
mer equipo en 1978. Debuté con 20 anos.

Enseguida se hizo duefio y senor del centro del campo de Riazor y del equi-
po, era un jugador que aparte de su calidad técnica tenia una fuerte tempe-
ramento. De hecho le expulsaron varias veces en esos primeros afios. Pero no
s6lo era un jugador de tltimo pase, de repartir juego, ya que en la temporada
83/84 se convirti6 en el maximo goleador del equipo con 16 goles, cifra muy
considerable para un centrocampista. Y cuando no marcaba él, asistia tanto a
Vicente Celeiro como a José Manuel Traba.

LA PENA DE NO ASCENDER CON EL DEPOR:

Era el capitdn y alma mdter de aquél equipo que recibia golpe tras golpe cada
temporada. Un solo gol impidié que José Luis cumpliera su suenio de jugar
con su Dépor en Primera precisamente en esa temporada en la que fue el
pichichi del equipo.

Rayo Vallecano, Celta y Oviedo impidieron que el conjunto blanquiazul
ascendiera a la élite del futbol espafiol en aquellos afios 80. Una pena porque
su talento era de Primera. En los derbis contra el Celta siempre demostraba
su cardcter y su compromiso con el Deportivo. Agresividad, calidad y no
dar un balén por perdido, ademds de ser el referente de la plantilla. “Era
NUESTRO PROTECTOR?”, comentaba el goleador Vicente, o las palabras
de Traba, el otro delantero que se nutria de los pases de José Luis: “Como
delantero siempre me aproveché de su talento”.

AMOR Y 0DIO:

José Luis, como todos los genios, los jugadores de toque y visién, siempre
fue discutido o amado. La aficién se repartia entre los que valoraban su téc-
nica y calidad, y los que sélo veian los defectos, la indolencia, lentitud o
irregularidad en los partidos. No dejaba indiferente a nadie porque ademds
tenfa caricter y personalidad. Si era silbado o criticado no se quedaba tan
tranquilo, demostraba su disconformidad y pedia el balén una y otra vez.
No le quemaba la pelota cuando mds arreciaba la critica en la grada por un
ml pase o un gesto.

“Necesitaba espacio en el campo porque tenfa una gran visién de juego. No se
le podia apartar a una banda, tenia que ser el canalizador del futbol, y por eso
muchas veces bajaba hasta la defensa para iniciar el juego. Era de movimientos
lentos por su estatura, pero cuando arrancaba desde atrds era a veces impara-
ble”, palabras de sus companeros de equipo. Sertucha afiadia que “no era un
mediapunta ni un mediocentro. En la media junto a Moreno y Peralta solia
partir desde la banda izquierda, pero ni era regateador ni podia jugar en banda.
Habia que darle libertad”. Sertucha fue el descubridor del talento de José Luis
cuando era el encargado de dirigir al juvenil. Lo vi6 y se lo trajo a Coruna, a
la pensién que regentaba su suegra en la calle Fernando Macfas. La primera
impresion de Sertucha sobre José Luis era la de un chico “con mala uva al que
habia que conocerle y llevarle, dejarle ir y darle un grito de vez en cuando”.
En el BETIS en 1987 pudo disfrutar del fatbol de su nivel, el de Primera,
aunque estuvo tan sélo tres temporadas. Debuté con los verdiblancos nada
menos que en un derbi contra el Sevilla. Fue el méximo goleador del Betis
en la 87/88. Jugd después en el Orihuela y el Granada antes de comenzar su
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carrera de entrenador en la Preferente gallega y Tercera Divisién.

En 2006 firma como técnico del Racing de Ferrol para intentar salvarle del
descenso pero no lo consiguié y fue destituido. Previamente entrend al Lara-
cha al que dejé en puestos de promocién a Segunda B. En la 2007/2008 se
hizo cargo del Cerceda de Tercera y alli se retir6 por enfermedad. Fallecia a
los 50 anos tras una larga enfermedad.

“RECORDOS EN BRANCO E AZUL™:

El archivo personal de José Luis pertenece a todo el deportivismo gracias a la
cesién de su familia hace poco més de un ano y se puede apreciar en la web
“Recordos en Branco e Azul”.

pecullar | :

*

C/Galera. 24 Bajo - 15003 A Corufia
T 981975 897
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COCINA PECULIAR
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CiHBarrera, 23



https://www.facebook.com/PeculiarTapas/
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HALTEROFILIA

IRENE BLANCO Y RUTH FUENFRIA
SIGUEN EN FORMA PARA EL EUROPEC

Irene batié 2 récords de Espana sub-17 en la Copa de
la Reina y Ruth Fuenfria otros 4 en sub-15

rene Blanco y Ruth Fuenfria siguen demostrando que se encuentran en
muy buena forma para encarar el préximo Campeonato de Europa de hal-
terolfilia de los préximos dias en Israel.
Ambas competian en la Copa de la Reina y ambas brillaron. Por una parte,
Irene Blanco que batié dos récords de Espana en la categoria sub-17, mien-
tras que su compafera Ruth batia hasta cuatro en sub-15 y conseguia igualar
una marca europea en arrancada.
Las otras dos levantadoras del equipo, el Club Halterofilia Corufia, fueron
Noelia Garcia y Odette Alonso. Al final el club corunés no pudo alzarse con
la victoria en el torneo ya que defendia el titulo. No pudo contar por lesién

con una baza fundamental como es Irene Martinez.
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BALONMANO

EL INVESTO OAR BALONMANO,
QUIERE SEGUIR CRECIENDO

| Investo Oar Balonmano se tiene que reinventar cada temporada para

poder competir con presupuestos mayores en la categoria y contra equipos
que cuentan con gente que ha disputado incluso la Asobal. Hace un par de
semanas se enferntaban en Lanzarote al lider, un equipio hecho para ascen-
der a la élite del balonmano y el equipo corunés dio la cara en todo momento
llegando a ir empatado al descanso.
“Dimos la cara en todo momento y el equipo canario es un equipazo. es para
estar satisfecho. Somos un equipo humilde y toca trabajar en cada partido”,
nos cuenta Pablo Aguirregabiria, el alma méter del OAR. El equipo corunés
ha ido probando a varios jugadores, fichando a otros que se estdn adaptando
al planteamiento de juego y los fichajes de Francesco Aragona, Alexander
Santos, Mario Chan, estdn aportando lo suyo, al igual que los habituales y la
incorporacién en segunda linea de Alex Calvete y Miguel Sio.
“El objetivo comin es crecer como equipo y disfrutar del balonmano”. Die-
go Martinez, aquejado por una lesién en el hombro, serd el fichaje estrella

para la segunda vuelta en esta Primera Nacional.

p—

Residencia FonGe do

sin coste adicional ninquno
peluqueria

Lugar de Fonte Xoan

Carretera de Espenuca, s/n

15316 COIROS (A Corufia)

Tel: 981 776 261 « Fax: 981 776 207
residencia@fontedosanto.com
www.fontedosanto.com


https://www.dogwashcoruña.es
https://fontedosanto.com
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Maria José Jove
=

PATINAJE

JAVIER FERNANDEZ TRAE A
CORUNA "REVOLUTION ON ICE”

El campeén del mundo y medallista olimpico presen-
t6 el espectdculo en la Fundacién Maria José Jove

avier Ferndndez ha sido uno de los mejores deportistas espafoles de la

historia. Doble campeén del mundo y medallista olimpico en una espe-
cialidad como el patinaje huérfana pricticamente hasta su llegada. Ahora
ya retirado, ha presentado estos dias en la Fundacién Maria José Jove el
especticulo “REVOLUTION ON ICE” que se podra disfrutar el dia 21 de
diciembre en el Coliseum a partir de las 19:30h.
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Un espectdculo en el que la fusién revolucionaria entre patinaje artisitico
y musica en vivo conviven en la pista de hielo con el hilo conductor de la
historia de una joven con la cabeza llena de pdjaros que persigue sus suefios.
“Revolution on ice” tiene como causa benéfica el APOYO AL DEPORTE
INCLUSIVO: “Es un orgullo acoger a Javier ya que encarna muchos de los
valores de los usuarios de los programas de actividades fisicas de la Funda-
cién como el esfuerzo, la superacién y tenacidad”, dijo Felipa Jove, embaja-
dora en A Coruna del espectcéculo.

“Es mi historia, pero podria ser el de muchas otras personas, y este espectd-
culo va mis alld de todo lo que el publico va a ver. Queremos que se lleven
una ENSENANZA DE VIDA, LA LUCHA, EL TRABAJO DIARIO, LA
COSNTANCIA. es una historia de superacién”, explicé Javier Ferndndez.
El artista invitado seré el cantante BLAS CANTO, préximo representante de
Espana en e festival de Eurovisién.

La causa benéfica que ha elegido este afio Javier Ferndndez es el apoyo al
deporte inclusivo, por lo que 1 € de cada entrada vendida de todos los es-
pectdculos serd destinada a esta causa. Es lo minimo que se puede hacer para
unas personas que dia a dia luchan y se superan con su diversidad funcional.

= Limpeza & desatascamento de conductos [lefia, gasoil,
carbdn, grasas, ).

= Industria, hoteis, panaderias, restawrantes, domdsticas, etc.

- Estufas, cocinas francesas, insert, larsiras.

LIMPA CHIMENEAS DE GALICIA

- Diagnésticos profesionais con cémara.

= Limpiezas de estufas de pellets a de lefia o de
caldeiras de gasoil

= Limpazas de parrilladas de restaurantas @ campanas.

CONSTRUCCIONES DE GALICIA

= I =
-
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TRABAFGT DE
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® 981 242 579

T.6170204 36 / 619911 671
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https://www.condega.com
https://es-es.facebook.com/limpachimeneas.degalicia
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NATACION

PAULA OTERO Y SERGIO
CAMPOS EN LA ELITE DE LA
NATACION NACIONAL

La armada corunesa de la natacién brilla en el Nacio-
nal de invierno de Gijén

Paula Otero y Sergio Campos se consolidan. Paula estd dando pasos de
gigante para alcanzar ya la élite de la natacidn espanola y Sergio estd con-
solidado al ser subcampedn de Espana en los 100 m libres. En los recientes
Campeonatos de Espana de Gijon en piscina corta, tanto la nadadora del
CN Arteixo como el corufiés que ahora nada para el Club Santa Olaya as-
turiano, han sido protagonistas y aventuran grandes éxitos para la natacién
corufiesa.

Paula Otero se ha quedado a las puertas del podio absoluto en dos de sus
pruebas, los 400 estilos y los 800 libres. Ademds, acabé séptima en 200 libres
y octava en 200 mariposa. Sergio Campos lleva muchas temporadas en la
élite y puede acudir al Europeo de Glasgow de diciembre.
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HOCKEY PATINES

EL LICEO, SIGUE LIDER CON UNA
RACHA RISTORICA

Diez victorias en once jornadas. Tropiezo en Tarradell

iez de diez. este es el arranque impresionante del Deportivo Liceo en la

OK Liga que le hace serio candidato al titulo. 5 victorias en el Palacio y
5 fuera de casa, tan sélo ha perdido en la semifinal de la Supercopa y en la
segunda jornada europea ante los portugueses del Oliveirense.
Es un comienzo ilusionante, no ha hecho mds que comenzar todo, pero los
sintomas que ofrece el equipo de Juan Copa son para ser muy optimistas.
Y era para tener alguna duda de este inicio ya que es una equipo casi nuevo
con los 6 fichajes: Carles Grau, Franco Platero, Roberto Di Benedetto, Maxi
Oruste, Bruno Di Benedetto y Marc Grau, con la incertidumbre de su aco-
plamiento.
Una rotacién inteligente en los partidos que hace que estén todo enchufados,
8 jugadores han conseguido anotar, con un apoyo incondicional y esta tem-
porada mds numeroso en Riazor, y con un cuerpo técnico que conoce la casa
y eso se dseja notar en el poso y el sello del Liceo. Juan Copa, Oscar Viana y

Josep Lamas dan confanza e identidad al equipo corunés. Optimismo.

Desayunos, tapas y raciones. Comidas caseras.
Elaboradas por el chef Juan Garcia, experto en cocina tradicional.
Disfruta de nuestra terraza.

"7 =7

C/Manuel Murguia. 18- 15011 A Coruna - Tel.: 691 037 733



https://corunacafe-bar-el-soportal.business.site
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FL LEYMA COGE LA ONDA

El equipo corunés es capaz de ganar al lider y en Meli-
llay se coloca en los puestos altos de la LEB Oro

| Leyma Coruna quizd estd sorprendiendo a muchos aficionados que no

confiaban tanto en que el rendimiento de un equipo totalmente nuevo
practicamente y con técnico nuevo, tuviera este balance tan positivo de vic-
torias y derrotas.
Si hace unos dias fue capaz de exhibirse ante el lider Palencia en el Palacio
y presentar sus credenciales, lo ha hecho también en una cancha siempre
dificil como es Melilla y se sitta en la zona noble de la tabla. El equipo que
dirige Sergio Garcia “estd mejorando y va creciendo poco a poco con la idea
de competir” y los resultados ya se aprecian. “Cuando ganas, los jugadores
suelen estar con un punto de alegria y ayuda en el trabajo diario, pero desde
hace semanas que lo vienen haciendo. El equipo estd trabajando bien”.

17 PARTIDOS, 17 CAUSAS:

Como cada afio, el club corunés se muestra siempre solidario y en el tltimo
partido disputado en casa contra el Alicante tuvo lugar la “Gran Recogida
20197, organizada por el Banco de Alimentos dentro del programa del Ley-
ma “17 partidos, 17 causas” de la Obra Social la Caixa. Los aficionados que
acudieron al partido llevaron algin alimento para esta ayuda solidaria.
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- CRAT PRESENTA SUS
UREDENGIALES GANANDO AL
DER Y AL OLIMPICO

Las coruniesas derrotan al Sanse a domicilio y dan un
pufietazo en la mesa

Era un partido clave para saber si el CRAT estaba en disposicién esta tem-
porada de aspirar de nuevo al titulo en la Liga Iberdrola. El parén de casi
un mes debido a la disputa de la Copa Ibérica y las citas de la seleccién espa-
fiola, aumentaba las dudas ante una cita contra el lider y a domicilio.

Al final, 19-27 para las corufesas en un encuentro que demuestra que el
equipo dirigido por Jos Portos y Gero Sabio, con Elena Roca también como
alma mdter, estd en plenitud fisica y con ganas de demostrar su clara mejoria.
CRAT RIALTA: Victoria Meki, Claudia Arranz, Kate Matau, Belén Martin,
Maria Vega, Sara Gutiérrez, Judith Herndndez, Paula Medin, Alba Rubial,
Micaela Martinez, Maitane Bujdn, Elsa Porto, Mariana Romero, Jess Mar-
tin, J. Murray, Alicia San Martin, A. Iglesias, Yanka Almeida y T. Lorie.

ros = T.: 981 B3

A CASA GALEGA

CARNICERIA - CHARCUTERIA - FRUTERIA - QUESOS DEL PAIS - EMPANADAS DE VERDAD
CERDO DE CASTANAS - TERNERA DEL PAIS '

C/ Benito Blanco Rajoy, 4 - T. 981 29 26 91

- A Coruna



https://goo.gl/maps/n7LJ1D4rdsMr4tPHA
http://restaurante.lacabanadelpescador.com
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GIMNASIA RITMICA

CAMPEONATO DE ESPANA
EN ZARAGUZA

Mza Barbeito de A Coruna, Acordes de Oleiros, Acor-

des de Pontedeume y Acordes Nardn, represantantes
provinciales

Zaragoza fue el escenario de la tltima competicién de gimnasia ritmica de la
temporada con la disputa del Campeonato de Espana de conjuntos y con
la representacién de clubes de nuestra autonomia, como el Marfa Barbeito
de A Coruna, Escola Ximnasia Acordes de Oleiros, Acordes Pontedeume,
Acordes Narén, Club Maniotas de Vigo y Ximnasia Pavillén de Ourense.

Un campeonato en el que los clubes que acudieron tenfan un enorme poten-

cial y era muy complicado meterse en los puestos altos. No obstante, a pesar

de las circunstancias, las gimnastas de nuestros clubes han sido competitivas

y han puesto mucha ilusién.

e CATEGORIA BENJAMIN: Acordes de Pontedeume finalizé en la séptima po-
sicion. ]

e CATEGORIA ALEVIN: Escola Ximnasia Acordes fue decimosexto, Ximnasia
Pavillén, decimoctavo, Acordes Narén B acabé en la decimonovena pla-
za'y Acordes Narén A fue vigesimoctavo.

CATEGORIA INFANTIL: Escola Ximnasia Acordes acabé en la posicién nd-
mero 22; Maniotas fue el club que acabé en la posicién nimero 35 y
Acordes Narén en la 36.

CATEGORIA JUNIOR: Acordes Narén en uno de los pases alcanzé la 92 posi-
cién, aunque posteriormente en la general descendié a la 192 plaza.

o  CATEGORIA SENIOR: Escola Ximnasia Acordes terminé en la 302 posicion,
Pavillén de Ourense en la 31, Maniotas en la 37 y el Maria Barbeito en
la 42.

Ahora toca un poco de descanso para enseguida comenzar a preparar la

préxima temporada, tanto para entrenadoras como gimnastas.

El Horreo

RESTAURANTE
CAFE - BAR

Gran Via, 169

15100 Carballo

— A Coruna
Tif.: 981 70 35 60 » Movil: 686 39 €6 75

C/ Ermita - Nave 21 - Poligono La Grela - A CORUNA - E-mailk solcrisal@hotmail.com - T: 881243 486 - M- 667782 778



https://goo.gl/maps/EwRxyGWdT1ZrKpbi7
https://solcrisal.com
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CAMPEONATO GALLEGO
ABSOLUTO DE CLUBES

El front6n de La Torre acogié el absoluto de pala cor-

ta F36M

| frontén de La Torre acogié el Campeonato Gallego absoluto F36M de

pala corta en el que participé el Club Pelota Corufia. En la primera se-
mifinal, el CP Corufia vencia con cierta comodidad al CD Vigués (15-12y
15-12).
En la segunda semifinal, el Club Torre de Hércules se impuso al Club Os
Lefios con un marcador mucho mds cémodo (15-8 y 15-10). El tercer y
cuarto puesto se lo llevé el Os Lefios que se impuso al CD Vigués (11-15,
15-13 y 10-6).
La final entre CP Corufia y CP Torre fue muy disputada con ventajas en
el marcador de no mds de 2 puntos para ambas formaciones. Primer juego
favorable al Pelota Corufia (15-4), cedié (13-15) y se tuvo que jugar el tercer
juego para determinar quién se llevaria el campeonato. Victoria final para el
CP Coruna (10-9). Mds emocién imposible. Un torneo preparatorio para la
competicién nacional a partir de enero.
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BRONCE PARA EL ESCOLA H.C. CORUNA

uen resultado para el club Escola H.C de A Corufa en el campeonato
Gallego de hockey sala masculino en categoria cadete que se ha disputado
en Ourense.
Era su primer afio de participacién en un torneo autonémico y es para estar
muy satisfecho con el rendimiento de los jugadores del equipo corufiés.
Una medalla de bronce que tiene que ser todo un acicate para los chavales
del cadete. Un equipo entrenado por Gaizka y Coque y que va cumpliendo
los objetivos y las expectativas poco a poco en este deporte.
El hockey sala es un deporte que todavia mucha gente desconoce pero que
en Galicia y Corufa estd teniendo cada vez mds aceptacion. Enfrenta a dos
equipos de cinco jugadores y en el que los jugadores utilizan un stick para

jugar y conducir una pelota de caucho. La duracién del partido es de dos
periodos de 20 minutos cada uno. Surgié en la década de los afios 50 en
Alemania como alternativa al hockey césped durante el invierno. Es el her-
mano pequefio del hockey hierba y algo diferente por supuesto al hocjey
sobre patines.

Tobos [os Jueves
gran cocibo dbe
A fonsagrada

- "[ii H'e;&

15172 Santa L

fami
#-Ma |

Desayunos

Etapas

Comida Casera

Avga Ernesto Che Guevara, 11
Snigtina - Ciaines - A Corufia

DESAYUNDS - TAPAS - COMIDAS - RACIONES

RETRANSMISION DENTO If:li:].E: LaS PARTIDOS DEFUTBEL

G/ Rizzor, 4-Bajo + 15004 A Corufla - Telf,: 981 104 177



https://goo.gl/maps/1Kcm8xStKjx3kikg6
https://www.facebook.com/paradavella/?rf=228432610663451
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HALTEROFILIA

FL CH CORUNA VUELVE A SER
CAMPEON DE COPA

Revalida el titulo en Madrid y consigue ya cuatro

| Club Halterofilia Corufa ha revalidado el titulo de Copa del Rey. Es la

cuarta Copa para los corufieses ya tras sus triunfos en 2015, 2016, 2018
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y 2019. Un espectacular palmarés para los chcos que entrena Ferenc Szabo
y que son: Victor Castro, Martin Liste, Michael Otero, Joan Marco, Peter
Nagy, David Mata y Carlos Castro.

El club corufiés se impuso de una manera muy emocionante en el torneo
celebrado en Madrid por un solo punto al equipo catalin del CH Molins.
Y eso que el CH Corufia acudia a la cita madrilefia con importantes bajas
en el equipo pero supieron aprovecharse de los errores del que a priori era el
equipo favorito en esta edicién, el ETH Tenerife.

LA MEJOR CANTERA DE ESPANA:

El CH Coruna es un equipo modélico y cuida la cantera desde hace afios. se
ha convertido ya quizd en la mejor de Espana, ganando diferentes torneos en
las categorias sub 16 y sub 18, tanto en categoria masculina como femenina.

Desde 1993

®©
981 825 811

s Www.agrafuego.com



http://agrafuego.com

RISTORANTE ITALIAND

LA NouNa 52

9 & L 1 - L
elizicaa Ttalia nel tuo piatio.
Ya no es necesario viajar a ltalia para
comer un auténtico plato ltaliano.

Ven a probar lo mejor y mas auténtico

de su cocina tradicional, aqui,
en lo mas céntrico de La Coruiia.

PIZLA ANTIPASTI
CREPES-CARNES ﬂmml CALIONE-RISO
[ISALATA CPESCADOS

C/Emilia Pardo Bazéan, 21 - A Coruiia


https://www.facebook.com/lanonna52coruna
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QUESERIA 0 BREXED: “"HAY QUE
INNOVAR EN EL PRODUCTO GALLEGD

Queso mezcla de vaca y cabra, de pimentdn picante y
la gran novedad de un queso con algas

La Queseria O Brexeo comenzé su andadura en 1991 aunque es desde 1994
cuando empieza a funcionar como empresa de transformacion de la leche
de las explotaciones familiares que se unieron en este proyecto. La crisis del
ldcteo propicié que se dedicara a la produccién del queso y ahora con 10
empleados, trata de innovar y expandirse por toda Espana.

- Javier Barral Cotos, es el gerente de O Brexeo, y nos cuenta cémo fue-
ron los inicios:

- “En 1991, varios ganaderos de la parroquia de Grixalba en Sobrado dos
Monxes se unieron para utilizar la leche la leche de sus explotaciones para la
fabricacion de queso. Una empresa familiar cuya finalidad era aumentar el
proceso, producir leche para fabricar queso y el sobrante venderlo a empresas
ajenas’.

- Cuéntanos todas las clases de quesos que producis en O Brexeo, Javier:
- “El denominacién de origen Arzta-Ulloa que se elabora con leche fresca y
entera de vaca, pasteurizada, de las razas frisona, pardo-alpina y rubia gallega.
Es un queso de pasta blanda y corteza limpia y una maduracién minima de
6 dias. Color amarillo media a oscura, su aroma licteo recuerda a la manteca
y al yogur, con matices de vainilla, nata y nuez. Y producimos también el
Arzta-Ulloa curado, elaborado con leche pasteurizada de vaca, con madura-
cién de 6 meses, y es el queso conocido como “queixo do tempo dos nabos”.
Aroma intenso, sabor salado y cierto picor. Y el Denominacién de Origen
Tetilla, con leche de las mismas razas que el de Arzda pero puede proceder
o elaborarse en toda Galicia. Sabor ldcteo, mantecoso y algo dcido y salado”.
- Pero en Queseria O Brexeo queréis innovar y en eso estdis desde hace
unos anos, ;verdad?

- “Es que creo que es fundamental innovar en el producto gallego y ofrecer
algo mds. Desde hace 4 o 5 afios estamos en esta tarea de innovar, y por
ello fabricamos el queso mezcla (60% vaca y 40% cabra, otro queso con
pimentén picante, y estamos en proceso de elaboracién y ultimdndolo, la
gran novedad que va a ser nuestro queso con algas, no con aroma de algas.
Queremos mezclar el interior con la costa”.

- Y poco a poco os estdis dando a conocer fuera de Galicia:

- “Asi es, y de hecho tenemos a nuestros comerciales por Espafia, y ya se
pueden encontrar nuestros quesos en El Corte Inglés y Gadis por supuesto,
aunque nuestro objetivo son las pequenas tiendas de siempre. Creo que hay

que hacer un giro en el proceso productivo del queso”.



https://residenciapuentevea.com
http://www.queseriabrexeo.es
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CARNICUM: ‘DE NUESTRO
CAMPO A MIMESA

Es la marca de calidad de esta empresa de Bergondo

que en 2013 creé ademds la BETAMBURGUER

drnicum es la marca de cali-

dad creada en 2013 por los
tres socios de la empresa Be-
tanzos Carnes SL, Javier Len-
doiro, Ramiro Iglesias y Hora-
cio Méquez, que llevan juntos
en este proyecto desde hace
once anos. Fue en 2013 el ano
de despegue con la creacién de
Cérnicum, la Betamburguer,
la Sala de despiece en el Poli-
gono de Bergondo y la tienda
venta al publico. Hablamos de
todo ello con el gerente, Javier
Lendoiro.
“Intentamos poner en valor el
ganado gallego. Recogemos,
sacrificamos y hacemos el

despiece de la res de nuestros

campos gallegos, sin interne-

diarios. Compramos reses gallegas y vendemos carne gallega a las amas de
casa gallegas. DE NUESTRO CAMPO A MI MESA”.

- Vuestro producto es de calidad superior pero imagino que la compe-
tencia es dura, cada vez m4s debido a la globalizacién:

- “Asi es, cada dia llegan productos de primea calidad de todas partes del
mundo y eso es un acicate para nuestra empresa. Requiere un trabajo con-
tinuo, abrir nuevos mercados y ofrecer nuevos cortes de la carne porque la
gente es més exigente. Antes no habfa tanta competencia pero en la actua-
lidad llega carne de muy buena calidad y con un mdrketing muy bueno
también, pero como te digo es un aliciente para seguir mejorando’.

- Desde 2013 vuestra empresa ha experimentado un crecimiento expo-
nencial:

- “Es verdad porque fue cuando creamos nuestra marca de calidad, Cérni-
cum, la hamburguesa de Betanzos, la Betamburguer, creamos la sala de des-
piece en el Poligono de Bergondo en la que elaboramos el producto para la
restauracién de Galicia y Espafia y ademds comenzamos con nuestra tienda
de venta al pablico. La betamburguer ha tenido un éxito considerable, por-
que es una hamburguesa de calidad y es muy demandada”.

- La exportacién ha sido un pilar importante para vuestra empresa, ;no
es asi Javier?

“Ha habido momento de hasta un 60% del volumen de nuestra produccién,
a paises como Francia, Holanda o Alemania y nos movemos por todo el mer-
cado espanol. La restauracién sabe que vendemos carne de vaca de calidad y
eso antes no sucedia. Tenemos una gran calidad a un precio muy contenido.
Como te decia, recogemos la res y completamos todos los procesos de trans-
formacién de esa res en carne sin intermediarios”.

- Navidad supone una época buena, un repunte imagino:

- “Es cierto, porque es una época de consumo de solomillo y chuletones a un
precio contenido, asequible para todos. Y si hablamos de deporte o de ftbol,
tengo que decir que cuando ganan los equipos gallegos se nota en la venta y
la gente se anima a comprar un buen chuletén”.

CORUNA SPORT - LA PUBLICACION DEL DEPORTE CORUES - 41
EL RINCON DEL CLIENTE



https://es-es.facebook.com/Carnicum/
https://www.arteenpiedralopez.com
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NDEGA, 30 ANOS DE

LIMPA CHIMENEAS PERIENCIA EN LA CONSTRUCCION
DE GALICIA abilitaciones, reformas, retirada de amianto y todo

lativo al sector con seriedad y formalidad

dega cuenta con mds de 30 anos de experiencia en el sector de la cons-
ccién, las reformas y la retirada de amianto entre otros servicios. Su
ad estd avalada por los cientos de obras realizadas por toda Galicia en
mpresa que en la actualidad dirigen Ivdn Rodriguez Cagiao y su her-
» Héctor, y que fundé su padre hace décadas. Ubicada en la calle Brasil
ajo, y con una nave en Meicende, tienen una clientela fiel y un buen
en de trabajo. “No hay queja”, dice Ivan.

os la segunda generacién en Condega, y ofrecemos todo lo necesario
que su nueva vivienda o reforma tengan las mejores garantias de cali-
Nuestra atencion al cliente y la calidad de nuestros trabajos y servicios
an hecho acreedores de la confianza de nuestros cleintes desde hace més
afos”

ndega trabaja en todo tipo de servicios relativos a la construccién y
orma:

nos dedicamos a las reformas, chalets, edificios, obra nueva, y conta-
on profesionales especializados para poder abordar cualquier proyecto
ificacién, construccién e ingenierfa con total seguridad. Reformas de
as, cubiertas, cocinas, bafios, portales, y por supuesto que también ha-
s servicios de fontaneria y electricidad”.

demds sois especialistas en la retirada de amianto:

os hemos tenido que ir formando con todo nuestro equipo de profe-
les para la retirada del amianto para cumplir con todas las medidas de
idad y evitar cualquier riesgo tanto para el cliente como para nuestros
ionales. El sector de la construccién ha evolucionado porque antes no
sideraba téxico el amianto en los edificios por desconocimiento. Ahora
teral que se usa es totalmente inocuo porque se estaba jugando con la
»

tro campo de accién es el territorio gallego pero fundamentalmen-
movéis por la provincia y alrededores:

verdad, podemos acudir al cliente que nos reclame, pero nos movemos
recuentemente por Corufia, Betanzos, Ferrol, Oza, Curtis, Corme.., y
mento no hay que- - -

boca a boca funcio-
en y por supuesto
la base de nuestra
a de clientes desde
afios”.

blemos un poco de
e para finalizar,
:Eres futbolero,
ivista, practicas
1 deporte?

y del Dépor claro,
do puedo acudo a
r. Este ano estd algo
licado la verdad, no
buen ano. Tanto mi
ano Héctor como

lemos jugar alguna

anga de baloncesto
bol”.



https://es-es.facebook.com/limpachimeneas.degalicia
https://www.condega.com
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URSULA CACHARRGN QUIROMASAJE
'EL QUE VIENE. REPITE..

Centro de quiromasaje y estética. Masajes relajantes y
tratamiento de dolores crénicos en la Ciudad Vieja

| quiromasaje es un método de exploracién y tratamieto manual aplicado
sobre el cuerpo que tiene efectos reguladores sobre el dolor, cansancio,
contracturas e incluso sobre el estado de dnimo. Ursula Cacharrén Bardanca
lleva toda la vida dedicada a esta especialidad con gran éxito en la ciudad
porque tiene clientes fijos desde hace 12 anos y como ella dice, “los que acu-
den a mi consulta repiten”.
“Desde hace 4 afos estoy en la calle Cortaduria 7, en la Ciudad Vieja, y muy
contenta porque el boca a boca estd funcionando muy bien. Estuve en otra
empresa pero decidf instalarme por mi cuenta y la verdad es que los clientes
que ya tenfa anteriormente siguen acudiéndo a mi y eso es gratificante”.
- Cuéntamos Ursula, qué es todo lo que ofreces en tu local de quiroma-
saje y estética:
- “Trato a clientes que llegan con contracturas, dolores de espalda, cuello,
cervicales, cidtica, malas posturas ante el ordenador, hombros, y en general
toda aquella molestia que precisa de un masaje. No es fisioterapia, es una te-
rapia que puede ser compelementaria, y de hecho acude aqui gente que hace
deporte, ftbol, hockey, runners etc. De hecho, como el club Dominicos estd
aqui cerca, acuden las chicas del equipo a que les dé masaje”
- Pero ademds todo tipo de profesionales que estdn sentados ante el or-
dendaor, profesionales de la limpieza, enfermeras...
- “Es cierto, acuden de profesiones muy diversas, médicos, enfermeras, de-
portistas, limpiadoras, personas que tienen molestias en el cuello o espalda,
contracturas, problemas cervicales, y muchas mamds con piernas cansadas
por ejemplo o gente que se dd el capricho o como un regalo de sus parejas”.
- Pero ademis tu local es un centro de estética:
- “Es un centro de depilacién, pedicura, y todo lo relacionado con la esté-
tica como cremas faciales, geles, exfoliantes, maquillaje. En estas fechas de
prefiesta o antes del verano se nota un repunte en todo lo relacionado con la
depilacién y cuidado estético. Muchas veces como un regalo de Navidad o
antes de una boda”.
- Y ademis de estar ocupadisima toda la semana, tienes tiempo para de-
dicarte al fatbol:

- “Pues si, en mi casa siempre hubo un balén, y desde siempre me ha gustado

jugar en la calle o en el colegio. He jugado al fatbol sala en varios equipos
de Meicende, Suevos o el Frutas del fraile por ejemplo, y ahora juego en el
Unién Campestre de Montrove. Soy extremo derecho o lateral y entrenamos
dos dias. Y soy muy del Dépor desde siempre, aunque este afio nos haga

79

sufrir pero confio en que al final se salvard”.



https://es-es.facebook.com/Ursulacacharronquiromasaje
https://acoruna.portaldetuciudad.com/cortinas/moncada-persianas-y-rieles-en-a-coruna-distribuidor-en-galicia/002_68792.html
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ATURVENT: "LA BELLEZA
ACE ENEL INTERIOR

a experiencia de una firma comercial de complemen-
os vitaminicos

aturvent es una firma co-
mercial espafiola que co- a‘

abora con un laboratorio 3 o
NATIIRVENT

el Reino Unido que elabora

omplementos vitaminicos.
atturvent sabe la imporan-

ia de contar con una marca

nivel profesional para com- .
lementar los tratamientos en 1 .

abina, y cuenta con los me- A /‘* -

ores profesionales para la for- o,

acion: esteticistas, dietistas, : :::"“(

utricionistas y médicos es-

ecialistas para poder sacar el - ﬁ

dximo partido y poder dar

ervicio y fidelizar al méximo

los clientes. Juan Luis Garrido Zafrilla es el director de comunicacién de
aturvent y nos ofrece detalles de la empresa:

“El fin dltimo de las personas cuando comemos es transformar la comida,
os alimentos que ingerimos en energia para nuestro organismo. Muchas ve-
es, los alimentos carecen de los nutrientes necesarios por diversos motivos, y
aturvent ofrece esos complementos vitaminicos que aportan los nutrientes
ecesarios. Es un aporte para compelementar nuestra mejor alimentacién”.
:Y cémo se transforma esto en energia para el cuerpo?

“La palabra clave es metabolismo, el movimiento interno que se genera en
uestro cuerpo por la transformacién del aire, agua y alimentos en energfa.
e necesita absorber diariamente y en las cantidades correctas vitaminas y
inerales, ya que intervienen directamente en la activacién del matabolis-
o. Explicado de una forma mids sencilla, si no absorbes vitaminas y mi-
erales, tu cuerpo, al igual que le ocurre a un vehiculo, no arranca por las
ananas. Metes la llave y el encendido no funciona y hay que empujar. No
iene energfa. Es vital por tanto para generar la vida y afrontarla con energfa,
omar vitaminas y minerales diariamente”.

En el mundo anglosajén estd muy instaurado el complemento vitami-
ico:

“Es cierto, desde hace 50 afos funciona el laboratorio en el Reino Unido.
ay una mayor sensibilidad en este aspecto aunque ahora también en Es-
afa y Portugal la gente estd muy metida en todo lo que sea bueno para la
utricién y alimentacién”.

Los productos de Naturvent son muy reclamados por la mujer y todo
o relativo a la estética, jverdad?

“Cada vez hay una mayor preocupacién en el mundo por vivir mds y mejor
omo es légico, y en el mundo de la estética, los doctores y doctoras lan-
an un mensaje claro: “la belleza nace en el interior”. Por eso recomiendan
uestros productos, porque el coldgeno, 4cido hialurénico, omega 3, son
dispensables para la salud y la piel. Naturvent son en definitiva unas cdp-
las que complementan y anaden nutrientes que aportan lo que le falta al
imento. Naturvent comercializa principios activos que deberia llevar todo
imento”.


https://armariosgaral.com
https://www.naturvent.com
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Especialidades:
Pambazo Galaico - Arroz do Senorito - Empanada casera » Ensaladilla

Ven a comer a Portela nvestros deliciosos
platos y aespués relgjate con on cvbata en la
terraza rodeado de estupendo ambiente.

Rua Franja, 63 » 15003 A Coruna
Tel: 981 223 272
administracion@restauranteportela.com
www.restauranteportela.com



https://www.facebook.com/APortelaRestaurante/
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CURIOSIDADES SOBRE LOS ESTADIOS DE FUTBOL

El estadio Primero de Mayo de Pyongyang tiene capacidad para 150.000 espectadores, el mayor del mundo
Mientras que el Ottmar Hitfeld de Zermatt (Suiza), a 2.000 muts. sobre el nivel del mar, es el mas pequeno

Un estadio es una construccién cerrada con graderias para espectadores des-
tinado a competiciones deportivas y puede ser al aire libre o cubierto.
Usado para varios tipos de deportes, el mds antiguo conocido se encuentra
en Olimpia, en el Peloponeso, Grecia, en el que se celebraron los Juegos
Olimpicos Antiguos por vez primera en el 776 a.C. Originariamente tenia
una pista de atletismo, aunque en la actualidad se han ido suprimiendo a
medida que se modernizaban las instalaciones y se hacfan mds especificas
para el futbol.

LOS ESTADIOS MAS GRANDES:

El de mayor capacidad en la actualidad, porque hasta hace unas décadas era
Maracand en Rio, es el Primero de Mayo de Pyongyang en Corea del Norte
con posibilidad de acoger hasta a 150.000 espectadores y fue inaugurado en
1989. No es ni mucho menos el mejor estadio del mundo, ni por su mo-
dernidad ni estéticamente, pero es el de mayor capacidad y sirve para que el
dictador coreano haga alarde de su “poderio” en distintos acontecimientos
nacionales.

El Nou Camp del FC Barcelona puede albergar en la actualidad 99.354 es-
pectadores aunque en el Mundial de Espana tenfa una capacidad de 120.000
asientos. Otro de los grandes estadios del mundo es el Azteca de México
D.E, que fue el escenario de dos finales de mundiales, el de 1970 y el de
1986. La exhibicién del Brasil de Pelé y la actuacién memorable de Marado-
na, con su “mano de Dios” incluida, han sido testigos de este campo mitico.

Actualmente tiene una capacidad para 95.500 personass aunque consiguid
acoger a 119.000 en 1968.

LOS MAS MODERNOS:

La evolucién y modernidad
de los estadios comenzé a
principios del siglo XXI y
ha otorgado a los campos,
sobre todo en Europa, un
aspecto luminoso, futuris-
ta en ocasiones, cémodo y
con todo tipo de servcicios
impensables hace unas dé-
cadas. Quizd el primero en
sorprender por su estética,
su fachada luminosa con

cambio de colores, y su ex-
trema comodidad para el
aficionado, fue el Allianz
Arena de Munich. Retne todas las dltimas novedades: con la entrada al ves-
tuario subterrdneo que desaparece en el suelo, gradas con calefaccién y aire
acondicionado, servicio para minusvélidos y sobre todo la fachada exterior
formada por paneles LED que iluminan el estadio. La revolucién llegé sin
duda con los estadios que construyé Alemania para su Mundial de 2006.
El nuevo San Mamés, el Emirates de Arsenal, el nuevo Wembley, la nueva
casa del Tottenham, el Wanda Metropolitano, todos ellos van en esa linea
modernista y espectacular.

LOS MAS CURIOSOS:

El estadio, mds bien campo de fatbol sin mds, Ottmar Hitfeld situado entre
las montafas suizas en la localidad de Zermatt, se encuentra a 2.000 metros
sobre el nivel del mar, puede que sea el de menores dimensiones y el mds
peculiar sin duda del mundo. Paisaje paradisiaco pero un campo en el que
los balones se pierden entre los acantilados...

O el Float Stadium de Singapur que como su nombre indica, se encuentra
flotando en el mar. Se inauguré en 2007 con motivo de los Juegos Olimpi-
cos de la Juventud de 2010. Tiene una capacidad de 30.000 espectadores y
las gradas s6lo se encuentran en una parte del campo con tres puentes que
la unen al terreno de juego. Tiene unas redes que rodean todo el terreno de
juego para evitar que los balones se caigan al mar. Y por supuesto el estadio
municipal de Braga, construido para la Eurocopa de Portugal de 2004. Un
estadio Gnico, situado un fondo sobre la cantera tallad de la que se extrajo
el granito para hacer la obra del estadio. Tiene sélo dos gradas laterales y el
arquitecto que lo ided, Eduardo Souto de Moura, recibié el Premio Pritzker
de arquitectura en 2011. Una construccién mdgica.

uForma

Soluciones en Aluminio

Dizono y soluciones Eamicas

* Carpinteria metalica profesional

= Disefio e instalacion de puertas, ventanas y persianas |
* Fabricacion e instalacion de pasamanos y barandillas

a medida en cualquier tipo de material
» Ejecucion y adaptacion de reformas en negocios

Carretera de Nostian, s/n
15008 A CORUNA

T: 670 820 351
www.aluforma.es



https://acoruna.portaldetuciudad.com/carpinteria-de-aluminio/aluforma-carpinteria-del-aluminio-en-a-coruna/002_68512.html
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decoramod lu casa, vestimos fus ideas

I(}.fgCh; _ Pacific Hogar
.,-":j b MEMBER OF PACIFIC INT GROUP

Lugar de San José n° 6-1"A - A M{}UISA
Pol. Ind. La Grela - A CORUNA

info(@persianasyrielesmoncada.es

MONCADA 981 26 28 25

CORTINAS TECNICAS:

*STORES *VERTICALES
*MADERA *PLEGABLES
*DUETTES *ENROLLABLES

*VENECIANAS *PANELES JAPONESES

DISTRIBUIDOR OFICIAL PARA GALICIA

HHofesa

Residencia
Puentevea

A 15 min. de Santiago

= Servicio de Meédico v enfermeria
= Fisioterapia y Rehabilitacion
« Podologia
= Acupuntura
« Andalisis clinicos y Sintrom
o Animaocién Sociocultural
= AMtencién psicolégica y social
* Lavanderia
* Servicio Religioso
= Cocina Propia

25anos al servicro
“de-los.mayoress

Tel: 981 809 158 www.residenciapuenteﬁé.ﬁ-.cnm


https://residenciapuentevea.com
https://acoruna.portaldetuciudad.com/cortinas/moncada-persianas-y-rieles-en-a-coruna-distribuidor-en-galicia/002_68792.html
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EL GIMNASIO MINIMALISTA - ESPALDA

eguimos con nuestro gimnasio en casa. En anteriores nimeros hemos ha-

blado de los ejercicios de core, o cintura, (musculos abdominales y lum-
bares) y de algunos ejercicios fundamentales para los musculos de las piernas
(cuddriceps, isquiotibiales, gemelos y dorsiflexores).

Hoy trataremos dos ejercicios bésicos de espalda (musculos dorsales) que se
pueden hacer en casa. El primero es dominadas, el segundo remo con man-
cuerna. Para estos ejercicios nos hard falta hacer una pequena inversién en
material de gimnasio. Para hacer dominadas necesitaremos una barra para
colocar entre el umbral de una puerta de casa. Para hacer remo nos hard falta
una mancuerna y, ademds, nos serd muy util un banco plano de gimnasio,
preferiblemente que sea estable. Una alternativa al banco puede ser una ban-
queta de cocina, un banco que tengamos por casa o un puff que sea firme,
aunque les recomiendo el banco ya que se podrd usar para muchos otros
ejercicios de los que hablaremos mds adelante.

DOMINADAS

Hacer dominadas es un grandisimo ejercicio, pero muy duro, que requiere
bastante fuerza en brazos (biceps) y espalda (musculos dorsales). Llegar a
hacerlas sin asistencia de otra persona o sin ayudarse a uno mismo apoydn-
dose en algo con los pies requiere bastante entrenamiento y si hay algo de
sobrepeso, hacer dominadas es ain mds dificil. Pero, precisamente porque es
dificil, es un entrenamiento bestial para la espalda. Una vez se llegue a tener
estos musculos fortalecidos, habrd unos beneficios muy notables.

Para hacer dominadas, nos colgamos de una barra (la que hemos colocado
en el umbral de la puerta) agarrdndola con las manos separadas por una dis-
tancia igual o superior a la de los hombros. Las palmas deberdn estar hacia el
frente (nosotros vemos el dorso da la mano). Ahora tiramos, flexionando los
codos y hombros, hasta llegar con el mentén a la barra (o lo mds cerca po-
sible). A continuacién, bajamos hasta el punto de partida y repetimos todas
las veces que podamos.

Para la mayoria de la gente, esto no es nada fécil y hasta puede ser imposible
hacer ni una dominada. Pero no hay que desmoralizarse. No hay que aban-
donarlo por imposible. Tenemos trucos para poder hacer dominadas aunque
no estemos en gran forma fisica. Un truco es con la ayuda de un asistente

L

§ Antonio Ruibal
QUIROPRACTICO

LY
= Maambrg cie la Asocactn Espaiols de Qunprictica o, 103

drruibal@gmail.com  www.vertebral es

C/ Concepeidn Arendl, 1 -Blogue 2- 12 LA CORURA
Riia Amor Ruibal, 31-1A
Rika Padres Pasionistas, 20-Bajo CALDAS DE REIS

que te sujete los pies y te ayude hacia arriba. Si no tenemos a alguien que
nos ayude, colocamos una silla o una banqueta a un paso detrds de nosotros
en la cual apoyaremos los pies y nos ayudaremos a subir. Cuando estemos
colgados de la barra, las rodillas deberdn estar flexionadas, los pies para atrs.
Apoyamos los pies por el lado dorsal (el empeine) en la silla y nos ayudamos
a subir haciendo fuerza con los cuddriceps. Deberfamos intentar llegar a 10
dominadas. Después de un descanso de 2 o 3 minutos, repetimos. Y asi hasta
3 series.

Después de varias semanas entrenando, veremos que cada vez nos hard falta
menos ayuda con las piernas. Y desde luego, notaremos una espalda mucho
mds fuerte. Las dominadas las incluyen en muchas pruebas fisicas para ac-
ceder a ciertas profesiones como puede ser la de policia. Poder hacer domi-
nadas es un buen indicador del estado fisico de una persona y el que pueda
hacer 10 o mds ya puede estar orgulloso.

REMO CON MANCUERNA

En este ¢jercicio, nos ponemos a un lado del banco. Apoyamos una rodilla y
la mano del mismo lado en el banco. En la otra mano sujetamos la mancuer-
na con el brazo colgando. Flexionamos el codo y el hombro para elevar la
mancuerna hasta el costado al lado del pecho y con el codo junto al cuerpo.
Bajamos la mancuerna hasta el punto de partida y repetimos hasta la fatiga
muscular. Si vemos que podemos hacer mas de 20 repeticiones, podemos
usar una mancuerna mds pesada. Cambiamos de lado del banco y repetimos
lo mismo con el otro brazo. Después de un descanso de 2 minutos, hacemos
otra serie. Y asi hasta tres series de cada lado.

Recordar que es importante calentar con unos ejercicios suaves antes de ha-
cer grandes esfuerzos.

En el siguiente niimero, seguiremos con ejercicios de pecho.

Os deseo mucha salud, paz y amor en estas fiestas navidefias y en el afo
nuevo.

Antonio Ruibal es Doctor en Quiropréctica por la Universidad Nacional de
las Ciencias de la Salud en Chicago, Illinois (EE.UU.)
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http://vertebral.es

HUORARIO:

Lunes a viernes de 9:00 a 21:00 horas
Sdbados de 9:00 a 14:00 horas

= 15004 A Coruna - TIf.; 981 22 79 42

bajo - 15004 A Coruna - TIf.: 881 962 947

- Bolsas de papel y plasico
Arficulos para &l comercio
- Regalo
Papelas para embaiaje
Accesonos informabicos
f ﬁuﬂamda
ograr
- Dibufo tecnico
Material escolar y de oficina

BiRino

Responsable de la oficina:
PABLO RUBIO SANCHEZ DEL VALLE

MANUEL AZANA, 16 - 15011 A CORUNA
LOS ROSALES Telf.: 881 008 000 / Fax: 981 128 005

H . Habitual: L-V 09:30 - 14:00 / 17:00 - 20:30
QIGHOS. Verano: 09:30 - 14:00/ 17:30 - 21:00

ESCUELA KIUSAO KUNG FU GALICIA q|? S AO

SEDE GENTRAL DE GALIGIA

SIFU JUAN SALDENQ V&

EN

C/ Seavella, 7 (San Pedro de Visma) - 15011 A Coruna - Tel.: 661 778 091

galicio@kivsookungfu.com ﬂ E



https://www.facebook.com/KiusaoKungFuGalicia/
https://goo.gl/maps/uKCJ7ui3YyC8fETj9
https://www.restaurantetabernabikino.es/es/
https://brushing-barber-shop.negocio.site
https://agrosilva.es
https://es-es.facebook.com/pages/category/Office-Supplies/Papeler%C3%ADa-Porvén-112122399450/
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LOS 5 MEJORES ALIMENTOS: DIETA SANA

Algunos de los mejores alimentos para estar en forma

Voo
g

— -..Hi-_h

os FRUTOS SECOS: Energia entre horas. Los frutos secos son dentro del

marco de una dieta sana y saludable, el snack o aperitivo ideal para tomar
entre horas porque refuerza la forma fisica de una manera éptima y equilibra-
da. Contienen grandes cantidades de proteinas vegetales, sobre todo 4cidos
grasos poliinsaturados que tienen un papel fundamental para quemar grasa.
Reducen la cantidad de colesterol malo en la sangre y mejoran los niveles de
colesterol a largo plazo. Las ALMENDRAS, NUECES DE MACADAMIA
Y NUECES DE BRASIL son de lo mejor, porque aportan energia valiosa
para la regeneracion tras hacer ejercicio. Los frutos secos contienen valiosos
antioxidantes que protegen las células y fomentan la REGENERACION
DE LOS MUSCULOS.
Los PLATANOS son una BOMBA DE POTASIO: Los plitanos son ricos
en carbohidratos y en potasio, que es un micronutriente. Sustancias ideales
para recargar las reservas de energia tras un duro entrenamiento. El potasio es
esencial para el balance electrolitico y contribuye a la conduccién de los esti-
mulos, suministro de energfa y contraccién de los musculos. Se recomienda
un consumo de 2.000 mg de potasio al dia para los adultos. La necesidad de
ingerir potasio aumenta dutante la actividad deportiva debido a su pérdida por
el sudor y el desgaste muscular.
Las BAYAS DE GOJI: el MILAGRO ANTIOXIDANTE: Estas pequenas
bayas rojas tienen el contenido mds alto en antioxidante, favorecen la forma
fisica porque reparan las células danadas y atrapan radicales libres. Si se con-
sumen de dos a tres porciones a la semana las bayas de Goji te protegen de
depésitos en las paredes de los vasos y de enfermedades CANCERIGENAS de
forma duradera.. Las bayas favorecen la salud intestinal y la digestién ya que
activa la la flora intestinal, son ricas en hierro y sustancias vegetales secundarias
y ayudan a reducir los procesos inflamatorios del cuerpo.

.l

El QUESO QUARK DESNATADO: ALIMENTO VERSATIL. El queso
querk desnatado contiene mucha PROTEINA y tiene un contenido en grasa
muy bajo. La proteina del este queso es de mejor calidad que muchas proteinas
animales con un contenido biolégico de 81.

Esta proteina se compone sobre todo de caseina, que suministra al cuerpo
proteinas de alta calidad a largo plazo. El queso quark se puede anadir a la
nutricién deportiva para aumentar la masa muscular en los deportes en los que
se requiere la fuerza. Contiene ademds la proteina en polvo para la preparacién
de batidos de proteinas especialmente cuando estés fuera de casa y tras el en-
trenamiento.

Después de sesiones prolongadas de resistencia, este queso combinado con
fruta fresca aporta nutrientes para la REGENERACION DE TUS RESER-
VAS DE ENERGIA y la REPARACION DE LAS FIBRAS MUSCULARES
TRABAJADAS. Se puedes usar también en caso de inflamaciones y torceduras
provocadas por el deporte aplicindolo sobre la piel.

La PASTA INTEGRAL ES UN CLASICO: La pasta integral tiene ventajas
respecto a la pasta “normal” de gran contenido en harina blanca. En la nutri-
cién deportiva es conveniente sustituir la pasta convencional por la integral,
porque ES RICA EN MINERALES Y FIBRAS. Los minerales garantizan el-
funcionamiento adecuado de las contracciones musculares y de las funciones
del metabolismo. Debido a su alto contenido en fibra, SACIA DURANTE
MAS TIEMPO vy ayuda a la salud intestinal. La pasta integral aporta mucha
energia para el entrenamiento que se absorbe lentamente y de forma duradera.
La CONCLUSION es que una alimentacién adecuada es fundamental para
una 6ptima forma fisica. Te aporta mds BIENESTAR CORPORAL Y MEN-
TAL en combinacién con el entrenamiento especifico. Mejora el rendimiento
y hace mds resistente a las influencias ambientales.
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NUTRICION - COSMETICA MATLIRAL - HERBIHLARKD

Calle Entrepenas 8 - 11 bajo = 15010 La Corufa = T, 881 09 46 08 = www.facchook.com/m_ vitae

REVESTIMENTOS
NORDES

S: 605 871 067 -V: 605 871 068 - L: 605 B71 069
Castrillén - LEMA, 34 - 15100 CARBALLO (A Corufia)

& Cubierias; Impenmsibilizcions, sustitacido-limpicza-manieni micivio de
caterlonaes, reparncion o chimencas. tejados. v cunlquicr otro componente de
k1% Aausmas.

s Disponenios de tarilas especiales para LIMPIEZAS Y MANTENIMENTD
DE CANALONES en Comumidades.

¢ Fachadas: Limpicza de Fachades v Ventanas, Scllado de Juntas de Dilstacici,
s, VEtamis § galeriis., reparmcon yio sustitucsin de bajpnies. cic.
Rehabilitacidn de fachndss en dferentes opciones: SATE, Pintum, Maormonin,

s {Mros: Salida de (iases, clamboyvas, lecermnos. e,

o Terrmens: Al completo con coloomeidn de plagueta. Impermeabilizacidn e
PV v Poliurctnes,

URGENCIAS 24 HORAS s Instalacidn de LINEAS DE VIDA certificadas v adapiables a todo tipe de

1.OS 365 DIAS DEL ANO ins

Plaza Padre Busta, 22 by deha {15009 A Coruna
Telt, 851 065 604 - 604 023 5640) - www.oraververtical es
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NUEVO RANGE ROVER EVOQUE, TE ROBARA EL CORAZON

Sus increibles proporciones ofrecen una silueta y aspecto marcados que mejoran su apariencia

Digno sucesor del vehiculo que robé los corazones de todo el mundo. Recuerda a un coupé

| nuevo Range Rover Evoque te enamorard en la primera impresion,

por su distintiva silueta que recuerda a un coupé. Su capacidad de
conduccidn tanto en carretera como fuera de ella, en combinacién con
su respuesta en todas las condiciones climdticas, garantiza que este SUV
compacto ofrezca una conduccién segura y fiable, independientemente
de las condiciones.

TECNOLOGIA:

Entre las tecnologias opcionales intuitivas e innovadoras del nuevo Range
Rover Evoque se incluyen Touch Pro Duo, una pantalla interactiva del
conductor de 312 mm (12,3”), la pantalla digital del parabrisas (Head Up
Display) y sistema de sonido Meridian™.

INTERIOR:

Una exhaustiva atencién por el detalle ha sido siempre fundamental en el
interior de nuestros vehiculos. Las superficies despejadas y los materiales
de alta calidad muy cuidados se combinan para crear un habitdculo sofis-
ticado y atrayente.

Persianas a Grela
VENTAY COLOCACION

EnroBables - Mosguieras - Verficales

(wnm

(((mm

«(tmn

Estones - Vanecianas - Motorizaciin

Gltemberg, 444 - Pol A Grela - Tefe: 9813047 ¢4 / G960 1850
persianasagrelaomail.com

15404 Fermrol
Tel.: 981 321 11

Movil: 615 813 204

frupanferrol@ogmail.com

TRACCION TOTAL:

Garantiza una traccién segura en cualquier tipo de terreno. Al conducir
por superficies deslizantes como hierba o nieve, el par puede distribuirse
entre las ruedas delanteras y traseras para maximizar la traccién.

MOTORES:

Los motores Ingenium de gasolina y diésel estdn disefiados para ofrecer
una combustién limpia y eficiente. Para ayudar a reducir el consumo de
combustible y las emisiones de CO,, el sistema hibrido suave (MHEV)
recoge y almacena la energia que suele perderse durante la desaceleracion
y la aprovecha.

SEGURIDAD:

Cinco estrellas en las pruebas Euro NCAP para la méxima seguridad.

CRFE-BAR

OLIMP[C®

GG
FUTEC L DEPOHTE

G/ de la Tare. 78
18607 & CORURA

Teldomo: P81 04 D7

Tel: 881936 8.

WWW.JLPUBLICAGIONES.COM
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https://es-es.facebook.com/pages/category/Blinds---Curtains-Store/Persianas-A-Grela-1421011374839302/
https://www.paxinasgalegas.es/frupan-103531em.html
https://goo.gl/maps/gLPPtQL8A29ng6ji8
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YAMAHA TMAX 560, RAPIDA, DEPORTIVA Y DINAMICA
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MOTOR

A los conductores MAX les encantard la sensacién mds deportiva y la aceleracién mds rdpida

I emblemadtico scooter deportivo TMAX es el modelo mds exitoso en

Europa, y ha ocupado el ndmero 1 afio tras afio durante dos décadas.
Ahora Yamaha lleva el rendimiento deportivo a otro nivel con el nue-
vo TMAX 560 de mayor capacidad. Mds rdpido, mds deportivo y mds
dindmico, el TMAX de nueva generacién serd la mejor alternativa para
moverte en la ciudad.
La NUEVA CARROCERIA con luces intermitentes LED delanteras in-
tegradas conflere a este modelo emblemadtico un aspecto mds agresivo que
suscita un méximo respeto en la calle. La ergonomia mejorada garantiza
un acceso mds fdcil y una mayor comodidad, y la pura esencia deportiva se
hace evidente en la parte trasera més estilizada y en el super atractivo piloto
trasero LED en forma de T.

B s L

INSDMACOR, S.L.

INSTALACION DE MADERA CORUNA

- Colocacién de madera en instalaciones comerciales, empresas o particulares

« Especialistas en carpinteria de madera y carpinteria general

- Armarios empotrados - Puertas interiores y exteriores - Tarimas flotantes - Parqués - Frisos

Tan pronto como gires el acelerador, sientes la mayor potencia de un mo-
tor més grande que ofrece adelantamientos y aceleraciones atin més rdpi-
dos. Cuando conduzcas distancias mds largas en carretera, esta serd una de
las formas mds cémodas y convenientes de viajar. Y en la ciudad nada se
te acercard...

La NUEVA TMAX ES MAS RAPIDA, SUAVE Y DINAMICA que nun-
ca. A los actuales conductores MAX les va a encantar la sensacién més de-
portiva y la aceleracién mds rdpida del nuevo motor de 560 cc, y si nunca
han conducido este scooter deportivo, no pueden dudar en concertar una
prueba de demostracién y poder descubrir por qué es el modelo favorito
de Europa.

*  Panel de instrumentos TFT monocromo

*  Luces intermitentes LED

*  Suspension tipo motocicleta

*  Nuevo disefio carrocerfa

» Sistema de control de traccién y D-MODE

* Bastidor de aluminio ligero

* Smart Key operation

Gran espacio de almacenamiento

Travesia de la lglesia, 13 Bajo - O Temple (Cambre) - Telfs.: 981 650 908 - 677 554 516 - administracion@insdmacor.com

CONSTRUCCIONES

VELUBE, 5.

RETIRADA DE AMIANTO

- RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO
- GESTIOM INTEGRAL EN CADA PROYECTO
- EMPRESA REGISTRADA EN EL RERA H.* 15/352

- GESTION ¥ TRANSPORTE DE RESIDUOCS A VERTEDERD AUTORIZADD

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO 654 556 071

XANCEDA - MESIA (A Coruna) | Telf.: 981 68 71 87



http://velube.com
https://www.instalaciondemadera.com
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PASATIEMPOS

LAS 11 DIFERENCIAS - BASES DEL SORTED e " COMO PARTICIPAR
Encuentra las 11 diferencias del PASATIEMPOS : ‘F 1° Seguirnos en FACEBOOK o TWITTER

y entra en el sorteo con los demds acertantes de 20 Enviar tu solucién del PASATIEMPOS por mensaje privado a:

esta fantdstica camiseta. FACEBOOK: Time Sport - El periddico del partido o TWITTER: @galicia_sport.
SOLUCION: en 15 dias en RRSS
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COMIDA TIPICA DE LA INDIA

Cads Pondal, 1-3 (Zona Riazor) A Consfla « 15004 = et
81 018 575 - 850 658 117 San Andras, 8 ‘.E'-'E*-:- A CORUNA.
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https://www.latagliatella.es
https://goo.gl/maps/k3CBEoTPw9wvqqW7A
https://www.paginasamarillas.es/f/a-coruna/scala-relax_067754200_000000001.html
https://www.sondeosguerra.com
https://goo.gl/maps/Jwbr1KcA6AqsAy8g9
https://goo.gl/maps/G1x97TFs5RnknVkT6
https://www.tajmahalcoruna.com
https://www.e-distrito.com/ga/comercio/659/contertulia

TU SISTEMA AUDITIVO: ¢mejor adaptado?, ;IMPOSIBLE!!
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instituto auditho

Avda. Finisterre 290 (Esq Rodrigo A de Santiago) | 981925 367 | audias@audias.es | audias.es
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https://www.audias.es

% ¢Has probado ya ...

IS PEUGEOTRENT?

GRUPO DIMOLK te garantiza la reserva del vehiculo de tu eleccion.

ALQUILA UN PEUGEOT

_DESCUENTO 15%

PRES RO TU TARIETA PEUGEOQTFIDELITY)

'_ ~ s
4 DIMOLK .=

wwwdlmulk com

GRUPODIMOLK

TUMOSA DIMONORTE

wiww. tumosa.es www.dimonorte.com

Mas info:
Consulto los condiciones en lo siguiente direccidn o esconaa el codigo OR.

www peugeot es/financiacion-y-ofertas-de-serviciofalquiler-de-vehiculos/peugeat-rent htm!



https://www.dimolk.com/es

