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L.a mejor calidad
Al mejor precio

Vifer

frutos, hortalizos U potatas

CERVEZA TERCIOS
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17,50¢€ (IVAINCLUIDO) )
EN CTRA. CATABOIS, 427

GRANDES PRECIOS EN VINOS
CABREIROA;

PACK 6/BOTELLAS 1,5 L * AZPILICUETA, 11 €
« AZPILICUETA RESERVA, 11 € (Caja de 6 botellas, 9 €,/Und.)

Saco €0 kg, a partir de B¢

* LA MONTESA, 8,60 €

« VINA COSTERA, 5,50 € [Llevando 2 o méas, 5 €/Und)

« VINA HERMINIA, 7,40 €

« RAMON BILBAO, 7,20 € (Llevando 2 o0 mas, 6,95 €/Und.)
« TERRAS GAUDA, 9,40 €

: : _ + SANTIAGO ROMA, 10,90 €

FONTECELTA, = 8| < VINA COSTEIRA MENCIA, 5,10 € [Llevando 8, 5 €/Und.)

PACK 6 BOTELLAS 1,5 L :
1,50 € 1 *CUNA DE REYES, 6,90 € (Caja de 12 botellas, 5,90 €/Und.)

* FEDERICO PATERNINA, 4,95 € (Llevando 2 o mas, 4,75 €/Und.)

SERVICIO A DOMICILIO

Tifs.: 981 94 70 10 / 661 535 967

Poligono Rio do Pozo - Rua Panadeira | Narén

Ctra. de Catabois, 427 - Ferrol - vifervifer@gmail.com
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COMUNICADO
VUELVE la Liga VUELVE Galicia Sport digital
MAS FUERTE QUE NUNCA
Y EN FORMATO DIGITAL INTERACTIVO
Volvemos con mas fuerza que nunca en formato digital interactivo
Apostamos por la era digital por ello lanzamos una gran campana publicitaria
de forma masiva en todas las redes sociales para llegar a la maxima audiencia y
dar la mejor informacion del deporte gallego ademas de apoyar a las empresas

anunciantes de esta revista.
La revista en formato digital te permite disfrutar de su lectura de forma instanta-

Apoyamos a tu empresa o comercio con un valor anadido
Nos sumamos al apoyo empresarial de esta crisis sanitaria y a DIFERENCIA de

nuestros competidores, hemos incorporado de forma GRATUITA el hipervincu-
lo a tu publicidad. Es decir, HAZ CLIK sobre tu anuncio y este de forma auto-

matica te direcciona a tu pagina web, red social o ubicacion, lo cual permite
a cualquier lector realizar un pedido a tu comercio, una reserva o solicitar un

Qué ventajas ofrece la revista digital interactiva sobre la revista de papel

presupuesto o cualquier otra consulta relacionada con tu empresa.

nea en tu movil, ordenador o tablet, desde cualquier parte del mundo y cuando

impreso?
lo desees, también la podras compartir con tu familia, amigos, clientes...

J.L. PUBLICACIONES S.L. informa que: Al amparo del Art. 32.1 de la Ley de
Propiedad Intelectual, queda totalmente prohibida la reproduccion total o parcial de

articulos, fotografias y anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la

colaboradores.

Avda. del Bierzo, 58-1°

la direccion de correo electrénico: info@jlpublicaciones.com

Siguenos en www.timesport.eu y en las Redes Sociales:

O Barco de Valdeorras
Tel.: 662 01 02 35/ 619 26 09 54
ambrosiopacios@hotmail.com

Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus

Si deseas expresarnos tu opinidn sobre nuestros numeros, comentarnos alguna

sugerencia o te interesa encontrar algun tema en especial, por favor, haznoslo saber en
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Lacteos Terra de Melide
Fundada en 1990
 Distinguida con 26 premios nacionales y regionales
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- BAR PARRILLADA

A CASA DO CHE

Especialidad en Tortilla Espanola
Chuletones, Churrasco, Solomillo,
Entrecot y Ternera Gallega

Se hacen comidas para llevar. Reservas a partir de 10 personas.

Xesteirina,21 « T: 986 723 404 - SANXENXO - Pontevedra
Salida 21, O Grove
En temporada baja cerramos los jueves



https://www.facebook.com/pages/A-Casa-do-Che/350106425068065
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Venta de marisco vivo y cocido.
En tu mesa en 24h*

EDIDOS: 635 687 894

* a partir de la confirmacion del pedido./
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\ SERA IGUAL DURANTE ALGON TIEMPC

La pandemia ha transformado la sociedad y por consiguiente el mundo del deporte en su conjunto. Deporte sin
publico, competiciones suspendidas,medidas nuevas de seguridad, cambio de fechas...

Tanto el deporte de élite como el aficionado, han visto como su dia a dia ha quedado modificado por un tiempo
Hasta que no llegue la vacuna para el covid-19, el deporte no serd como lo conocfamos

Si en el mes de marzo pasado alguien se hubiera atrevido a vaticinar todo lo
que ha originado la pandemia del coronavirus en el mundo del deporte le
tomarfan por loco. JJOO suspendidos, Champions League aplazaday en
nuevo formato, NBA en una sede en verano con 22 equipos, la Férmula
1 destrozada, la Eurocopa suspendida, Ligas y Campeonatos de todos
los deportes aplazados o suspendidos, y un horizonte nuevo para depor-
tistas, aficionados y medios de comunicacién.

Dificil de asimilar para un tanto por ciento tan elevado de la poblacién
mundial que tiene el deporte como una de sus prioridades, para unos
medios que viven en gran medidad de lo que genera, y sobre todo para
deportistas y clubes que ven mermada su economia, unos mds que otros
eso si.

COMPETICIONES:

Este afio 2020 era uno de los marcados en la historia del deporte porque la
celebracién de unos Juegos Olimpicos cada cuatro afios es una referencia, un
icono y la medida del todo para el esfuerzo de miles de deportistas que viven
por y para participar en esa cita. Japén queda cancelado y se celebrardn del
23 de julio al 8 de agosto pero del préximo ano. Perjuicio econémico y de-
portivo para muchos atletas que han ido marcando plazos en su preparacién
para justo el verano actual, no el del 2021.

LIGAS, CHAMPIONS, EUROCOPA...

Si hablamos de futbol, las perdidas ya van a ser irreparables a pesar de su
reanudacién. Perjuicio econémico por contratos, publicidad, televisiones,

Fisioterapia

(® Rua das Dores 4-6 Baixo  ® 981 501 154
@ fisioterapiaarzua@gmail.com

Wezsspocz

> & 5 4

m MECANICA RAPIDA m DIAGNOSIS

m NEUMATICOS m ALINEADOS DE DIRECCION
m FRENOS m CARGAA/A

m AMORTIGUADORES m ACEITES

AV. COMPOSTELA N°11 - PADRON 15900 - A CORUNA
TEL. 981 811 551

CONSTRUCCIONES

TIf. Pepe: 986 65 62 86
Movil: 639 79 49 12

Reboreda y
Gonzalez

TIf. Florentino: 986 65 65 41
Movil: 63994 72 79
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y ausencia de publico, merchandising y un largo etcétera. Las Ligas se van
a reanudar, las primeras han sido la Bundesliga y la Liga portuguesa de en-
tre las grandes, y le siguen la espafola, la Premier y la Serie A. Decisiones
polémicas han sido las cancelaciones de la liga francesa, belga y holandesa,
respetando la dltima clasificacién. En cuanto a la Champions, se jugard en
agosto, aunque se han manejado diferentes formatos con sede fija y a partido
tnico. Todo muy desvirtuado. Equipos que estardn mds en forma que otros,
(el Bayern tiene clara ventaja), y partidos sin publico que hardn muy fria
y descafeinada esta edicién. Y la Eurocopa de ete afio cancelada también.
Eran diferentes sedes, hasta 12 ciudades europeas, entre ellas Bilbao, y queda
pospuesta.

NBA, FORMULA 1...
La NBA ha fijado la sede de Orlando, Florida, para que este verano se dis-

pute los playoff entre 22 equipos. Una competicién que nada tendrd que
ver con la verdadera NBA de playoffs emocionantes y con el factor cancha
siendo determinante. Y en cuanto a la Férmula 1, las motos, el tenis
(Roland Garros en septiembre, Wimbldon cancelado...), todo est4 aiin
en el aire .

MEDIDAS DE SEGURIDAD:

El deporte es de los deportistas, pero en un tanto por ciento elevado es de
los aficionados. Y serd un deporte diferente. Sin energfa. Sin calor. Es muy

BALICIA SPORT - 7
EL COVID -19 HA TRANSFORMADO EL DEPORTE

dificil soportar con emocién un partido de fitbol o de tenis sin publico, sin
ambiente. Es otra cosa. Y las medidas de seguridad también los han cambia-
do todo. Se estd comprobando en los primeros partidos que vemos que hay
menos contacto entre los jugadores, se evita el choque, el salto entre rivales,
y eso estd desvirtuando también la competicién.

Las medidas de seguridad por el coronavirus van a provocar que el acceso de
los espectadores sea paulatino en fechas. Se habla de un 30% del aforo en la
préxima campana y entonces surge la duda: ;Quienes entraran en el campo?
¢Qué socios serdn los que entren? Por no hablar de las colas para el acceso
debido a la toma de temperatura y medidas de seguridad.

CAMPEONES Y ASCENSOS Y DESCENSOS SIN COMPETIR:

Cuestién polémica, peliaguda la que se ha tomado en algunos deportes y en
algunas federaciones. Dar por concluida la competicién cuando restan jir-
nadas y puntos por disputar no parece lo mds deportivo. Lo que se consigue
debe ser en el campo por mucho que la situacién sea excepcional. Hay casos
de equipos con una ventaja de 1 o 2 puntos y con 33 puntos por disputar y
se les ha proclamado campeones, y equipos en zona descenso con muy pocos
puntos que han sido salvados. Son demasiados puntos en juego y muchas
cosas podrian suceder como para tomar ese tipo de decisiones. En todo caso
muy complicado resolverlo al gusto de todos. Y se nos viene encima otro
problema serio: ;Qué pasard si hay un rebrote de la pandemia y se vuelven
a suspender las competiciones una vez reanudadas?

EL DEPORTE QUE VIENE:

Pues por desgracia, y hasta que no se consiga la vacuna universal contra el
covid-19, las condiciones para el deporte y aficionados van a ser incémodas.
El uso de la mascarilla obligatorio en recintos cerrados y espacios publicos
salvo que haya 2 metros de distancia fisica; las medidas de control de acceso,
los vestuarios, el uso de las piscinas y polideportivos, los desplazamientos de
los equipos y un largo etc, van a condicionar al menos unos cuantos meses
la préctica y el disfrute del deporte, tanto el profesional como el aficionado.
El temor a un rebrote en otono hace que todas las autoridades tanto sani-
tarias como deportivas permanezcan en guardia para no tener que volver a
tomar medidas tan drésticas como se tomaron a mediados de marzo.

El deporte que viene serd distinto. Mds frio, menos emocional, menos emo-
cionante. M4s seguro, eso si, pero sin alma.

Los aficionados, se ha comprobado ahora por si habia alguna duda, son un
tanto por ciento vital en el deporte. Confiemos en que esa tan cacareada y
rimbombante “nueva normalidad”, nos devuelva lo que nos quitaron.

Avda. Alfonso Senra 110

Ule gentinas come en pamilia
# T.: 981.68.01.55
¥ llas@nogallashotel .es
Nogallds EE g
H

B 15680 - Ordes, (A Corufia)
$ : :
$ Antonio Ruibal
5 QUIROPRACTICO
.. Miembro de la Asociacion Espariola de Quiropractica No. 1038
_.’ dr.ruibal@gmail.com  www.vertebral.es

INTERIORES CABEZA, S. L.

CONSTRUCCION Y REFORMAS

C/ Concepcion Arenal, 1 -Bloque 2- 1a LA CORUNA
Rua Amor Ruibal, 31-1A
Rua Padres Pasionistas, 20-Bajo CALDAS DE REIS

YESO - MORTERO - PLADUR - SATE 616 994 496
Calle Rio Anlléons N2 8 Bajo - C.P. 15.145 A Laracha
www.interiorescabeza.com - interiorescabeza@gmail.com

SANTIAGO

Telf: 609 82 69 67
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LA VUELTA CICLISTA A ESPANA
TENDRA TRES ETAPAS EN GALICIA

El pelotén se adentrard en nuestra comunidad el dia
13 de noviembre para la disputa de una contrarreloj.

a Vuelta Ciclista a Espana 2020 modificé sus fechas habituales y el recorri-
do final, tras la pandemia provocada por el coronavirus, pero ello no im-
pidié que las etapas programadas en la comunidad gallega continten siendo
una absoluta realidad.
De esta manera, serdn 18 dias de competicién en lugar de los 21 previstos,
llegando el pelotén a nuestra tierra el dia 13 de noviembre, para la disputa
de una contrarreloj espectacular de 33,5 kilémetros con final en alto entre

WWW.JLPUBLICAGIONES.COM

FLAMINIO
FOLGUEIRA
IGLESIAS

Moévil: 609 677 670

C/ Febrero, 13
Mondoriedo (Lugo)

flcacola

RESTURANTE

Rua do Golfifio, n°® 65 - 15177 Lorbé — Oleiros (A Corufia)

iiyent

Si busca el mejor restaurante gallego, una
gran marisqueria y la mejor parrillada,
nuestro negocio es el indicado.

| MUROS MIRADOR DE EZARO. DUMBRIA
5m 275 m

E

8 -
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0 kn ) 33,5 km

CAFE « BAR* PANADERIA

&Brasileiro ~

BOCADILLOS * BOLLERIA + ROSCAS *» EMPANADAS

Avda. do Concello, 15 Bajo » 36830 A LAMA « T. 986 76 81 45

4 {7/
pardicip” Ao nuedined

cenitd fuile!!

Teléfono: 981 617 437 - Mévil: 616 049 072
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https://www.facebook.com/pg/Cafe-Bar-Obrasileiro-114766365270342/about/?tab=overview
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Muros y el Mirador do Ezaro, lo que provocard un cambio de bicicleta de los
deportistas para el durisimo kilémetro y medio final, puro especticulo para
los grandes y fieles aficionados a un deporte que en Galicia siempre fue de
los importantes y de gran repercusion.

Al dia siguiente, habrd una etapa de media montafia que dard comienzo en
Lugo para llegar hasta Ourense, tras recorrerse 205,8 kilémetros. Los ciclis-
tas competirdn en un terreno rompe piernas, tipicamente gallego, siendo el
Alto de Escairén, el Alto de Guitara y el Alto de Abelaira, tres puertos de
tercera categoria, la mayor dificultad, los cuales no deberian suponer un pro-
blema para los grandes aspirantes al podio final.

La Vuelta Ciclista tendrd un tercer dia por Galicia con una etapa que saldrd
de Mos y que transcurrird por terreno gallego hasta casi el final, que serd
cuando se adentre en la provincia de Zamora, pues terminard en Puebla de
Sanabria. Serd la etapa mds larga de la vuelta con 234,6 kilémetros y aunque
no se esperan sorpresas en cuanto a la clasificacién general, declardindose
como etapa llana por la organizacidn, lo cierto es que no deja de tener cuatro
puertos de tercera, lo que hard muy complicado controlar las fugas, no sien-
do una jornada propicia para que se decida la etapa en un sprint final con el
pelotén unido.
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MOS
60 m

Sabvaterra do Mifio/ 45 m

- s Newe / 140m

Arbo/95m

Melgags / 196 m
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Fredns) 345 m

@ uintels de Leimado 145 m

@ Alto de Caraceda/ 760 m

Celanova’ 525 m

/_.@ Fuguraido/ 505 m

Castalous /645 m

Xinzo de Limia § 630 m
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"\ Villa del Rei/ 650 m
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PUEBLA DE SANABRIA
910 m

Verin/ 390 m

@ Hm
@deﬂ Fumaoes / 880m

AGudifia (950 m

- A Canda 1 1210m

@Imrr
@AImder.'do-':n‘:-u

234,6 km

Requea ! 1000 m

Kinesalus

Centro de Psicologia

U e diererile do hacey
Lic.en Psmologia

Lic. en CC de la AF y del Deporte.
Master en Psicologia de la AF y del D,‘;‘,_f orte.

Avenida Finisterre, 290 | 15

0 A Corufa, Espana | Tel. 981 925 367

www.audias.es

oir | escuchar | entender | conectar

AUDIAS

instituto auditivo
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FL RC GELTA Dt VIGO o ACERCA A LA PERMANENCIA DEFINITIVA

Los de Oscar Garcia encontraron la forma y lo que es mds importante, un modelo y un estilo muy definido.

I RC Celta de Vigo se acerca a la permanencia en Primera Divisién en

un curso cargado de sustos y en el que al equipo le costé encontrar regu-
laridad, eso si, lo que es indiscutible es que tras la llegada de Oscar Garcia
al banquillo, los olivicos han construido un esquema sélido de juego, recu-
perando la identidad con un estilo diferente. Y es que el Celta triunfé en
el dltimo lustro con un modelo muy definido en el que el balén asumia el
protagonismo, siendo también muy altos los riesgos, lo que convertian los
encuentros en verdaderos espectdculos, pues los goles estaban casi siempre
a la orden del dia, tanto a favor como en contra, pues si algo siempre se le
achacé al Celta de la época Berizzo es que encajaba demasiado, pero a la vez,
los ndmeros del argentino fueron indiscutibles, clasificando al equipo para
Europa y queddndose a las puertas de ganar titulos en diferentes ocasiones,
pues no sélo fue la sonada semifinal de la Europa League, sino también las
dos de la Copa del Rey.

UNZUE CONTINUO CON EL MODELO

Con la marcha del argentino lleg6 Juan Carlos Unzué y el equipo mantuvo el
tipo variando poco el estilo, incluso mejoré la puntuacién del curso anterior
en la Liga Santander, eso si, es justo reconocer que el Celta no estaba inmerso
en tres competiciones y eso también ayudé a lograrlo. Fue una campafa de
sin sabores, en la que la zona media fue una realidad pero quizds las expec-
tativas eran mds altas, decidiendo la directiva presidida por Carlos Mourifio
que era mejor buscar otro entrenador para continuar el proyecto. Ahi llegd
la verdadera desconexién y comenzaron los problemas.

NI MOHAMED, NI CARDOSO DIERON CON LA TECLA

Antonio Mohamed aterrizé en Vigo el verano de 2018, un técnico acostum-
brado también a practicar un fatbol muy vistoso, donde el balén es el pro-
tagonista pero su inexperiencia en el futbol europeo le pasé mucha factura
y al término de la jornada 12 fue despedido, tras ganar tan solo tres duelos
y estando el equipo a cuatro puntos de ingresar en la zona de descenso. Pero
aun le fueron peor las cosas a su substituto, un Miguel Cardoso que no se
adapté en ningin momento a la plantilla, la criticé en publico, la eché a los
leones sin asumir €l los errores y tras sumar once puntos de cuarenta y dos

posibles fue destituido con el Celta hundido en zona de descenso. Fran Es-

cribd se hizo cargo del equipo y logré al menos salvar los muebles y alcanzar
la permanencia virtual en la pentltima jornada liguera.

ESCRIBA NO PUDO REPETIR OTRO EXITO

De cara a la actual campana 2019/2020, desde la directiva le ofrecieron la
renovacién al valenciano y la acepté pero el estilo de futbol del técnico no
era el mds conveniente para un plantilla como la del Celta, menos atin por
el perfil de fichajes que se hicieron el pasado verano, lo que terminé por no
funcionar y en la jornada 12 fue cesado tras sumar tan solo ocho puntos y
con el equipo antepenultimo en la tabla.

OSCAR GARCIA VUELVE A ILUSIONAR AL CELTISMO

La llegada de Oscar Garcia podria haber terminado con esa sensacién de
inestabilidad en el banquillo, pues este Celta compite contra cualquier rival,
hace buen fatbol por momentos, explota sus armas a la perfeccién y por pri-
mera vez en muchisimos afos, defiende de maravilla, siendo complicadisimo
hacerle gol a este equipo, como demuestran los nimeros en las siete tltimas
citas, dejando la puerta a cero en seis de ellas y sélo encajando un tanto, que
se produjo en el choque ante el Villarreal en el tiempo de descuento, en lo
que fue el partido inicial tras la pandemia provocada por el coronavirus.

N DISEND DE PAGINAS WEB
SOFTWARE DE GESTIGN Y FACTURACIGN

www hostisaft com 981 524 769

Canes y pescades w lo sy

Comidan de empres, baulized y cormuniened
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RUBEN PASA POR EL MEJOR MOMENTO DE SU CARRERA

El guardameta de Mos estuvo considerado desde nifio como una de las méximas promesas

del balompié nacional y los pronésticos no se equivocaron, pues ya no es que llegara a la
élite, sino que se consolidé en ella y a dia de hoy y con tan solo 24 afios ya es uno de los
méximos candidatos a estar en la préxima Eurocopa con la Seleccién Espanola. Su tempora-
da 2019/2020 es espectacular, siendo el futbolista mds destacado del equipo y determinante
en un buen pufiado de duelos en los que los celestes terminaron sumando puntos.

EL FICHAJE DE JAISON MURILLO AYUDO MUCHO AL GRUPO

Buscaba el Celta un central en el pasado mercado de invierno y las cosas no le han podido
ir mejor, pues se decanté por un Jaison Murillo que estd siendo un verdadero valladar y otro
de los grandes artifices de que el equipo fuese mejorando sus prestaciones hasta colocarse
en una posicién de privilegio para sellar la permanencia definitiva en las préximas semanas.

IAGO VUELVE A ESTAR EN LA PELEA POR EL TROFEO ZARRA

El Trofeo Zarra premia al médximo goleador nacional cada curso y una vez mds, lago Aspas
esta en la lucha, siendo sus rivales mds directos en estos momentos, Gerard Moreno, Lucas
Pérez, Roger Marti, Angel Rodriguez y Ratl Garcia. Tago ya sabe lo que es ganar este galar-
dén en las tres tltimas campanas, lo que habla por si solo del momento por el que pasa el
mejor jugador de la historia celtifia.

NOLITO FUE EL PRIMERQ Y PUEDE LLEGAR MILLA

El RC Celta de Vigo ya perfila la siguiente campafa y el primer fichaje fue Nolito, quien
a su vez ya lleg6 a Vigo y pudo ser inscrito para terminar el curso actual con el equipo,
aprovechando la ficha de Sergio Alvarez, quien como ya es sabido, estard de baja los proxi-
mos meses por lesion. Para ello fue clave las buenas relaciones entre Celta y Sevilla, pues
los hispalenses no pusieron trabas y facilitaron la liberacién del jugador con la liga atin por
concluir.

Por otra parte, en las dltimas semanas se viene apuntando desde medios de comunicacién
de la comunidad canaria, que Luis Milla, centrocampista del CD Tenerife, tiene un acuerdo
para incorporarse al RC Celta nada mds termine la temporada. Milla es uno de los grandes
talentos de la Liga Smartbank y el conjunto presidido por Carlos Mourino parece haber
tomado la delantera a sus rivales en la lucha por el jugador.
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FERNANDO VAZQUEZ ESTA
GERCA DE OBRAR OTRO MILAGRO

El Depor terminé la primera vuelta hundido pero la
llegada del técnico de Castrofeito lo cambié todo.

1 RC Deportivo tiene el milagro cada vez mds cerca, y es que en A Corufia

pocos eran los que crefan en la permanencia en Segunda Divisién al término
de la primera vuelta, tras haber sumado el equipo 15 puntos de 63, una cifra
casi ridicula y una absoluta barbaridad que hundié a los blanquiazules en el
tltimo puesto de la clasificacién con el quinto limite salarial del campeonato.
La crisis fue de tal calado, que la directiva apoyada por Tino Ferndndez y lide-
rada por Paco Zas tuvo que dimitir, dejando paso a un Fernando Vidal que con
el respaldo del grupo fuerte de accionistas dio sorteado las trabas puestas por
Ferndndez y que impidieran su llegada al sillén presidencial en junio de 2019.

EL REGRESO DE FERNANDO VAZQUEZ AL BANQUILLO FUE LA CLAVE DEL EXITO

No tuvo problema Vidal en rectificar uno de los errores mds sonados en su
época de directivo en el consejo de Tino Ferndndez, cuando por entonces
se decidiera prescindir de Fernando Vdzquez como entrenador de la prime-
ra plantilla, tras haber conseguido el ascenso a Primera Divisién en el afio
2014, lo que habia sido un auténtico milagro por entonces, pues el Depor
partiera con uno de los limites salariales mds bajos de la Segunda Divisién,
no llegando a los 4 millones de euros. De esa manera, su primera gran deci-
sién al llegar a la presidencia fue la de intentar convencer al de Castrofeito
para que cogiera un equipo muerto y que tenia pie y medio en la Segunda
Divisién B. Lo consiguié y en ese mismo instante las ilusiones del deporti-
vismo volvieron a revivir.

NUMEROS DE PELEAR POR EL ASCENSO DIRECTO

El Depor necesitaba hacer una segunda mitad de curso de récord para llegar
a la permanencia y los niimeros que presenta tras catorce jornadas son desco-
munales, siendo el tercer mejor equipo de la segunda vuelta por el momento,
tras haber sumado 26 puntos en 14 partidos, uno menos que el Club De-
portivo Tenerife y dos menos que el Real Zaragoza. Todo ello provocé que
el equipo pasase de ser tltimo en la tabla a salir del descenso y tomar una
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bocanada de aire de tres puntos a falta de siete jornadas, ocupando la deci-
mosexta plaza, teniendo ya pricticamente muertos a Racing de Santander
y Extremadura y tomando ventaja con Club Deportivo Lugo y Numancia
de Soria, equipos que marcan el corte, empatados a 38 puntos, por los 41
de los blanquiazules. También el Albacete, en zona de permanencia, estd un
punto por debajo del Depor, mientras que Milaga y Oviedo cuentan con las
mismas unidades que los de Fernando Vizquez.
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NO CABEN RELAJACIONES PARA EL TRAMO FINAL

Con el equipo mds vivo que nunca y no sabiendo lo que es la derrota desde

que se reanud6 el campeonato tras la crisis sanitaria provocada por el corona-
virus, el Depor enfoca un tramo final de liga en el que no debe dejar pasar la
oportunidad de salvar un curso en el que fue capaz de lograr una remontada
heroica. Al cierre de esta edicién, los corufieses estaban jugando en Riazor
ante la Ponferradina, teniendo que disputar las siguientes citas ante Tenerife,
Huesca, Mélaga, Extremadura, Mirandés y Fuenlabrada.

LOS JOVENES TIRAN DEL CARRO Y SE HACEN INDISPENSABLES EN LOS PLANES DEL MISTER

Mujaid Sadick, Victor Mollejo, Hugo Vallejo y Francisco Montero estdn te-
niendo muchisimo protagonismo y estdn siendo determinantes en el equipo
jornada tras jornada. El péker sub 21 blanquiazul estd dando la razén a un
Fernando Vizquez que no hay temporada en la que no descubra talento en
una juventud a la que una vez mds ha sabido dar la confianza necesaria para
que fuera mostrando su talento.

FIDEL ESCOBAR EN LA ORBITA DEL CLUB

Segtin la informacién adelantada por el diario deportivo AS, el Deportivo de
la Coruna se ha interesado por el panameno Fidel Escobar. En un articulo
publicado el pasado 24 de junio, Pedro Iranzo mencioné que Fernando Vi-
dal serfa el principal valedor del central de 25 afos que jugé en el Cérdoba
CF en el curso actual pero que tiene contrato con el Sporting San Miguelito
hasta el 31 de diciembre. Fidel es internacional absoluto y disputé tres en-
cuentros en el pasado Mundial del ano 2018.

JUAN CAMBON FUE EL PRIMER FICHAJE PARA EL FABRIL

El corufiés Juan Cambén se convirtié en el primer refuerzo del filial para
el curso 2020/2021, tras destacar en el As Pontes de la Tercera Divisién en
su primer curso como senior. El delantero estuvo en la cantera del Victoria
CF en cadetes y en su primer afio juvenil, pasando al Ural CF para cerrar su
ciclo en la dltima etapa de formacién. Con los “galgos” de Santa Lucia logré
el ascenso a Divisién de Honor en el primer curso en la casa, disputando el
segundo en una élite juvenil en la que los verdiblancos fueron la revelacién,
finalizando incluso delante del Depor y peleando casi hasta el final por poder
disputar la Copa del Rey.
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PElL FSTADIO DE BALAIDOS ACOGERA EL PLAY OFF A SFGUNDA B

SD Compostela, Ourense CFE, Arosa SC y CD Barco disputardn una apasionante final a cuatro.

Se acerca el play off de ascenso a Segunda Divisién B en el que SD Com-
postela, Ourense CE Arosa SC y CD Barco peleardn por una plaza en una
apasionante final a cuatro que se jugard en el Estadio Municipal de Balaidos.
El parén provocado por la pandemia hizo que la Federacién Espafola de
Futbol tomase la determinacién de cerrar la clasificacién a fecha 14 de marzo
para decidir los equipos que peleardn por el ascenso de manera exprés y entre
los equipos de la misma comunidad auténoma, dejando claro a su vez que
no habrd descensos a Preferente, como es légico y normal.

Los campeones de grupo de cada comunidad auténoma en la fase regular
tendrdn una segunda oportunidad si caen eliminados, pues la Federaciéon
Espanola también decidié que este afo ascenderdn 20 equipos a la categoria
de bronce en lugar de los 18 habituales. En este caso, la SD Compostela serd
el conjunto gallego que de no conseguir el ascenso, peleard en un segundo
play off contra el resto de campeones derrotados del resto de comunidades
auténomas en un formato adn por decidir.

EL COMPOS ES EL GRAN FAVORITO

La “Esedé¢” es la gran favorita a dar el salto, pues entre otras cosas, le vale el
empate tanto en las semifinales contra el CD Barco como en la hipotética final,
ya que otra decisién tomada por la RFEF fue que no habr4 prérroga ni penaltis
en caso de igualada, ya que se clasificard el equipo que hubiese quedado mejor
en la fase regular. Més alld de todo esto, los de Yago Iglesias cuentan con un
equipo espectacular en todas las lineas del campo, ademds de la experiencia de
lo que son los play off, siendo este el tercero consecutivo que disputa. Pato, Pri-
mo, Abelenda, Bicho, Baleato, David Soto, Jimmy o Miki Villar son tan sélo
algunos de los espectaculares futbolistas con los que cuentan los blanquiazules,
a los que la Tercera Divisién se le queda muy pequena.

EL OURENSE CF FUE EL UNICO CAPAZ DE SEGUIR EL RITMO A LOS SANTIAGUESES

Los nimeros del Compostela fueron de otra galaxia pero es que los del
QOurense CF también, obteniendo tan solo una unidad menos cuando se
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paré6 el campeonato, quedando por jugarse incluso el duelo directo de la
segunda vuelta en el Estadio Municipal de San Lézaro. Los de Fran Justo
confeccionaron una plantilla con muchos chicos jévenes que no sélo le
dieron resultado, sino que se convirtieron en grandes protagonistas semana
tras semana. Adri Castro, Martin Lamelas, Sergio Barcia, Juanma Justo,
Murilo, Pibe o Renan Zanelli tienen muchisimo que decir en esto del fut-
bol y en el play off de ascenso serdn unos guerreros dispuestos a plantar
muchisima batalla, como ya hicieron en la final de la fase gallega de la
Copa Federacién en la que empataron a treses contra el Compos, perdien-
do por penaltis. Su primer escollo serd un Arosa SC que no se lo pondrd
precisamente sencillo.

EL AROSA SC SUENA CON LA CAMPANADA EN EL MUNICIPAL DE BALAIDOS

Ojo a este Arosa que no va a ir de paseo a Balaidos, sino a dar la campana-
da y con un entrenador como Rafa Saez y con jugadores con experiencia

como el portero Manu Tiboas, los defensores Adridn Horacio y Sergio
Cotilla, los centrocampistas Jorge Saez y Manu Rodriguez o los atacantes
Pedro Veda y Roberto Ferndndez, todo puede ocurrir, pues el potencial es
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elevadisimo en los de Vilagarcia y ya durante el curso fueron capaces de
puntuar ante algunos de los gallos, incluido contra su rival en semifinales,
el Ourense CF, con quien empataron sin tantos en el encuentro de ida,
quedando pendiente el de vuelta con la llegada del parén provocado por
la pandemia.

EL CD BARCO TIENE LA ILUSION POR LAS NUBES

El pueblo de la comarca de Valdeorras quiere engalanar los balcones de las
casas y de los edificios con los colores de su equipo y para ello ya ha puesto
a la venta un kit de bandera+bufanda por tan sélo 15 euros. La ilusién es
mdxima para la cita en tierras viguesas y aunque el CD Barco parezca la ce-
nicienta, que nadie se confunda con este bloque dirigido por un entrenador
sobresaliente como Manolo Pérez, pues al igual que el Arosa SC, cuenta con
un punado de futbolistas de muchisimo nivel, como por ejemplo Juanito
Bazo, uno de los médximos artilleros de la Tercera Divisién en las tltimas
campafas, los centrocampistas Moreira, Rubén Garcia o David Alvarez, el

joven defensor Javi Rodriguez o el portero Ivin Oviedo, infranqueable cuan-
do estd de dulce.
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JEL COLEGIO LICEO LAPAZA
LA CAPITANIA DE LA SELECCION
-oPANGLA DE VOLEIBOL

Helia Gonzélez es una de las médximas figuras del deporte

corufiés y a sus 34 afios aun tiene cuerda para rato.

Helia Gonzdlez es una de las deportistas en activo mds relevantes que salie-
ron de la cantera corufesa, siendo su trayectoria inmaculada en el mundo
del voleibol desde que era una nifa, lo que la llevé a quemar etapas desde
muy pronto para plantarse en toda una Superliga, ganar titulos, ser interna-
cional e incluso alcanzar la capitania de la Seleccién Espafiola. Parece que
fue ayer pero han pasado ya dos décadas desde que “la nifia prodigio” dejaba
atréds el equipo del Colegio Liceo La Paz, donde naci6 su pasién, para con
muchisimo sacrificio, esfuerzo, pundonor e ilusién, cumplir un suefio sélo
al alcance de las grandes estrellas.

- Helia, hdblanos un poquito de tu trayectoria, empiezas en el Colegio
Liceo La Paz y vas quemando etapas hasta ganarlo todo en Espaiia y al-
canzar la Seleccién Espaiiola.

- “Si, empecé a jugar en el cole, hacia varios deportes pero el voleibol fue el
que mds me enganchd y también era el que mejor se me daba. A partir de ahi
pues vino la Seleccién Gallega, la Seleccién Espafiola en categorias inferiores,
me fui dos afos a un centro de alto rendimiento con la Seleccién junior, de
ahi volvi un afio a Corufia a jugar y ya luego me ficharon en Canarias, en un
equipo que por entonces iba a subir a Superliga, estuve alli cinco anos jugan-
do, luego he pasado por Menorca, por Haro, por Francia, volvi a Espana a
jugar a Logrono y ahora para el siguiente curso me toca en las Islas de nuevo,
donde espero un proyecto muy bonito”.

- Nueve Superligas y cinco Copas de la Reina, palmarés espectacular.

- “Si, creo que si que es asi, la verdad que no me puedo quejar, he formado
parte de grandes proyectos y he podido disfrutar de lo que son los titulos”.

- :Qué significa llegar a toda una capitania de la Seleccién Espanola?

- “Pues imaginate, pata todos los que hacemos deporte poder estar en la Se-
leccién Espafola es un orgullo, poder defender a tu pais haciendo lo que te
gusta es muy bonito, al final siempre es uno de los objetivos que te marcas
cuando decides dedicarte profesionalmente al deporte. Para mi fue un suefio
cuando llegué y luego el proceso hasta llegar a ser capitana’.

-Y ahora decides dejar paso a las jévenes en el combinado nacional.

- “Si, s, ya me tocaba, estos tltimos afos han sido muy duros, con muchisi-
mo entrenamiento, mucho desgaste, al final se hizo un cambio generacional,
clasificarnos para un Campeonato de Europa era complicado, eso conllevé
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muchisimas horas de trabajo para alcanzarlo y una vez lo conseguimos y la
gente sabe todo el sacrificio que conlleva y lo que cuesta, pues ya estdn prepa-
radas para ellas hacerlo muy muy bien, yo ya no aguanto tanto trajin (risas)”.

- :Qué le falta al voleibol femenino espafol para pegar un saltito mds?

- “Le falta apoyo, apoyo econdmico, yo creo que a nivel institucional, pues los
repartos deben ser mds equitativos, que en el reparto de dinero a los equipos
no se vean esas diferencias que se dan entre deportes e incluso entre deporte
masculino y femenino, ya que aunque hoy ya hay mucha mis visibilidad del
deporte femenino, todavia las diferencias no han desaparecido, entonces, por
parte de las instituciones se deben intentar repartir las ayudas de manera mds
igualitaria. Después, también las empresas privadas deberfan apostar mds por
el deporte, pues yo creo que como sociedad y a nivel educativo, el deporte
es fundamental. Serfa muy importante que las empresas decidiesen apostar
para que el deporte crezca en cualquiera de los dmbitos y de los distintos
deportes que tenemos, pues en Corufa por ejemplo, gracias a dios tenemos
muchisimos deportes, no sélo fitbol o baloncesto, hay muchisimos equipos
en Corufia y en Galicia como para no apostar, tenemos que intentar profe-
sionalizar todo mucho mds y que la gente pueda vivir de hacer deporte. Al
final hay gente que esto no lo entiende como una profesion, parece que solo
eres profesional si juegas a deportes que se ven pero hay otros muchos en los
que la implicacién es de profesional absoluto y no se valora como tal”.

- Mirando a nuestra casa, :es justo lo econémico lo que le falta a Coruna
es ) q
para llegar a una Superliga?
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- “Hay mucha gente joven que juega pero si no tienes un referente de equipo
es muy dificil seguir jugando porque al final dicen, bueno, pues no sé para
que voy a seguir si total no tengo salida, entonces contindan con sus estu-
dios pero no apuestan por el deporte. Yo con 18 anos me tuve que ir de aqui
para poder dedicarme profesionalmente al voleibol y yo entiendo que eso es
algo que no todo el mundo puede hacer o tiene la capacidad de hacerlo. Yo
porque lo tenfa muy claro desde muy pequefia, pero claro, es evidente que
se necesita un Superliga pero es dificil si no recibes apoyo institucional o de
alguna empresa privada, ya que es muy complicado estar al nivel. El salto de
calidad de una liga a otra no es abismal pero existe, entonces es muy dificil
mantener un engranaje con lo mismo, a parte que luego los viajes, toda la
implicacién econdémica que acarrea subir de nivel... pues es complicado para
los equipos de deportes minoritarios y en ciudades mds grandes como Coru-
fia, ciudades que tienen otros deportes de mucho mds peso, ain parece todo
mis dificil para poder mantenerse”.

- Con la base parece que se trabaja bien y hay personas que tiran de esto,
la Superliga 2 se da mantenido en la ciudad, en su momento fue Cala-
sancias, luego el Cermel, ahora Zalaeta... tiene mucho mérito esa gente.
- “Si, si, ademds ya te digo, yo empecé ahi, en su momento sali del Liceo, el
club que me fiché fue Calasancias, luego Calasancias pasé a ser Torruf, luego
Millenium Cermel pero bueno que se movié siempre todo con el mismo
grupo de trabajo y se trabajaba muy bien, habia muy buen nivel, una mez-
cla de gente joven que tenfa maneras con gente con experiencia de aqui de
Coruna. Luego se intenté dar un paso e intentar subir a Superliga, habia un
proyecto interesante. El afo anterior de irme se jugé fase de ascenso, yo todo
eso lo queria, yo querfa mds, entonces claro, si al final aqui no lo hay, tienes
que salir a buscarlo fuera. Si que hubo momentos buenos de voleibol y luego
lo que ta dices, el equipo de Superliga 2 lleva muchos afos en la categoria,
compitiendo muy bien, llevan unos afios en los puestos de arriba otra vez
pero al final si no tienes ese apoyo es muy complicado dar mds pasos para
arriba, entonces al final hay equipo, hay donde jugar pero no es profesional,
un equipo donde puedas vivir y dedicarte al voleibol, tienes que hacer mil
cosas mds. Ya antes era asi, mis compafieras mayores todas tenfan sus traba-
jos y entrenaban, soliamos hacerlo a las 9 de la noche, eso es duro y a la vez
hace que si quieres subir a Superliga no te lo puedas permitir porque no te
da para ello”.

- Bueno, ahora también vamos a acordarnos un poquito del Liceo La
Paz, qué recuerdas del cole, de Ricardo Pérez y de todas esas personas
que te ayudaron en los inicios.

- “Yo he tenido la suerte de estar en un colegio donde el deporte era muy
importante, donde podias practicar cualquier tipo de deporte, habia un aba-
nico bastante importante de opciones, yo he podido de probar en varios y
encontrar el voleibol. Estoy segura que de haber estado en otro colegio no
hubiese encontrado el voleibol porque en aquella época encima, el voleibol
no era tan conocido, muy pocas nifias nos apuntdbamos a voleibol. Yo en el
Liceo recuerdo hasta entrenar yo sola con Ricardo, las nifias iban una horita
dos o tres veces a la semana pero cuando yo tenfa 11 o 12 afios se convirti6

en una obsesién para mi, era en plan, tengo que entrenar mds, tengo que me-
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jorar, dar mds... y ya te digo, recuerdo estar yo sola horas con el entrenador,
pasé muchas horas en ese pabellén, muchisimas”.

- Recuerdo que jugabais los partido en el pabellén de Monte das Moas.

- “Si, los fines de semana eran en Monte das Moas los partidos. Alli me tiraba
todo el dia, pues yo desde alevin, jugaba en alevines, en infantiles, con las
cadetes... me tiraba todo el sébado jugando al voleibol de manera intensiva”.

- Helia, no puedo dejar de preguntarte por la renuncia de Logroiio a la
Superliga, ganabais 18 titulos nacionales de los dltimos 20.

- “Es una decisién que nos ha pillado a todas descolocadas, porque el equipo
estaba en marcha, algunas estdbamos comprometidas con el club para la
temporada que viene, no habfamos firmado contrato pero ya el compromiso
estaba por ambas partes, algunas habiamos rechazado ofertas, pues nego-
ciando y eso llegamos a un acuerdo y en mi caso habia decidido quedarme
en Logrono y hace una semana el presidente decidié que el equipo no salia.
A qué se debe? Pues a lo que habldbamos antes, al final es un club que lleva
muchos afios ganando titulos y en la ciudad no se le reconoce todo el trabajo
que hace por el deporte femenino, todo el trabajo que conlleva el ganar titu-
los afio tras afo, siendo cada ano mds dificil mantenerlo y al final las ayudas
que recibia el Club Voleibol Logrofio con respecto al balonmano y al fatbol,
pues la diferencia era muy grande. Teniamos todos los afios plaza en Europa
pero no podiamos cogerla porque econémicamente no se podia, nadie ayu-
daba y al final fue una cuestién de desgaste”.

- Ya para terminar, imagino que lo habrds conseguido casi todo pero
héblanos de ese suefio por cumplir que siempre queda en el tintero.

- “Me encantarfa volver a jugar aqui en Corufia, poder retirarme en Superli-
ga en la ciudad serfa como cerrar el circulo en mi casa”.
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EL “CAPI” SE QUEDA Y CELEBRARA
FL 90 ANIVERSARIO DEL GEUB

Pepe Pozas jugard en Fontes do Sar por séptima
temporada consecutiva.

-»

Pepe Pozas renové su contrato con el Obradoiro CAB por una campana
con lo que cumplird su séptimo curso en Santiago de Compostela, donde
ya es el gran capitdn de la plantilla dirigida por Moncho Ferndndez. El base
dio las gracias tras ser oficial la noticia; “estoy muy agradecido al club por
confiar en mi y a toda la gente por el carino que me ha mostrado estando
pendientes de si continuaba o no. Gracias por toda esa atencién que me
prestan y espero poder devolvérselo en la pista”.

CINCUENTA ANIVERSARIO

El Obradoiro cumple cincuenta afos y toca celebrarlo a lo grande y desde
el club han presentado ante los medios de comunicacién algunas de las ac-
ciones que se van a llevar a cabo durante el ano. José Luis Mateo, director

, « . . . o,
general del club afirmé que “tendremos una nueva cara digital, se producird
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un documental sobre la historia del club, habrd bufanda conmemorativa,
se organizard una exposicion de fotografias y trofeos, también pretendemos
recuperar el Cocido de Carnaval, se organizard un Torneo Internacional de
pretemporada y la pieza central de todo serdn los homenajes que realizare-
mos a todos aquellos que nos han ayudado a llegar hasta aqui”-

SE RETIRARA LA CAMISETA CON EL NUMERO 14

El primero de los homenajes serd para un nombre con maytsculas en el
obradoirismo, Tonecho Lorenzo, dando la primicia José Luis Mateo en la
rueda de prensa de presentacién del 50 aniversario. “Lo primero es retirar
la camiseta con el nimero 14 de Tonecho Lorenzo. Es la persona ideal para
representar lo que es el Obradoiro y lo que queremos hacer y transmitir en
este 50 aniversario”.

www.centrowebs.com

centrowebs

DISENO DE PAGINAS WEB ADAPTABLES
AUDITORIAS Y ASESORIA WEB
OPTIMIZACION DE CARGA
POSICIONAMIENTO EN BUSCADORES
HOSTING / CORREOS / MANTENIMIENTO

info@centrowebs.com

RESERVE
SU MESA

©

Jotnacas de

Casa

639 361 484

kY

b Collyoladen en

' ASSUMPTA

TURISMO RURAL

Lg. Fontevila - Pantifiobre, s/n - Arzua - A Corufia - www.casa-assumpta.com

Calcotadas desde
el 11 de enero
los fines de semanay
festivos al mediodia



https://www.centrowebs.com
http://casa-assumpta.com

WWW.JLPUBLICACIONES.COM
f bd

| BAXI FERROL
CUNFIRMO UNA NUEVA
PIEZA DE LA PLANTILLA

Patricia Benet renové su contrato y volverd a estar a

las érdenes de Lino Lépez para buscar el ascenso.

a base valenciana Patricia Benet continuard la préxima temporada en el

BAXI Ferrol después de aceptar la oferta de renovacion que le hizo el club.
La jugadora lleg6 en febrero al equipo, para cumplir su segunda etapa en la
entidad, con la intencién de ayudar a la escuadra de Lino Lépez a conseguir
el ascenso a la Liga Femenina Endesa, pero el Covid 19 se lo impidié y s6lo
pudo disputar dos partidos con el conjunto departamental.
Patricia fue una de las jugadoras que mds minutos disputé en la competicién
en las filas del Patatas Hijolusa Ledn y aportard su experiencia en la categoria,
en la que peled por varios ascensos, consiguiendo el objetivo en dos ocasio-
nes, esperando hacerlo por tercera vez con el BAXI Ferrol.
La deportista destaca sobre su renovacién con el conjunto ferrolano que
“vine aqui para ayudar al equipo a volver a estar en la Liga Femenina Endesa
y no pude acabar a lo que llegué. Ferrol se merece un equipo en lo més alto
del baloncesto nacional y para eso regreso a esta casa’.
En cuanto a lo que espera del equipo en la nueva temporada, Patricia Benet
manifiesta que “creo que tenemos un grupo con mucho talento, con jugado-
ras comprometidas y con muchas ganas de trabajar. Espero que disfrutemos
mucho del dia a dfa, de cada partido y asi, estoy segura conseguiremos nues-
tros objetivos”.
Por lo que se refiere a la reestructuracién de la Liga Femenina 2, la jugadora
manifiesta que “habia costado mucho recuperar el nivel y el prestigio de la
Liga 2 y creo que con tres grupos damos un pasito atrds respecto a eso’ .
Patricia se convierte en la sexta jugadora confirmada por el BAXI para la
préxima campana, después de las renovaciones de las canarias Patri Cabrera
y Natalia Rodriguez y de la sudafricana Sune Swart, ademds se confirmaron
los fichajes de la valenciana Irene Gari y de la argentina Andrea Boquete.
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EL GLUB CISNE BALONMANGO YA PLANIFICA EL DEBUT EN ASOBAL

La entidad confirmé el primer fichaje para el nuevo curso, Carlos Pombo, lateral procedente del AT Novds.

1 Club Cisne ya prepara su primer proyecto en la Liga Asobal y en los alti-

mos dias se confirmé el primero de los fichajes, que no es otro que Carlos
Pombo, un viejo conocido de la aficidén, pues estuvo en la casa hasta hace
tres temporadas. El lateral regresa desde el Atlético Novds, entidad en la que
brill6 a las érdenes de uno de los técnicos mds laureados en el balonmano
gallego, Quique Dominguez. La ilusién por jugar en Pontevedra, en la élite y
rodeado de amigos le hicieron decantarse por regresar, siempre dejando claro
que en O Rosal estaba muy a gusto, costdndole mucho tomar la decisién.

HOMENAJE POR EL ASCENSO EN LA SEDE DE LA DIPUTACION
La presidenta de la Diputacién de Pontevedra, Carmela Silva, acompanada
por el diputado de Deportes, Gorka G6mez, recibié al Club Cisne Balonma-

no en un acto para conmemorar el éxito cosechado tras el primer ascenso de

la historia de la entidad a toda una Liga Asobal. El homenaje tuvo lugar en el
Pazo Provincial, acudiendo la plantilla, el cuerpo técnico y la junta directiva
liderada por Santi Picallo.

LA PROVINCIA DE PONTEVEDRA TRIUNFA A LO GRANDE

El curso venidero volverd a contar con un péker de equipos pontevedreses
en la élite, dos en categoria masculina, Club Cisne Colegio Los Sauces y Fri-
gorificos do Morrazo BM Cangas, y otros dos en la femenina, Con Mecalia
Atlético Guardés y Consevas Orbe Rubensa BM Porrifio. Destacar que Ru-
bensa, empresa inmobiliaria que es propiedad del portero del Celta, Rubén
Blanco, da un paso al frente y ademds de ser el patrocinador del equipo filial
del BM Porrifio, serd también patrocinador del primer equipo, convirtién-
dose en el principal soporte privado del club a nivel econémico.
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[0S ATROPELLOS FEDERATIVOS
ot CEBAN CON EL HG LICED

En los tltimos meses quedé claro otra vez que la
Federacién Espanola hace mucho que perdié la dig-

nidad.

Lo que estd pasando en el mundo del hockey sobre patines nacional es un
auténtico escaindalo desde hace décadas, siendo los clubes de fuera de Ca-
talufia los principales perjudicados todos los anos, y no estamos hablando de
los arbitrajes nefastos cada vez que los equipos pasan por mencionados lares,
que también darfa para escribir un libro, sino a barbaridades impulsadas
desde la Federacién Espafiola de Patinaje, a la que sélo le falta ponerse una
bufanda y gritar a viento y marea, jviva Cataluna!

Desde el ente nacional se supone que estén encargados de defender los in-
tereses generales del hockey sobre patines de todo el pais, sin embargo se
muestran claramente partidistas en la mayoria de las ocasiones, tomando
decisiones con descaro y sin importarles para nada lo que es la dignidad.
Tal vez porque hace ya mucho que la han perdido, pero lo de este curso
2019/2020 es tan patético y lamentable, que lo tnico que han provocado
es las carcajadas del mundo del deporte, entregando el titulo liguero al FC
Barcelona sin jugarse el play off. Con la llegada de la pandemia provocada
por el coronavirus, en el hockey no se actué como en otros deportes poli-
deportivos como el baloncesto o el fatbol sala, campeonatos en los que se
estdn disputando los play off en estos momentos de manera exprés, no, en el
hockey se dio pie a un nuevo ridiculo y lo mejor de todo, desde la entidad
mids dopada de la historia a nivel financiero, un FC Barcelona que aprovecha
histéricamente los recursos del futbol para competir sin rival en los deportes
polideportivos, atin tuvieron mds que decir, pues segin su entrenador, Edu
Castro, “no hubiera estado de mds que el Liceo nos hubiera felicitado por
ganar la Liga”. Patético y atin encima bochornoso, primero y lo més ridiculo
de todo porque el Liceo si que felicité a los culés y segundo, porque presumir
de ganar una liga que no has ganado, es ya de comedia, de traca para que
nos entendamos todos, mds atin en una entidad como la blaugrana, que al
competir siempre con un presupuesto monstruoso con respecto al resto de
rivales, la suele ganar la mayoria de temporadas.
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Pero la fiesta del descaro atin no terminé ahi, pues atencion, se dio el titulo
de campedn pero sin embargo se decidié que no hubiese descensos y si as-
censos, con lo que toca ampliar la competicién a 16 equipos para la campafia
venidera, justo lo que se habfa modificado este tltimo curso para incluir los
play off por el titulo y las eliminatorias de permanencia y de ascenso, pues
se habia llegado a la conclusién de que con ese formato se ayudaria a que el
espectdculo fuese mayor en este deporte.

Por todo ello y al ampliarse la liga de nuevo, se esperaba que se aprobase
una temporada 2020/2021 con dos grupos de ocho equipos y a partir de
ahf buscar la manera para terminar todo con un play off espectacular por
el titulo, pero nada podia haber mis lejos de la realidad y lo que se aprobd
fue una competicién a doble vuelta, eliminando todo tipo de play off y de
eliminatorias de ascenso y permanencia, patético, lamentable y que vuelve a
llevar al mundo del hockey sobre patines a acumular afios de retraso respecto
a otros deportes, siendo como siempre el HC Liceo el equipo mds perjudica-
do, pues atin encima tendrd que sumar dos nuevos desplazamientos a tierras
catalanas.

Asi estd el panorama en este deporte amigos lectores, quedando claro que ya
no hay quien se pregunte en Espana por qué el conjunto corunés estd explo-
rando las vias para poder jugar la Liga Portuguesa, pues sin ningtin género
de dudas, es lo mejor que le podria pasar por muy triste que pueda parecer.
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GALICIA CONTARA CON DOS NUEVOS EQUIPOS EN SEGUNDA B

Los ganadores de los duelos, Stellae FS- O Parrulo B y CD Lugo Sala- A Estrada Futsal, dardn el salto.

| mundo del fatbol sala masculino vive pendiente de los play off de ascen-

so a Segunda B y a Segunda Divisién, los cuales se disputardn de manera
exprés el préximo mes de julio y en ellos habrd representantes gallegos.
Comenzando por los clubes de Tercera Divisidn, se jugardn las eliminatorias
para llegar a la categoria de bronce entre equipos de la misma comunidad,
decisién adoptada tras la crisis sanitaria provocada por la pandemia. De esta
manera, Galicia tendrd dos nuevos conjuntos en el grupo primero de Segun-
da B el préximo curso, que saldrdn de los ganadores de las eliminatorias; Ste-
llae- O Parrulo B y CD Lugo Sala- A Estrada FS. Los duelos serdn a partido
tnico en la cancha de los equipos mejor clasificados, con lo que padroneses y
lucenses partirdn con una ligera ventaja sobre departamentales y estradenses,
eso si, hay que recordar que en un principio no estard permitida la presencia
de publico en las gradas el préoximo 18 de julio.

EL LEIS PONTEVEDRA FS SUENA CON LA SEGUNDA DIVISION

Los de la ciudad del Lérez realizaron una temporada sensacional y ocuparon
la segunda plaza del campeonato regular, tras decretarse el final a falta de
siete jornadas por la llegada de la pandemia. Por todo ello estardn en la final
four para dictaminar el equipo del grupo 1 que es campeén, el cual se llevard
la plaza hacia la eliminatoria definitiva por el ascenso ante el campeén del
grupo vasco. La cita serd en casa del primer clasificado, Atlético Benavente y
el rival en la primera ronda el Albense FS. En caso de avanzar, el partido por
el titulo del grupo primero seria ante el Atlético Benavente, pues O Esteo
renuncié al ascenso y no estard en la cita. Los de As Pontes hicieron un curso
de quilates pero tras la llegada de la pandemia decidieron que no era el mo-
mento de optar por un salto que pusiese en riesgo la viabilidad del club, de-
cisién sobresaliente y que no todas las directivas son capaces de llevar a cabo.
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FUTBOL SALA FEMENINO

“AMARELLE”, “0 FISGON" 0 “VALDETIRES” ASCENDERAN A PRIMERA

Las corufiesas parten como favoritas pero no deben confiarse ante marinenses y departamentales.

| grupo 1 de Segunda Divisién femenina de fttbol sala tuvo a los equi-

pos gallegos como protagonistas, ocupando el Viaxes Amarelle el liderato
durante toda la campafa, no sabiendo lo que es la derrota, cediendo tan
s6lo dos empates en el momento que se pard la competicion tras decretarse
el estado de alarma con motivo de la pandemia provocada por el covid-19.
Por su parte, O Fisgén volvié a demostrar su crecimiento y transitaba en la
segunda plaza, mientras que el Valdetires estaba de td a td en la pelea por el
subcampeonato con las de Marin. Faltaban atn varias jornadas para el tér-
mino de la fase regular pero la Real Federacién Espafola de Fatbol decidié
tomar la clasificacion a dia 14 de marzo para jugar un play off exprés por el
ascenso entre equipos del mismo grupo. De este modo, el primer clasificado
pasa directamente a la final, y el segundo y el tercero jugardn una semifinal.

MARTITA YA ESTA RECUPERADA

El cuerpo técnico del Viaxes Amarelle comandado por Jorge Basanta podrd
contar con Martita para la gran final del préximo 25 de julio, pues en los
tltimos dias ya recibi6 el alta médica y ya entrena con el grupo en las sesiones
diarias llevadas a cabo en el Pabell6n de la Sagrada Familia.

0 FISGON ESTRENARA CAMISETA PARA EL PLAY OFF

Las de Marin estrenardn una novedosa e innovadora camiseta para la disputa
del play off de ascenso, que servird de homenaje a su patrocinador, “Ence”,
uno de los principales apoyos un curso mds, como también lo son Concello

de Marin, Fundacién Deporte Galego, Galicia Saudable y Abanca. NCELLS . > Eﬁﬁﬁﬁ - ]

EL VALDETIRES FUE DE MENOS A MAS

A las departamentales les costé cogerle el pulso a la competicién pero una
vez lo hicieron se convirtieron en un conjunto muy sélido, rocoso y compli-
cadisimo de batir. Parece que pueden ser la cenicienta del play off pero nada
puede haber més lejos de la realidad, pues cuentan con un potencial para
poder plantar cara a cualquier rival.

En otro orden de cosas, el club decidié crear la seccién masculina de cara al
siguiente curso, lo que es un paso mds para continuar con el crecimiento de

una entidad modélica y que ano tras afio hace las cosas a las mil maravillas.
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FL 18 DE JULIO DARA INICIO EL GRAN ESPECTACULO DEL VERANO

La Liga Galega de Traifeiras contard con 22 embarcaciones en liza, repartidas en tres categorias.

La Liga Galega de Traifieiras nota la crisis provocada por el coronavirus y
contard finalmente con 22 embarcaciones de las 31 que se habian inscrito
inicialmente para las tres competiciones que se pondrdn en liza una tempora-
da mis. El espectdculo tuvo que retrasar su inicio hasta el 18 de julio y desde
ahi se irdn disputando banderas hasta el 30 de agosto, cuando se pondrd
punto y final a la campana con la disputa del Trofeo Teresa Herrera.

La Liga A estard compuesta finalmente por diez equipos y dard inicio en Boi-
ro con la regata organizada por Cabo de Cruz que compite en este campeo-
nato a través de su filial, Cabo B. También estardn en la méxima competicién
autondmica, Vilaxoan, Mecos, Samertolameu, Bueu, Mera, Tirdn, Rianxo,
Esteirana y Muros. La crisis se lleva por delante a una embarcacién histérica
como Amegrove, que sabe incluso lo que es la élite nacional y que seguro
que resurgird a corto plazo para volvernos a deparar tardes de mucha gloria.

Seis serdn los conjuntos que formen parte de la Liga B, la cual dard el pisto-
letazo de salida con Chapela como organizador de regata, formando también
parte del campeonato; Perillo, Cesantes, Narén, Castropol y Puebla. Grandes
noticias con el regreso del equipo de A Pobra do Caramifal tras un afio de
ausencia y tras obsequiarnos con espectdculos de mucha altura en los cursos
2016, 2017 y 2018, peleando por el titulo de Liga A e incluso consiguiendo
plaza para el play off de ascenso a la élite nacional, la Liga Euskolabel.
También serdn seis las embarcaciones que competirdn en la Liga Femenina y
que al igual que la Liga A masculina dard comienzo en Boiro. Los participan-
tes de esta campanfa serdn Cabo de Cruz, Perillo, Chapela, Samertolameu,
Rianxo y Tirdn. En esta categoria el crecimiento cada campana es enorme y
de no haber irrumpido la pandemia, hubiesen sido ya diez traineras en liza,
lo que hubiese sido un récord que a buen seguro podrd lograrse en 2021.

ﬂ%w& saboresos byolan da nosa viia. %bm’

HEMICAR, S.LU.

CHAPA « PINTURA » MECANICA

OS NOSOS VINOS NACEN, CRECEN E MADURAN, EN VINAS VELLAS DAS (guy)a (j;a (Jﬁiﬂﬁi&ﬂé
TERRAS DO RiBEIRO. ONDE CIENCIA E TRADICION ATAN CONECEMENTOS

PARA ELABORAR VINOS DE CARACTERISTICAS UNICAS. Sa Maria. Castrelo do Mifio.

(s NOSOS TREIXADURAS E MENCIAS ESPERAN DELEITAR A TUA VIDA. izagrupo@r.gal

Teléfonos:

881031472

607 979 142

630 503 941

TALLER PREFERENTE

Parcela Ex-01 -« BARRO (Pontevedra)

Seguros A.M.A.

Pol. Ind. de Barro - Outeda

T. 986 713 944
M. 600 512 416 / 630 174 689
info@tallereshemicar.es
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en pozos|| gk ¢
ysondeos i i
en Galicia

Sondeos Angel Marono

AELU

S. T. Oficial Electrolux_Zanussi Professional

GALICIA

ZANUSSI M @ Electrolux DITO

PROFESSIONAL /JJLIEN — —~ ALPEeNINOX
Seivice K] Electrolux

SERVICIO TECNICO 24 HORAS, 365 DIiAS

C/ Madame Curie, 10 lIzda. - 15008 A CORUNA
Telf.: 881 240 035 - Movil: 620 047 383 - zaelux@zaelux.com



https://www.zaelux.com/galicia/
https://pozosdeaguaencoruna.es
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MUEBLES VEHICULDS _ ETC

- C/ Som‘o LUCIO I3
Sonhogo d@ Compos’rzlo |

Peregrina, 49 - Tel: 986 84 58 24
Peregrina, 12 - Tel: 986 85 12 27
Eduardo Pondal, 80 - Tel: 986 10 26 92
PONTEVEDRA
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https://goo.gl/maps/rZ3SHYuq8LxDwUjx7
https://es-es.facebook.com/pages/category/Shopping---Retail/Juncal-Mercadoce-541871155834434/

DESAYUNOS * TAPAS

) Retransmision partidos
¢ de fitbol, “DEPOR”
Todos los viernes y
sabados “CALLOS”

3 ) Avda. Buenos Aires, 8 - Bajo 2
CAFETERIA - CERVECERIA ( 15004 A Corufa-Tel: 67526 77 64 §

Contacto
Telf: 652 460 993
Lousado2014sl@gmail.com

ousado Reformamos tu vivienda o local

Cubiertas de pizarra
Rehabilitacion de viviendas
Locales comerciales
Diseno de interiores

ssDescubrelo!!

ke www.nilak.es TIf- 98563 53 75

COCINAS |

uebles \ Y BAROS /

Tilleira, 5 - 27850 Viveiro - LUGO - Tel.: 982 560 154 - 658 419 861

O A
A

DESAYUNOS - TAPAS - COMIDAS - RACIONES
RETRANSMISION|DESTODOS|L'OS|PARTIDOSDE|FUTBOL

C/ Riazor, 4-Bajo - 15004 A Corufia - Telf.: 981 104 177



https://cafeterialaire.negocio.site
https://goo.gl/maps/1Kcm8xStKjx3kikg6
http://mueblesmagazos.es
http://nilak.es

Residencia
Puentevea

A 15 min. de Santiago

2 aras al sevvecto de los mayores

» Servicio de Médico y enfermeria * Animacién Sociocultural

* Fisioterapia y Rehabilitacion * Atencion Psicologia y Social
* Podologia * Lavanderia

* Acupuntura » Servicio Religioso

* Andlisis Clinicos y Sintrom » Cocina Propia

Tel.: 981 809 158
www.residenciapuentevea.com
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https://www.paprica.es

MARIRN
SERVICIO DE LAVANDERIA

SERVICIOS:

LIMPIEZA EN SECO - LAVANDERIA Y PLANCHADO PROFESIONAL - COLADA A PARTICULARES Y EMPRESAS
LIMPIEZA Y CONSERVACION DE ALFOMBRAS - ESPECIALISTAS EN ANTE, NAPA Y PIEL
LIMPIEZA EN CORTINAS, EDREDONES Y TODO TIPO DE ROPA
ALQUILER Y LAVADO DE TODO TIPO DE TEXTIL PARA HOSTELERIA - RECOGIDA Y ENTREGA A DOMICILIO
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JASEC
MARINASEC GALICIA, S.L.

C/ Tomas Marifio Pardo, 1 Bajo - 27870 XOVE (Lugo)
T 982 592 913 - M.: 695 104 714
comercioreunidas@gmail.com

DELEGACION XOVE:
C/ Tomas Marino Pardo, 3 Bajo - 27870 XOVE (Lugo) - T.: 982 592 913

DELEGACION COVAS - VIVEIRO:
Lavanderia / Tintoreria / Autoservicio de Lavanderia
C/ Granxas, 15 - T.: 982 563 049 - 27868 COVAS - Viveiro (Lugo)



https://www.mariñasec.es
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SEIS FINALES PARA LLEGAR AL
0BJETIVO DE LA PERMANENCIA

El Club Deportivo Lugo se jugard sus opciones en
un mes de julio que no dard tregua.

1 CD Lugo se encuentra inmerso en la pelea por la permanencia y se ju-

gard todas sus opciones en las seis tltimas jornadas del curso, en las que
se medird en el Anxo Carro a Numancia, Girona y Mirandés y a domicilio
a Alcorcdn, Ponferradina y Tenerife. Con la experiencia del curso pasado en
mente, en lo que en una situacién similar todo terminé con final feliz, los de
Curro Torres afrontan el reto con la moral muy alta y convencidos de lograr
el objetivo una vez mis.

ANDER CANTERO SE CONVIRTIO EN UNO DE LOS MEJORES DE LA LIGA

El guardameta de 25 afios se hizo con la titularidad en su primera tempo-
rada en la casa y poco a poco fue demostrando que hay pocos como ¢l en la
categorfa. Sus paradas felinas sostuvieron al equipo en muchos encuentros,
decantando la balanza, lo que sirvié para sumar puntos muy importantes
para los suyos.

EL HAGEN CRECE EN CADA PARTIDO Y SE HIZO INDISPENSABLE EN EL EQUIPO
Llegd en el mercado de invierno desde el filial del Real Valladolid, siendo

un refuerzo que pasé desapercibido en un primer momento, pero en pocos
partidos demostré su valia y se hizo indispensable en la medular, aportando
incluso tres goles que dieron 9 puntos, pues sirvieron para ganar por la mi-
nima en el Fernando Torres ante el Fuenlabrada (0-1), al Real Oviedo en el
Anxo Carro (1-0) y al Racing de Santander en El Sardinero (1-2).

VASYL KRAVETS LO JUGO CASI TODO DESDE QUE LLEGO

Otro de los grandes refuerzos en el mercado invernal fue el lateral zurdo
Vasyl Kravets, quien regresé a Lugo tras su etapa en el Club Deportivo Lega-
nés. El ucraniano de 22 afos lo ha jugado todo desde su debut en el mes de
febrero, a excepcién de los primeros 60 minutos en el encuentro de la pasada
semana ante Las Palmas.
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MECANICA EN GENERAL
TRATAMIENTOS DE
FILTROS DE PARTICULAS
DPF E FAP

Automecanica

Casanova

AVDA. AMERICAS, 87 LUGO | 982210 211 - 659 17 91 30 - 659 10 66 64
tallercasanova@hotmail.com

Ultramarinos, quesos, jamones, piensos y abonos, etc.

TIf.: 982 34 51 08
Andién, 3 - SILVA - 27270 - Pol (Lugo)

ASOCIADOS
ABOGADOS

»
m(z\“ BERMUDEZ&

C/ Pena do Rei, 4 Entlo. Izq. - 27002 LUGO -« T.: 982 873 934 - www.lugoabogado.com
OFICINA VILALBA (Cita previa): C/ Placido Peiia, 10 4°

o ) Negociacion
Civil / Mercantil Asesoramiento
Laboral / Social Defensa judicial
Administrativo

Penal



https://www.paxinasgalegas.es/casa-pepe-32795em.html
https://www.abogadolugo.es
https://goo.gl/maps/vfoUp5DQhJa5K69D8

WWW.JLPUBLICAGIONES.COM

f © ¥

Mg CADCA BT ) )L

Y GALEGA
#

~

GERARD VALENTIN PASA POR UN GRAN ESTADO DE FORMA

La polivalencia de Gerard Valentin es absoluta y se adapta tanto a un roto como
a un descosido temporada tras temporada. En el curso actual le estd tocando
jugar mds como extremo que como lateral, pero no hay partido en el que no
dejé destellos de futbolista importante de la categoria y eso lo sabe aprovechar
muy bien un Curro Torres que explota como nadie sus caracteristicas.

HUGO RAMA ES CADA VEZ MAS IMPORTANTE PARA CURRO TORRES

No es precisamente sencillo encontrar mediapuntas con una calidad tan de-
purada como la de Hugo Rama y de ello es muy consciente Curro Torres,
teniéndolo cada vez mds presente en sus planes y ddndole esa confianza que
todo futbolista necesita, como demostrd en los recientes partidos ante Las
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Palmas y Mdlaga, en los que le otorgé la titularidad. El de Sigiieiro se recu-
peré de maravilla de una lesién de ligamentos que se produjo en el tramo
final del pasado curso cuando brillaba en el Mirandés, conjunto en el que se
convirtié en uno de los grandes idolos de la aficién.

CRISTIAN HERRERA NO TIENE FORTUNA DE CARA A GOL

No encuentra la férmula del gol Cristian en esta segunda vuelta, viendo
puerta en tan solo una ocasién, concretamente en el Anxo Carro ante el
Albacete. La calidad del ex del Girona estd fuera de toda duda y en estas
jornadas finales a buen seguro que volverd a mostrar su talento y a recuperar
el olfato asesino de la primera vuelta, algo determinante para que el equipo
alcance el objetivo, pues ahora mds que nunca, goles son amores.

- Permiso de conducir
- Buceo
- Licencia de armas

>PHO0Oraa>XN

Avda. de Ferrol, 23 Entrl. Loc. 18
TIf.: 982 888 507

info @psicotecnicoguisasola.com

www.psicotecnicoguisasola.com

PSICOTECNICO
GUISASOLA

¥y
CHAIREGOS %
i

8 MERVIZOS VT TERINARTON

- CONSULTORIO DE MASCOTAS E CLINICA DE ANIMAIS DE GRANXA
- TENDA PARA MASCOTAS - PRODUTOS PARA O GANDO
- ATENCION A DOMICILIO - IDENTIFICACION ANIMAL
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https://parrillada-vilacoba.negocio.site
http://psicotecnicoguisasola.com
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José Durdn comenzaba su segundo periplo en el CD Lugo dirigiendo al
juvenil de Divisién de Honor, un equipo que por aquel entonces era el
segundo del club y que se coded con los grandes en la pelea por el titulo y
por la clasificacién para la Copa del Rey. Pero en el mes de Febrero de esa
campafa 2015/2016 surgi6é un problema en el primer equipo y el técnico
acept6 el reto hasta el final del curso, haciéndose cargo de la situacién tras la
salida de Milla, logrando alcanzar el objetivo de la permanencia con mucha
holgura y a falta de varias jornadas para el final. En la siguiente temporada es
el entrenador elegido para iniciar el proyecto del filial, al que llevé a la Terce-
ra Divisién ya en el segundo de los intentos, tras ganar la Copa Diputacién
el ano del estreno y quedarse a las puertas del ascenso con una plantilla muy
joven. Su dltima gran obra llegd en estas dos tltimas campanas excepcionales
en las que el Lugo B sorprendié con un futbol de quilates que lo llevé a la
zona media alta de la clasificacién.

- José, llegabas hace cinco afos de nuevo al club y las cosas no han podi-
do salir de mejor manera, ;satisfecho?

- “La verdad es que yo a esta tltima etapa en el club, pues poco més le puedo
pedir, fueron cinco afios de muchisimo trabajo, de mucho compromiso y de
mucha dedicacién y al final con muy pocos peros y con muchas cosas que
salieron bien y producen satisfaccién, yo le estoy muy agradecido a toda la
gente que estuvo conmigo en este tiempo’.

- Menudo lustro més productivo para el club, la entidad y la cantera han
crecido de forma asombrosa.

- “Si, ese era el objetivo del presi cuando entré, él tenfa muy claro el tema del
filial, de potenciar la base, la labor social que debia hacer el club y el trabajar
para el crecimiento de la masa social. Después de cinco afos la valoracién
es muy positiva y ya no es que lo diga yo que estoy dentro y que soy uno de
los entrenadores que tiene el Lugo, pero si soy objetivo y lo veo desde fuera
como un aficionado mds que quiere al club, mi visién de todo esto es muy
positiva en cuanto a todo lo que estamos hablando”.
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JOSE DURAN, CLASE, ESTILO
Y FORMACION AL SERVICIO
DEL CLUB DE SUS AMORES

El méximo responsable del Lugo “B” concedi6

una amplia entrevista a la redaccién de Lugo

Sport.

- En este tiempo formaste a jugadores que se consolidaron incluso
en LFP, como puede ser Dani Escriche, que apunta a Primera Di-
vision.

- “Estd Dani, estd Pedro Lopez, Pablo Cacharrén, luego jugadores que van
pasando por el filial y que estdn ayudando muchisimo afo tras ano y que a
lo mejor no acaban de dar el salto a Segunda B o Segunda A pero por calidad
y condiciones pues pienso que con paciencia y trabajo lo van a conseguir,
como es el caso de Luis Diaz, Alex Rey, Javi Rey, Rayco, Chiki... esta al-
tima temporada los centrales rindieron a un nivel altisimo y creo que por
juventud tienen muchas posibilidades también, bueno, yo creo que hay un
numero grande de futbolistas que estin dando un nivel muy alto y sélo les
hace falta esa paciencia y esa pizquita de suerte que hace falta en todo para
alcanzar una categoria profesional o semiprofesional”.

- Son 4 aiiitos en el Lugo B, en el primero ganabais la Copa, en el segun-
do ascendiais a Tercera, en el tercero lograbais permanecer con holgura
y dando guerra a cualquiera y en el cuarto se repitieron los buenos au-
gurios, ;podemos hablar ya de un Lugo B consolidado en la categoria?

- “Yo creo que eso ningdn club puede decirlo pero en ninguna categoria,
mira el Bergantifios esta tltima temporada. Al final yo creo muy poco en
todo eso, si creo en las estructuras de los clubes, que es lo que realmente te
da la capacidad de afianzarte, consolidarte a un nivel determinado que te va
a permitir estar en esa categoria que buscas o en la que te quieres mantener.
Nosotros como filial, pensando tnica y exclusivamente en los grupos que
vamos formando cada afo, no sirve de nada el del primer afio en Tercera con
respecto a hoy. El equipo del primer afio se consolidé él mismo y por si mis-
mo en Tercera pero muy poco aporté al del ano siguiente, algunos jugadores
con experiencia, eso es verdad, pero como tal, ese nuevo grupo necesité de
un trabajo previo y una adaptacién a la categoria para acabar haciendo un
buen afio. Yo creo que si no se corta la liga, hubiésemos aspirado a estar entre
los seis primeros”.
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- Mirando al primer equipo, ;eres optimista?, se perdié con el Zaragoza
pero la reaccién de las wiltimas jornadas, incluso ya antes de la pandemia,
estd ahi.

- “Yo creo que todas las categorias son muy complicadas a dia de hoy, hay
muchisima igualdad porque hay buenos futbolistas, buenos entrenadores y
al final son 22 equipos buscando un objetivo parecido al tuyo, por lo tanto,
la dificultad hoy en dia es altisima. Partimos de que el club en la categoria,
afio tras ano tiene que trabajar duro y reinventarse, porque las dificultades
para competir con otros clubes, otras ciudades y otras masas sociales, son to-
tales. Yo estoy convencidisimo de que nos vamos a salvar, el equipo, como el
afo pasado, estd yendo de menos a mds y ahora lo estdn haciendo realmente
bien y si nos acompana un poquito la suerte y siguen manteniendo el nivel
de los tltimos meses vamos a competir muy bien y conseguir el objetivo”.

- José, eres licenciado en Educacién Fisica, ;determinante para ti la pre-
paracidn fisica en un deporte como el fitbol?

- “Fijate, para mi'y lo dije siempre, es una frase mifa, para mi el aspecto con-
dicional en el futbol siempre va a ser importante pero nunca va a ser deter-
minante, lo tengo clarisimo. Yo creo que hay aspectos en el juego a trabajar
que van a ser mds determinantes que la condicién del futbolista y del equipo,
si bien, y puntualizo en lo dicho, partiendo de que hoy en dia el nivel que
tenemos de preparadores fisicos y el nivel que tienen los futbolistas es medio
alto, entonces en condiciones normales creo que la condicién fisica, tal como
la conocemos, es un aspecto importante en el fitbol pero no determinante,
para mi es mds determinante el aspecto técnico, el talento del futbolistas y
por supuesto el tdctico- estratégico, que es el que realmente marca las dife-
rencias a dia de hoy en el futbol”.

- :Qué le pides a un pupilo de los tuyos?

- “Humildad, capacidad de sacrificio, disciplina, mucho trabajo, saber escu-
char y querer aprender, eso es lo mds importante para mi y lo que a la vez
trato de inculcarles a los jugadores”.

- ;Y ala aficién?

- “Le pido que esté siempre cerca del club. En el futbol y en el deporte en ge-
neral sélo hay dos objetivos, uno es entretener y mantener en forma a quien
lo practica y por el otro el entretenimiento general de la gente, entonces
nosotros estamos obligados en la parte que nos toca a hacer lo mejor posible
las cosas y lo mds atractivas posibles para que la aficién esté con el equipo,
con el club, se divierta, disfrute, hable de nosotros y quiera repetir semana
tras semana’ .

LUBO SPORT - LA PUBLICAGION DEL DEPORTE LUCENSE - 37
FUTBOL - CD LUGO B

- Mejor entrenador del mes de marzo en aquella campafia 2015/2016,
;momento especial?

- “Bueno, mira, yo lo dije siempre, me siento afortunado, es verdad que
nadie me regalé nunca nada, llevo trabajando muy duro desde que terminé
la carrera en el 98, formindome mucho, dedicindole muchas horas al de-
porte de rendimiento, tanto en el baloncesto como en el ftbol y es verdad
que en mi caso me estd devolviendo todo lo que yo le estoy dando, tanto
en cuanto a tiempo como en cuanto a trabajo. No sélo ese premio, también
muy orgulloso de los afios que pasé en la Seleccién Espafiola de baloncesto,
Campeonatos de Europa, Campeonatos del Mundo, el baloncesto a nivel de
Liga Femenina, semifinales de la Copa de la Reina, jugar play off por la liga,
luego los ascensos en el fitbol, ya no solo el del Lugo B, sino el del juvenil
en la primera etapa aqui, haber estado en dos etapas en el primer equipo
es un premio también... pero realmente es mi satisfaccién, algo que me
ayuda en los momentos dificiles. Cuando las cosas no salen bien o cuando
no encuentras los apoyos que crees que te mereces, esa trayectoria te ayuda
a mantenerte en tu linea de trabajo, en tu forma de ver las cosas y te ayuda
a salir adelante. Por lo demis, yo a los premios no les doy mds importancia
que al disfrute de esas situaciones que fui viviendo en ese momento. Si me
preguntas ahora mismo dénde estd ese premio, pues sé que lo tengo en casa
pero tendria que buscarlo porque no sabria realmente dénde estd, ni eso
ni las medallas de los Campeonatos de Europa por ejemplo. Es algo que
estd dentro de mi, que me acompana, que me recuerda que vivi momentos
fantdsticos en el mundo del rendimiento y que me sirve sélo para tener mds
ganas de trabajar duro para merecerme el volver a repetir situaciones como
las vividas anteriormente”.

- Ya para finalizar, no quiero dejar de preguntarte por ese suefio por
cumplir en el CD Lugo.

- “Estoy muy bien aqui con lo que hago en el club de mi ciudad. Si me
preguntas como aficionado y como socio, te dirfa que ascender a Primera
Divisién, también es verdad que a la vez me gustaria ver jugadores nuestros,
de nuestra cantera, jugando en el primer equipo y consolidados. Luego a
nivel profesional, pues al final lo que queremos todos, yo estoy feliz en esta
etapa como formador pero mi suefio y mi reto es volver a entrenar en el
primer equipo y volver a trabajar en el ftbol profesional porque me gusta,
me llena, considero que estoy preparado... pero ya te digo es algo que no me
obsesiona para nada, yo soy una persona de disfrutar el dia a dfa, ir momento
a momento y sin pensar mds all4, al final todo lo que haces en la vida hay que
plantearlo como si fuera un reto, sea lo que sea y entonces es seguro que te va
a salir bien y es seguro que tendrds la posibilidad de alcanzar metas mayores”.
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FL RACING VILLALBES YA CONFIRMO ONCE RENOVACIONES

Simén Lamas seguird impartiendo lecciones magistrales desde el banquillo una temporada mds.

I Racing Villabés da forma a la plantilla mirando al préximo curso y a lo

largo del mes de junio se fueron confirmando renovaciones y también
algan fichaje. El primer gran objetivo del club pasaba por asegurar la conti-
nuidad de Simén Lamas como entrenador, lo que volvié a confirmarse una
temporada mds. A partir de ah{ y en plena sintonia entre cuerpo técnico y
directiva, se anunciaron las renovaciones de Make, Lépez, Vérez, Muina,
José Varela, Javi Varela, Cuadrado, David Buyo, Angel y Javi Sand4. Por el
momento se hizo oficial también el primer fichaje del curso, un conocido de
la casa, Aitor, extremo de la cantera que jugé las dltimas temporadas en el
Ribadeo del grupo norte de Preferente Galicia.
En el capitulo de bajas, Diego Rey termina una nueva etapa en A Magdalena

para fichar por la SD Sarriana, mientras que el goleador Alex Pérez también
confirmé que no continda en Vilalba de cara a la siguiente campana.

EN ESPERA DEL NUEVO FORMATO DE COMPETICION

Las préximas semanas serdn definitivas para conocer en que formato se ju-
gard la Tercera Divisién 2020/2021, dindose ya por seguro que serd en dos
grupos, quedando por dilucidarse si los equipos se encuadrardn por proximi-
dad o en formato cremallera tomando de referencia la tabla de la temporada
que finaliz6 con la llegada de la pandemia provocada por el coronavirus. Los
ultimos rumores apuntan a la primera de las opciones, aunque hay clubes
que no son partidarios de ello a pesar de que se ahorrarian bastantes costes.

«.Colocacion de piedra
* Trabajos de albanileria
» Presupuestos sin compromiso

ey

Rua da Feira, 18-20
27760 Lourenza
687 822 321

® tnteam_pego@hotmail.com

Miguel Angel Lopez Fernandez
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REFORMAS
PINTURA Y PECORACION

CARLOS VARLELA

- Pintura interior y exterior de viviendas, particulares, empresas y comunidades.
- Colocacion de papel pintado, estuco, tierras florentinas, alta decoracion. Pol. Ind. de Bergonte, Nave 48
- Lacado, barnizados, colocacién de parquets. 27373 Begonte, Lugo - T.: 659 488 903
- Insonorizaciones térmicas y acusticas.

- Colocacion de sistemas de pladur -tabiqueria- falsos techos pladur y escayola.
- Reformas integrales de viviendas.

www.carlosvarelaf.com
carlosvarelapinturadecoracion@hotmail.com

PARA QUE DISFRUTES TU JARDIN
Y PARA LOS PROFESIONALES DEL CAMPO
Los robots perfectos para cualquier tipo de jardin.

Maquinaria agricola ¢ Primeras marcas
Amplia oferta en material de ocasiony recambios.

.I‘. Avda. Terra Cha, 11 « 27260 Castro Riberas de Lea, Lugo
+orlllo ey (@llecMu 1982310 026 » 660 417 676 « info@dovalmaguinaria.com

Lunes a viernes 09:00h a 13:30h y 15:30h a 19:00h
ANERPEQ @ desiped ek www.dovalmaquinaria.com


https://www.pinturascarlosvarela.es
https://www.dovalmaquinaria.com
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L VIVEIRO CF REGRESA A TERCERA TRAS 14 ANOS "
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El equipo de Chusky se pase6 por el grupo norte de Preferente Galicia, perdiendo tan solo dos partidos.

1 Viveiro CF regresa a Tercera Divisién 14 afios después y lo hace por la

puerta grande, tras pasearse en el grupo norte de Preferente Galicia, pues
aunque la pandemia impidié que el campeonato llegase a su conclusidn,
los celestes lideraban y acumulaban 15 puntos de ventaja respecto al tercer
clasificado, una absoluta barbaridad. El equipo de Chusky arrasé desde el
comienzo y en 26 jornadas tan solo fue derrotado en dos ocasiones, siendo el
equipo mds goleador y el menos goleado. También los vivarienses se llevaron
los premios individuales, pues Manu Cedrén se apunto el Zamora y Gerardo
Carrera el Pichichi.

EL NUEVO PROYECTO YA ESTA EN MARCHA

Sin prisa pero sin pausa, ese es el lema de la direccién deportiva de un Vivei-
ro CF que quiere confeccionar un grupo de plenas garantias para consolidar-

se en una Tercera Divisién en la que fue un fijo en la década de los 80 y de
los 90 y también en el primer lustro del nuevo siglo, llegando incluso a jugar
cinco fases de ascenso a Segunda Divisién B, tres de ellas de manera consecu-
tiva, entre el afo 93 y el 95. El curso mds brillante de la historia fue el 92/93,
tras ser campeones, un éxito tan solo a la altura de los grandes de Galicia.

Con la continuidad de Chusky confirmada, el siguiente objetivo fue ir reno-
vando a la plantilla y confirmando también las primeras caras nuevas. En el
capitulo de continuidades, Manu Cedrén, Pablo Louzao, Uriol, Agus, Roi,
Xaime, Ivédn, Vicente, Meitin, Rolle, Gerardo y Arturo ya confirmaron que
seguirdn un curso mds deleitando en el Municipal de Cantarrana, llegando
también a la casa, los defensores Dani Montes y Edgar, procedentes de la Sa-
rriana y del Arzta de manera respectiva, ademds del delantero Asier, jugador

SUMINISTRO A DOMICILIO DE
GASOLEO DE CALEFACCION,
AGRICOLA E INDUSTRIAL.

VENTA DE ACEITES, NEUMATICOS
Y ACCESORIOS PARA SU VEHICULO.

G..

GRUPO FORTALEZA

AGRICULTURA
“YETERINARIA

—_——

&

del Foz en el curso recién finalizado.
5
L
\_.

Tels. Pedidos: 982 31 20 05 - 982 31 20 87 y 649 94 86 89
Fax. 982 31 12 17 - CASTROVERDE (Lugo) - gasofortaleza@gmail.com

AGROFORTALEZA, S.L.

Rosalia de Castro, 67 '
27120 CASTROVERDE - LUGO Urgencias: 609 833 085

Tel. 982 31 20 87


https://www.paxinasgalegas.es/agrofortaleza-28199em.html
https://www.paxinasgalegas.es/cea-424361em.html
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El proyecto apunta alto con la llegada de un entrenador como Charly y de un futbolista como Diego Rey.

a SD Sarriana viene de cumplir otro curso de éxito en el grupo norte de

Preferente Galicia, consoliddndose en el campeonato y nuevamente dando
mucha guerra en la zona media alta de la clasificacién. El proyecto apunta
cada vez mds maneras y esta entidad estd cada vez mds preparada para poder
pelear por cotas mayores, siendo el ascenso a Tercera Divisién el gran sueno
de una aficién cada vez mds enganchada a los suyos.

LLEGA CHARLY PARA DAR UN PASO MAS

La planificacién del curso 2020/2021 ya estd en marcha y la primera noti-
cia de empaque fue la llegada de un nuevo técnico, confirmdndose para el
puesto un fichaje de relumbrén como Charly, sin duda uno de los mejores
entrenadores de Galicia y con experiencias exitosas en Tercera Division. Pero
no fue el Gnico bombazo anunciado por el club, pues mirando al terreno de

juego, la primera incorporacién ya estd también en el zurrén y hablamos de
una estrella para la categoria, Diego Rey, procedente del Racing Villalbés de
Tercera Divisién y con experiencia incluso en la Segunda B.

TAMBIEN SE CONFIRMAN LAS PRIMERAS RENOVACIONES

El equipo que dirigird Charly contard de manera segura con al menos cinco
jugadores de la comarca de Sarria, Héctor, Carnero, Keko, Jacobo y Luisma,
tras confirmarse que renovaban su compromiso con la entidad el pasado dia
4. También se quedard en el equipo, Omar Rodriguez, un futbolista muy
importante para el grupo que aportard calidad y pundonor.

En los préximos dias se esperan mds novedades y la rumorologia apunta
muy alto en el capitulo de nuevas incorporaciones con lo que la ilusién en la
aficién estd cada vez mds desatada.

CONSTRUCCIONES Y ALBANILERIA DE ARBOL, S.L.

Y CONSERVACION DE EDIFICACIONES
INSTALACIONES ELECTRICAS EN GENERAL

CONSTRUCCION, REPARACION

INSTALACIONES DE FONTANERIA
REVESTIMIENTOS EXTERIORES

@) 667 937 943 -982 502 489
Barreiro, 10 - ARBOL - VILLALBA

CARLOS Fdez. GOYA

ARPINTEROS - EBANISTAS

COCINAS - MUEBLES A MEDIDA - ARMARIOS EMPOTRADOS
REHABILITACION DE CASAS RURALES
PUERTAS - VENTANAS NORMALIZADAS - ESCALERAS
PASAMANOS - TARIMAS Y FRISOS

Ferteira de Pantén - Lugo

CARPINTEROS & EBANISTAS

para

PARTICULARES Y EM ER—ESES;-

Ctra. San Esteban, 3 - FERREIRA DE PANTON (LUGO) - TIf./Fax: 982 456 130 - Mévil: 627 510 931 - info@coyacarpinteros.com - www.coyacarpinteros.com



http://www.coyacarpinteros.com
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o han podido ir mejor las cosas al Atlético Escairén en la temporada

2019/2020, pues su superioridad fue absoluta en el grupo 3 de Primera
Galicia, tras liderar la tabla con autoridad durante toda la temporada, ob-
teniendo once puntos de ventaja con respecto al segundo en discordia, CD
Santaballés, en el momento del parén provocado por la pandemia y de doce
respecto al tercero, SD Pol. La RFGF decret6 el ascenso de los dos primeros
clasificados a fecha 14 de marzo tras no poderse reanudar las competiciones.
El equipo de Javier Montoto fue un vendaval sin freno y su férrea defensa le
facilité muchisimo las cosas, siendo el equipo menos goleado con tan solo 19
dianas en contra, aunque a su vez, la lucidez en ataque estuvo siempre a la or-
den del dia y fueron 53 tantos los anotados, el segundo equipo que mds hizo,
s6lo superado en esa faceta por la Sociedad Deportiva Chantada. Rubén
Diaz fue el méximo goleador del equipo y el segundo que mds materializé de
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LECCIUN OF PODERIQ DE UN ESCAIRGN DE MATRICULA DE HONOR

El equipo de O Savifiao regresa a Preferente Galicia dos temporadas después del fatidico descenso.

la competicién con 16 dianas, cuatro menos que el pichichi, Aurelio Veiga,
jugador de la Unién Deportiva Folgueiro.

El préximo curso regresa la Preferente Galicia a O Savinao, dos campanas
después de que su equipo cayese al pozo de la Primera, tras haberse man-
tenido en esa ocasién durante dos afos en la division, logrando incluso un
excepcional sexto puesto en la temporada 2016/2017.

Youssef Alami, José Antonio Alvarez, Sergio Andrade, Javi Arias, Rubén Ci-
dre, Rubén Diaz, David Gonzilez, Roke Gonzilez, José Gonzdlez, José Hi-
dalgo, Leandro Iglesias, Hugo Lépez, David Lépez, Marcos Macia, Cristian
Martinez, Julio Méndez, Adridn Montero, Miguel Montoto, Félix Pérez, Ai-
tor Rodriguez, Jorge Teijeiro y Miguel Teijeiro confeccionaron una plantilla
de lujo que a las 6rdenes de Javier Montoto brill6 con luz propia, enamoré a
una comarca y dio una leccién de poderio en la provincia.

Don {\lac
os lilos

CAFETERIA

Naturopatia
Psicologia

NOEL LOPEZ PININ

- CENTRO DE BIENESTAR » Fitoterapia

Nutricion y Dietética (consultas presenciales y online)

Terapia Ocupacional
Estética Facial y Corporal
Alimentacion Ecoldgica

Rosalia de Castro, 23 - Burela
Tel: 982 580 322

£ Noel Lopez Pinin NUTRICION
noelnutricion

www.nutricionistanoel.com



https://es-es.facebook.com/noellopezpinin.nutricionista
https://es-es.facebook.com/DonMacOsTilos
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VUELVE A OBRAR EL MILAGRD

LUGO SPORT - LA PUBLICACION DEL DEPORTE LUGENSE - 43
FUTBOL - 12 GALICIA - CD SANTABALLES

Los del concello de Vilalba logran el cuarto ascenso de su histéria a Preferente Galicia.

1 Club Deportivo Santaballés consiguié el cuarto ascenso a Preferente Ga-
licia de su historia, tras un curso en el que basé su éxito en el terreno de
juego de A Liga, un absoluto fortin del que tan sélo salié vivo el Friol, lle-
véandose un punto tras igualar sin goles. El equipo de Dani Moirén vuelve
al grupo norte de Preferente una década después y lo hace con una plantilla
joven, implicadisima y con muchisima hambre de seguir cosechando éxitos.

UNA PARROQUIA DE 500 HABITANTES

Que una parroquia de algo mds 500 habitantes disfrute de toda una Prefe-
rente es algo casi insélito pero ya cuando lo hace en una cuarta etapa es para
sacarse el sombrero y aplaudir. El CD Santaballés vuelve a encontrar una
oportunidad en una categoria grande y ojo a este proyecto porque apunta a
que serd una de las grandes revelaciones de las proximas campafas.

LINEA CONTINUISTA PARA AFRONTAR LA PREFERENTE

Desde la directiva y desde el cuerpo técnico tienen muy claro que el proyecto
pasa por una linea continuista y por ello la intencién es renovar a la mayorfa
de jugadores que lograron el ascenso, para con un par de retoques tener per-
filada una plantilla de garantias que esté capacitada para pelear de td a td en
los encuentros contra cualquiera de los rivales.

LOS VETERANOS TAMBIEN ASCIENDEN

Al éxito del primer equipo se suma también el del equipo de veteranos que
logra dar el salto a la Primera Divisién lucense. En un afio marcado para
siempre por la pandemia provocada por el covid-19, en Santaballa al menos
queda el consuelo de dos alegrias inmensas de un club sefior que se convirtié
en uno de los grandes ejemplos de la provincia.

vaniri

Av. de Madrid, 32, 27002 Lugo - T.: 982 81 25 65

'"GEOCLIMA ST

CLIMATIZACION - FRIO INDUSTRIAL
ENERGIAS RENOVABLES - CALEFACCION

Instalaciones vy Mantenimiento

Rua das Mercadorias, 121 - Poligono Industrial Ceao
Telf:: 982 814 147 - 636 462 063 - www.geoclimast.com

8 i Biomasa

il I
Solar térmica) | | ]
e ;.;-f‘

Calefaccion

= Refrigeracion



http://geoclimast.com
https://goo.gl/maps/v6G68az4febhmi1EA
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FL LECHE RIO BREOGAN YA PIENSA EN UNA
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NUEVA TEMPORADA

La FEB decidié que no habria play off de-ascenso, una locura mds para el historial del baloncesto nacional.

| Leche Rio Breogédn puso fin a la temporada, tras la absurda decisién de la

Federacién Espanola de Baloncesto de dar por concluidas las competicio-
nes, decidiendo ascender a los dos primeros clasificados de manera directa,
evitando la disputa de la fase de ascenso, un ridiculo mds en el baloncesto
nacional, al que poco a poco estdn mds cerca de hacer explotar del todo y
llevérselo por delante. Los play off exprés designados en otros deportes dejan
claro que habia posibilidad de jugar, eso es evidente, pero cuando no se quie-
re poner voluntad y se opta por tirar por la calle de en medio, termina por
pasar lo que ya es habitual en la tltima década, es decir, dejar al baloncesto
espafiol a la altura del betiin. Menuda Federacién que tenemos y menudo
Consejo Superior de Deportes que se permite el lujo de no actuar de oficio

para impedir absurdeces que no llevan a ningtin otro sitio que a matar el
deporte de la canasta en nuestro pais.

BORRON Y CUENTA NUEVA

Lejos de venirse abajo, el Leche Rio Breogdn acepté la decisién y ya se puso
a trabajar en la planificacién del préximo curso. Los lucenses estuvieron esta
campana un poquito irregulares y aunque tenfan casi asegurada su presencia
en el play off en el momento de la suspensién de la campafia, lo que es luchar
por el ascenso directo no se dio en ningin momento, pues aunque el equipo
hizo grandes partidos, no tuvo regularidad y en otros dio la de arena y se
hundié de manera inexplicable.

PINTURAS

PINTURAS

EN GENERAL,
GOTELET,
ESTERILLA,
LACADOS, ETC.

* LIMPIEZA DE FACHADAS

« COLOCACION DE
PARQUET INDUSTRIAL

« ACUCHILLADO Y BARNIZADO

Fermin Rivera, 51 - Tel. 982 22 32 76 - Mévil 686 95 O

A\
054 < GO


https://www.lospintores.es/empresa/pinturas-luis-real-lugo-4220012/
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DIEGO EPIFANIO CONTINUARA
COMO ENTRENADCR

La directiva tuvo claro que el proyecto pasa por darle
seguridad y confianza al técnico.

Diego Epifanio seguird dirigiendo el proyecto del Leche Rio Breogin la
préxima temporada, tras el acuerdo al que llegaron técnico y consejo de
administracién hace escasos dias. Diego aterrizé en el club el pasado verano
y en principio habia firmado por dos anos, pero siempre condicionado el
segundo de ellos a que el equipo ascendiese a la ACB o se metiese en la final
a cuatro del play off de ascenso. El “Breo” iba en la octava posicién en el
momento del parén y aunque el play off lo tenfa en el bolsillo, la temporada
no estaba respondiendo a las expectativas creadas en un principio, con lo que
tocd sentarse a negociar de nuevo y ahi, el respaldo del Breo al trabajo de
Diego fue absoluto y no hubo ninguna duda en que es el técnico ideal para
comandar la nave una temporada mds en su intento por llegar a la élite del
baloncesto nacional.

CURRICULUM MUY IMPORTANTE

Diego Epifanio cuenta con una trayectoria intachable en el mundo del ba-
loncesto, siempre ligado a la ciudad de Burgos, siendo San Pablo su dltimo
equipo antes de llegar al Breogdn, con el que consiguié el ascenso a la ACB
por primera vez en la historia de una entidad de la ciudad castellanoleonesa,

para en las temporadas posteriores consolidarlo en la élite y clasificarlo para
jugar competiciones europeas como la Basketball Champions League.

B Frio industrial
B Climatizacion

B Mantenimientos
B Secaderos

-—=nllme !
L‘ONGE

MEJOR PRECE

Rua das Leiteiras, 16

Pol. Ind. O Ceao - 27003 LUGO
T:982 209 276 / M: 622 099 784
frioidf(@frioidf.com

www.frioidf.com
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FL DURAN MAQUINARIA ENSINO

NO SE DURMIO ‘EN L0S ‘LA‘URELES

WWW.JLPUBLICAGIONES.COM

f @ ¥

Cantero renové como técnico y la plantilla ya estd casi perfilada de cara al préximo curso 2020/2021.

| Durdn Magquinaria Ensino no se durmié en los laureles y poco a poco

fue anunciando movimientos en la plantilla de cara a afrontar el curso
2020/2021, el cual volverd a disputar en la élite, tras una temporada sensa-
cional en la que tan solo la pandemia provocada por el coronavirus impidié
que disputase el play off por el titulo, tras darse por finalizado el campeonato
a falta de cuatro jornadas para el término de la fase regular, momento en el
que las de Carlos Cantero eran sextas, a una sola victoria de la quinta posi-
cién. La primera gran noticia de cara al préximo curso fue la renovacion del
técnico para a partir de ahi comenzar el resto de operaciones.

BASTANTES MOVIMIENTOS EN LA PLANTILLA
Con las bajas confirmadas de Ainhoa Lépez, Kalis Loyd, Sheeresha Richards,
Brittany Dinkins y Fiona Odwyer, la direccién deportiva del Ensino se mo-

vié6 muy rdpido, primero renovando a Laura Aliaga, Bea Sdnchez, Britany
Miller y Aleksandar Stanaceu y posteriormente completando la plantilla con
cinco jugadoras de muchisimo nivel, las ya conocidas Alba Prieto y Alicia
Villegas, que regresan a Lugo desde Basket Leganés y GDKO Ibaizabal de
manera respectiva, y Natalie Van den Adel, Vega Gimeno y Marta Tudanka.
Natalie es una alero sensacional con experiencia en la competicién, pues ya
disputé seis temporadas en la Liga Endesa, la tltima de ellas en Araski, con-
junto que finalizé justo encima del Ensino con una victoria més en su haber.
Por su parte, Vega procede del Mann Filter, donde su polivalencia la hizo
alternar la posicién de ala-pivot con la de alero, mientras que Marta procede
del Baxi Ferrol de Liga Femenina 2, donde se desenvolvié como escolta,
dando un recital en el campeonato. La jugadora ya sabe lo que es la élite,
pues no podemos olvidar que jugé en Araski, Bembibre y Campus Promete.

—=
LA CAA DE
LA PERSIANA

VENTA, COLOCACION Y REPARACION DE PERSIANAS DE ALUMINIO Y PVC, PERSIANAS MANUALES,
ELECTRICAS Y SOLARES, ESTORES, MOSQUITERAS, VENECIANAS, CORTINAS, PANEL JAPONES,
VENTANAS DE TEJADO Y CLARABOYAS, MAMPARAS DE BANO Y DUCHA, MUEBLES DE BANO,
GRIFERIAS, APLIQUES Y ACCESORIOS, REFORMAS DE BANO.

Pasaron y Lastra, 9 Bajo - Ribadeo (LUGO)
info@lacasadelapersiana.es * T 982 131 148 - 609 702 661

Marmolera Gallega

Granitos Cean, s.1.

MARMOLES Y GARNITOS NATURALES Hlarmolern Gallega 5%
PULIMENTADOS IMPORTACION Y EXPORTACION -
ASERRADO, PULIDO Y CORTE DE MARMOLES Y
GRANITOS NATURALES - CANTERAS PROPIAS 1§} Y
SUMINISTRO'Y COLOCACION DE NUESTROS
MATERIALES EN: EDIFICIOS, VIVIENDAS, PLAZAS, ",
CEMENTERIOS, ETC.

Teléfonos:
982 2097 03/04
B, 629829204

1

Rua das Comunicaciéns,97 - Pol. Ind. Ceao + ! llega@ I llega.net

SILESTOND n



https://www.marmoleragallega.es
https://www.lacasadelapersiana.es

). j"‘% CUIDAMOS Y ESTUDIAMOS
S o CADA DETALLE DE TU OBRA

EXPERIENCIA EN REFORMAS
DF TEJADOS EN
GALICIA, ASTURIAS Y LEON

Reformas de viviendas en madera. Trabajos en metal, aluminio lacado, zinc y cobre.
Vigas de Castario, Roble, Pino Rojo, Laminadas. Colocacidn de suelos, aceras, pisos, terrazas, efc. ..
Colocacion de tablas y panel sandwich. Diferentes acabados, formatos, espesores y colores.
Acabados en madera, yeso, otros materiales. Reformas de cubiertas y tejados.
Colocacion de todo tipo de pizarras. Reformas de naves industriales.

Telf. 982 047 767 - correo(@cubiertasalcar.com - www.cubiertasalcar.com
Roa San Roque, 66, Entresuelo Drcha. - 27002 LUGO


https://cubiertasalcar.com
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La entidad lucense serd la tinica de Espafia con el conjunto masculino y el femenino en la Superliga.

| Arenal Emevé estd de enhorabuena y la préxima temporada serd el tinico

club de Espana que cuente con sus dos conjuntos senior en la mdxima
divisién del voleibol nacional. La entidad lucense viene de culminar uno de
los mejores cursos de su historia, comenzando por un equipo masculino que
se mantuvo en la Superliga sin apuro alguno, ya que aunque la competicién
no pudo finalizarse por la pandemia provocada por el coronavirus, tan solo
quedaban dos jornadas para el término de la fase regular y los nuestros eran
séptimos, doblando en puntuacién al equipo que ocupaba la pentltima pla-
za, en este caso Voleibol Almoradi. El curso fue brillante en todo momento,
logrando incluso la clasificacién para la Copa del Rey por primera vez en la
historia de la entidad presidida por Bibi Bouza.

La fiesta fue completa con el ascenso logrado por el equipo femenino, el cual
vuelve a Superliga tan solo un afio después de haberla perdido. Las de José
Valle sumaron los tres puntos en diecisiete duelos de los diecinueve disputa-
dos y lideraban la tabla cuando el campeonato tuvo que suspenderse a falta
de tres jornadas. Finalmente, la Real Federacién Espafiola de Voleibol resol-
vi6 que ascenderifan los primeros de cada uno de los dos grupos de Superliga
2. La resolucién no estuvo exenta de polémica, pues hay que reconocer que
CV Sayre Décimas transitaba a un punto de las nuestras y con un partido
menos en su haber, eso si, finalmente las canarias también ascenderdn, tras la
renuncia a la élite del equipo que gané 18 de los tltimos 20 titulos naciona-
les en juego, Club Voleibol Logrofio.

~ CONSTROCCIONS

NINO (& (LOLO, Sl

A Pobra de Burdén, 64 27112 A Fonsagrada (Lugo)
619 189 204 « 619 189 607
ninoelolosl@yahoo.es

Construceion e nefoumas
en xeral

PINTURA DECORACION

Avda. da Coruna, 301 - 1C
27003 LUGO - Tel 662 683 233
monchitolorenzo@hotmail.com



https://www.paxinasgalegas.es/nino-e-lolo-219130em.html
https://www.facebook.com/pinturaydecoracionj.r.l/
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LOS PROYECTOS VAN TOMANDO FORMA DE CARA A LA PROXIMA TEMPORADA

La primavera es época de renovaciones y de fichajes en el mundo del volei-
bol y en esta ocasién no estd siendo la excepcidn, eso si, con algo de retraso
respecto a lo que suele ser habitual, pues la Real Federacién Espanola de
Voleibol tuvo que tomarse un tiempo para analizar cémo daba fin a la
temporada.

* Primeras novedades en el senior masculino- El CV Emevé seguird

contando con Diego Taboada como técnico, mientras que también se
confirmé que contindan en la plantilla, el central Rubén Lépez, el libero
Mario Dovale y un Javi Garcia que espera resarcirse de las lesiones sufri-
das el pasado curso. También se conocen los dos primeros fichajes, Iago
Folgueira, quien regresa a casa tras pasar por la Concentracién Perma-
nente de la Seleccién Espafola en Palencia y Pau Mena, un opuesto con
una proyeccién extraordinaria y que también pasé la tltima temporada
en la Concentracién Permanente del combinado nacional.
El equipo femenino no se queda atrds- En el regreso a la élite, el CV
Emevé apuesta nuevamente por José Valle para el banquillo y por dar
continuidad al bloque de jugadoras que coseché el éxito, confirmdndose
ya las renovaciones de Inma Lavado, Lucia Prol, Sara Urrea, Carolina
Camino, Maria Sanjurjo y Marta Otero. En cuanto a caras nuevas, ya
se conoce la primera, Carla Jiménez, central de 17 afios que se confirmé
como una de las grandes perlas del voleibol nacional en la Concentra-
cién Permanente de la Seleccién Espafiola en Soria.
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FL CD LUGO SALA YA ESTA A LAS PUERTAS DE LA SEGUNDA ‘B’

El proyecto comenzé en el grupo norte de Preferente Galicia en la temporada 2018/2019.

La temporada todavia estd por finalizar para el Club Deportivo Lugo Sala,
pues aunque se decreté el fin de las competiciones regulares tras la inespe-
rada pandemia provocada por el covid-19, los rojiblancos han logrado plaza
en el play off de ascenso, pues la Federacién Espafiola de Futbol decreté que
se tomaria de referencia la tabla a dia 14 de marzo, fecha en la que los nues-
tros transitaban en la segunda posicién. De esta manera, la fase de ascenso se

jugard en formato exprés y entre los equipos de la misma comunidad auté-
noma, teniendo Galicia dos plazas de ascenso.

El Club Deportivo Lugo Sala se enfrentard al A Estrada Futsal y lo hard en casa
y a partido unico, pues los estradenses fueron terceros. La otra eliminatoria
la jugardn el primer clasificado, Stellae, contra el cuarto, O Parrulo “B”. Los
ganadores de ambos duelos serdn nuevos conjuntos de la Segunda Divisién B.
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DIEGO LOPEZ E 1AGO FARINA VIERON PUERTA CON RELATIVA FACILIDAD

El equipo lucense se encontré cémodo desde el comienzo y eso que era un
recién llegado a la categoria, después de lograr el ascenso desde Preferente la
pasada campafia. Adn por encima, Diego Lépez llevaba 25 dianas anotadas
en el momento del pardn, situdndose entre los méximos artilleros de la liga,
lo que siempre es un hdndicap muy grande para pelear por cotas mayores,
mientras que lago Farina también vio puerta con facilidad y ya eran 17 chi-
charros en su haber.

Pero no solo de goles vive un equipo y no podemos olvidarnos del feno-
menal curso de los Sebas Escobar, Angel Ferndndez, Sergio Ferro, Brais
Garcia, Alberto Guizan, Luis Longo, Yago Nufez, Jorge Pereira, Jorge Pé-
rez, lker Varela o César Quijada, ni tampoco de la sobresaliente labor del
cuerpo técnico liderado por un fenémeno del futbol sala como Félix Julio
Sarceda.

UNA UNION QUE SE CONSOLIDA Y PROMETE SEGUIR DANDO ALEGRIAS A LA CIUDAD

En el mes de julio de 2018 y tras varios afos de crecimiento y de estabili-
dad, trabajando con las categorias de formacidn, el Lugo Sala hacia oficial
su unién con el CD Lugo para crear un equipo senior, el cual se llamaria
CD Lugo Sala. De esa manera, la entidad futbolsalista culminaba el ob-
jetivo de dar la posibilidad de una salida a los jugadores que terminaban
su etapa juvenil, pues por fin tendrian el referente de un primer equipo
senior. Las cosas fueron de maravilla en todo momento y un proyecto que
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comenzé en el grupo norte de Preferente Galicia estd a un paso de la Se-
gunda Divisién B.

EL LUGO SALA CUENTA CON UNOS EQUIPOS DE FORMACION ESPECTACULARES

Los éxitos no sdlo llegan al primer equipo, pues no podemos olvidar que el
Lugo Sala compite en las categorias mds importantes de formacidn, siendo
el tnico club de la provincia que el préximo curso tendra situados a todos
sus conjuntos principales en las ligas mds importantes de Galicia, es decir,
Divisién de Honor Juvenil, Divisién de Honor Cadete, Liga Autonémica
Infantil y Liga Autonémica Alevin.

EL RIVAL EN EL PROXIMO PLAY OFF: A ESTRADA FUTSAL INVERSIA SEGUROS
El CD Lugo Sala se enfrentard el 18 de julio al A Estrada Futsal Inversia Se-

guros en la lucha por alcanzar la Segunda Divisién B. La eliminatoria estd
muy igualada y habrd que buscar muy bien las cosquillas a un conjunto
estradense que basa su éxito en la defensa, siendo el equipo menos goleado
de la Tercera Divisién con bastante diferencia, eso si, en ataque les cuesta
mucho mds y son los que menos marcan de los diez primeros clasificados.
Uno de los principales fuertes del grupo dirigido por Fran Garabal es su
portero, Yago Balsa, ex del Noia Portus Apostolis, un lujo para la categoria,
pero ojo que también cuentan con calidad a raudales con los Jorge Bello,
Martin Varela, Gonzalo Rama o Pablo Lozano, tan solo por poner un pé-
ker de ejemplos.
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DAVID PENA: "LO DE LA AFICION
ES INCREIBLE, NOS VIENEN A
VER HASTA FUERA DE CAGA

El Concello de Begonte FS logré el ascenso a Tercera

Divisién y ahora buscard consolidarse en la categoria.

avid Pena es el entrenador del Concello de Begonte, equipo que viene de

lograr el campeonato del grupo norte de Preferente, tras una leccién de
poderio enorme, cediendo tan sélo un encuentro de los veinte jugados. El
técnico regresé al banquillo del primer equipo tras un curso de ausencia y la
préxima campafa debutard en Tercera Divisién con tan solo 31 afos.

- David, eres joven pero ya acumulas una experiencia importante en el
mundo de los banquillos, recuérdale a nuestros lectores cémo fue trans-
curriendo tu carrera.

- “Yo empecé entrenando en las Escuelas Deportivas de Rdbade y hace cua-
tro afios me surgid la posibilidad de venir al equipo senior del Concello de
Begonte y lo acepté. Tenia muchos amigos aqui, estdbamos en Preferente y
era mi primer contacto entrenando a un equipo senior. Hicimos bien esa
temporada, terminamos segundos en liga, s6lo que de aquella ascendia el
primero nada mds, al afo siguiente me incorporé también a la base y segui
llevando también el primer equipo, continuando ese afo y el siguiente, en
el que ascendimos a Tercera Divisién. Ahi me tomé un respiro, necesitaba
descansar un poquito y dedicarme también mds a jugar, pues también estaba
jugando en Ribeira FS y queria estar cien por cien pensando en eso, eso si,
continué con la base, fue la temporada pasada atn. Al terminar la campana
me propusieron otra vez retomar el equipo senior que estaba en Preferente,
pues no tuvo suerte de cara y terminé descendiendo de Tercera, y bueno,
regresé y las cosas salieron muy bien, ascendiendo de nuevo, aunque fuese en
esta circunstancia especial provocada por el coronavirus”.

- ¢Era el objetivo recuperar la Tercera Divisién?

- “Bueno, el objetivo era quedar lo mds arriba posible, tenemos una plantilla
de chicos muy jévenes, casi todos salidos de nuestra base, incorporamos ese
par de fichajes que te ayudan a dar ese saltito de calidad y desde ahi fuimos
compitiendo, tenfamos la ilusién de estar arriba pero la verdad es que no
era subir el objetivo, ni tampoco ser campeones, lo que pasa es que se nos
dio todo muy bien, al final perdimos sélo un partido en las veinte jornadas
jugadas y claro, te ves ahi arriba tanto tiempo que ya todo cambia y pasas a
marcarte el luchar por cosas ya importantes como el ascenso y el titulo”.

- ;Linea continuista en la plantilla o habrd que hacer muchos fichajes?
- “El proyecto que yo tengo en mente es que nuestros chicos de la base
tengan su equipo de referencia y puedan ir incorpordndose a ese equipo sin
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necesidad de traer gente de fuera, evidentemente, al final siempre tienes que
traer alguno pero nuestro objetivo es formar a los chicos para que compitan
ahi. De cara a Tercera Divisién, mantener todo lo que tenfamos, hacer una o
dos incorporaciones si fuese necesario pero intentar subir chicos del juvenil.
El objetivo va a ser la permanencia y todo lo que no se seguir cuidando la
base serfa un gravisimo error”.

- Héblanos de esa base también, td mejor que nadie para dar una valo-
racién objetiva.

- “Pues estamos creciendo un montén, tenemos conjuntos en todas las ca-
tegorias, desde biberén hasta juveniles e incluso en alguna tenemos varios
equipos y estamos creciendo en nimero de nifos y de equipos, cada afio
juntamos mds. Tenemos al juvenil compitiendo en Liga Gallega, es un gru-
po muy joven, casi todos los jugadores son de primer afio, eso se nota un
montdn, luego en cadetes también jugamos con un equipo joven y lo estin
haciendo muy bien, después el resto de las categorfas son mds de pura forma-
cién y diversién, que aprendan y disfruten pero no nos marcamos objetivos
de resultados, simplemente formarse, jugar, seguir aprendiendo... que ellos
lo pasen bien”.

- H4blanos del Concello de Begonte como club, como entidad.

- “Como entidad estamos creciendo mucho, el primer afio que yo llegaba
aqui, el club no estaba ligado a las escuelas deportivas del concello, el se-
gundo afno el Concello de Begonte aposté muy fuerte por el deporte y por
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el futbol sala y se firmé un convenio de colaboracién en el que el primer
equipo y el concello asumirian el mando de la base, es decir, se hizo una sola
entidad, algo que fue un acierto brutal, porque aparte de crecer muchisimo
en numero de nifos, crecemos en calidad, en calidad de los servicios que
damos, tenemos al concello de nuestro lado, nos apoyan muchisimo y eso
es fundamental, mds hoy en dia en el que todo cuesta mucho, jugar en ligas
cuesta mucho y aqui con el concello estamos realmente encantados”.

- Un sueifio por cumplir en el club.

- “No sabria decirte pero quizds que todos los ninos de la base se sientan
identificados con el primer equipo, que nos vengan a ver siempre y que algin
dia podamos estar en una categoria mucho mds alta con ellos jugando”.

- :Dénde piensas que estd el techo de vuestro proyecto?

- “Con el apoyo que estamos teniendo no podemos marcarnos techo, te-
nemos que seguir creciendo poquito a poco e intentar llegar lo mds arriba
posible pero cuidando a los nuestros, es decir con la gente de aqui, seria un
error olvidarnos de eso por intentar estar mds arriba a corto plazo”.

- ;:Cémo responde la aficiéon?
- “Increible, al final esto no deja de ser un pueblo pequenito, cuando yo diri-
gi el primer partido aqui habia diez personas viendo al equipo, ahora mismo

LUBO SPORT - LA PUBLICAGION DEL DEPORTE LUCENSE - 53
FUTBOL SALA - CONCELLO DE BEGONTE FS

se llena el pabelldn, es increible, se desplazan con nosotros a los partidos
de fuera, estidn con nosotros seguido, es una pasada, para ser un equipo de
Preferente este tltimo afo, pues lo de la aficién fue algo que no se ve por ahi
adelante, algo espectacular lo que se mueven con nosotros”.

- Estuviste esta temporada en Las Rozas con la Seleccién, ;cémo fue la
experiencia?

- “Yo también soy entrenador de porteros y un dia me llamaron desde la
Federacién, fue algo rdpido, me dijeron que tenia que ir a Las Rozas a una
concentracién para unas jornadas de tecnificacién con los porteros/as de
las selecciones masculina y femenina sub 17 y estuve alli tres dias, con
los técnicos de la Seleccién Absoluta y sub 21 y alli trabajando con ellos.
Experiencia inesperada totalmente y brutal para mi, me lo tomé como un
premio”.

- Ya para terminar, ;seguirds compaginando el entrenar en Begonte con
jugar en Segunda B en el Ribeira FS?

- “Pues justo esta proxima temporada no voy a jugar, esta tltima tempo-
rada si que jugué en el Ribeira pero es que a nivel federativo no se puede
tener ficha en Tercera Divisién y en Segunda B, aunque una cosa sea en-
trenar y otra jugar, pues no dejan y entonces toca centrarse plenamente en

el banquillo”.
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FL PESCADOS RUBEN BURELA VOLVIO A HACER HISTORIA

Las naranjas lograron levantar el titulo de Liga por tercera vez.

| Pescados Rubén Burela volvié a dar otra gran alegria al deporte gallego,

levantando un nuevo titulo de Liga, el tercero de su historia, tras imponer-
se al Alcorcon en la finalisima, disputada en el Pabell6n Martin Carpena de
Milaga en la tarde del pasado domingo 28 de junio. El curso de las naranjas
es para enmarcar, pues a comienzo de campana también consiguieron alzarse
con la Supercopa de Espana y con el 4Nations Futsal de Mildn.

TERCERA LIGA DE SU HISTORIA

Las guerreras volvieron a tirar de coraje en tierras andaluzas y fueron supe-
riores a un Alcorcédn que no puso las cosas sencillas y que respondié a cada
golpe en la primera mitad, sobre todo gracias a la gallega, Vene Sotelo, una
pesadilla constante para las burelenses y autora de un golazo sensacional al
filo del descanso que puso las tablas de manera provisional (2-2).

No fue hasta el segundo periodo cuando aparecié el mejor nivel de las de
Julio Delgado e Ivdn Cao “Lucas”, no pudiéndoles la presién de ser favoritas,
echdndose cada vez mds encima de un rival, que a su vez se defendia con
valentia, coraje y pundonor, intentando montar contragolpes que por suerte,

apenas inquietaron a la guardameta Jozi.
La gran explosion de jubilo se produjo a falta de 8 minutos, cuando una
triangulacién de categoria terminaba con el gol de Jenny, que remataba con

oportunismo en el segundo palo, enviando el balén al fondo de las mallas.
De ahi al final, el planteamiento del conjunto de A Marifia fue muy claro,
cero riesgos y defender el grandisimo botin logrado, lo que consiguieron sin
paliativos y dando una gran leccién tdctica.

UNA PLANTILLA DE AUTENTICO LUJO

La plantilla del Pescados Rubén Burela estuvo compensadisima un curso mds
y el cuerpo técnico lo tuvo realmente complicado para definir el protagonis-
mo de cada jugadora a lo largo de las semanas. Con Jozi haciéndose duena
del marco en los partidos importantes, el trabajo de Ana Romero y de Lucia
Paz fue sobresaliente también, formando una de las mejores combinaciones
de las porterias del mundo del fatbol sala nacional. Para la posicién de cierre,
Cilene y Cami dieron empaque, sin olvidarnos de que también pasaron por
la menciona demarcacién, futbolsalistas polivalentes y mds acostumbradas a
jugar de ala, como los casos de Cris Lourés, Jane, Bea Mateos, Ale de Paz y
Jenny Lores. Por su parte, Jenny Santos, Lara Balseiro y Luci fueron letales
en las posiciones exteriores, mientras que para el pivot, Peque, Cris Pérez y
Dany mostraron su grandisima calidad y su oportunismo de cara a gol en
cada jornada.
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‘M| SUENO ES VER ESTE PROYECTO EN EL MUNDO PROFESIONAL

El entrenador del Lieders Futsal estuvo con la redaccién de Lugo Sport tras confirmarse el ascenso de las suyas.

i
CONTRA + =
VIOLENF

LUGD &
ENNEGRC

Rubén Mouriz es el entrenador del Lieders Futsal, equipo que viene de
ascender a la Preferente Galicia femenina de fatbol sala. El ex jugador
de Azkar Lugo y O Parrulo Ferrol fue en su momento una de las méximas
promesas de Espana pero las inoportunas lesiones le hicieron cambiar el chip
y pasarse a la aventura de los banquillos. “Jugué en la cantera del Azkar
desde los 3 anos hasta los 18, debuté con 16 afos en Primera Divisién, mi
carrera deportiva la valoro de forma muy positiva, ya que fue un aprendizaje
continuo, me gustaba mucho, ahora me gusta ain mds y bueno, tras irme
de Azkar fui a O Parrulo, estuve alli en Segunda Divisién pero desde cadetes
siempre arrastré muchos problemas de tobillo y llegé un momento que mi
tobillo dijo basta, llevaba tres afios o cuatro jugando con dolor, tuve una
lesién un poquito complicada, fueron 10 meses complicados con 19 anos.
Estuve en el culmen, Selecciones Gallegas y Selecciones Espafolas sub 18 y
sub 21, iba en una buena dindmica pero bueno pasé eso y tocé cambiar el
chip para pasarme a los banquillos. Adn asi jugué unos afiitos mds, en esta
caso en Villalba, pero cuando la cosa no va como te gusta pues decides cam-
biar el chip ya del todo, en este caso, Lieders Futsal fue para mi un punto de
inflexién muy importante, me ayudé un montdn y el futbol sala femenino
en este caso fue determinante para digerir todo y asumirlo con dnimo. A
mi me gustan los proyectos que van a base de trabajo, a base de cosas bien
hechas, de cosas pensadas y bueno, en cuanto a eso, el Lieders es el presente
y lo valoro hasta un punto méximo”.

CONTRA/
IOLENT

- Rubén, hace cuatro afios nacia el proyecto de este Lieders Futsal, ;c6mo
se fue desarrollando todo desde entonces?

- “La verdad es que son cuatro afios ya de lucha, en ese periodo pasaron un
montén de cosas, en este caso yo valoro este periodo de manera muy positiva
porque es un proyecto que se inicié de la nada, de dos personas de la directi-
va a las que les surgié esa idea, contaron conmigo desde un primer momen-
to, di mi valoracién, mi opinién y me meti en ello a trabajar. Desde entonces
y hasta el dia de hoy fue mucho trabajo ano a ano, muchas horas y esa es una
de las claves. Quizds una de las cosas por las que nos diferenciamos es que
a pesar de ser un equipo amateur que jugé estos aflos en una competiciéon
mds local, nos lo tomamos igual de la manera mds profesional posible que se
puede, es decir, muchisima implicacién, meterle muchas horas de entrena-
mientos, mucho compromiso por parte de todas las jugadoras y de toda la
gente del club y esa es la clave, al final todo el mundo estd muy a gusto y es
determinante para poder renovar a la plantilla afio tras afo, algo que no es
ficil y menos atn en las ligas femeninas”.

-Y este curso que dais un golpe encima de la mesa, ascenso a Preferente,
imagino que alegria inmensa a pesar de no poder celebrarlo sobre la can-
cha por culpa de la pandemia provocada por el coronavirus.

- “Si, asi es, objetivo conseguido a pesar de lo que td dices de la pandemia y
todo esto. Nos queda esa espinita de no haber acabado la liga pero igualmen-
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te muy contentos por la parte que nos toca, pues es para nosotros un premio
a estos cuatro anos .

- Viene una nueva categoria, un saltito mds de nivel, ;se notard mucho
el cambio?

- “La verdad es que nos marcamos el afo como un aprendizaje, el equipo
nunca ha estado en una categoria como esta y cambian muchas cosas, desde
el presupuesto hasta la propia competicién que es més exigente. Vamos a te-
ner que intentar afrontar todo eso desde el trabajo y currdrnoslo y ver lo que
pasa, jornada a jornada, intentar aprender lo méximo de la categoria y ojald
se vayan dando los resultados de manera positiva para nosotros”.

- ;Linea continuista o habrd muchos cambios en el grupo de futbolsa-
listas?

- “Nuestra intencidn es linea continuista, estamos trabajando en ello, pues
con el tema este de la pandemia nos tiene un poquito en ascuas en muchos
aspectos, como por ejemplo el comienzo del campeonato, cudndo va a dar
inicio, cudndo se va a retomar todo...estamos un poquito a la espera. Eso s,
desde el club estamos manos a la obra y nuestra intencién es dar continuidad
a estos cuatro anos, la gente estd cémoda, a las chicas les gusta el proyecto, les
gusta lo que estamos intentando hacer y ano tras afio suelen renovar todas,
excepto una o dos bajas por motivos laborales o personales de su vida, pues
la gente la mayoria va a continuar”.

- ¢Estdis abiertos a fichajes o si renuevan todas damos por cerrada la
plantilla?

- “Estamos abiertos a incorporar alguna jugadora que pueda aportar en la
cancha y también a fomentar un grupo sano de trabajo que es lo que te
lleva un poquito al éxito. Aqui no hablamos de ascensos ni de descensos,
no nos marcamos ningin objetivo clasificatorio, seria surrealista, pero si
queremos seguir en esa linea de trabajo que nos trajo hasta esta nueva
categoria’.

- Mirando mds al futuro, mds alld del préximo curso, shasta dénde os
gustaria llegar con este proyecto del Lieders Futsal?

- “La intencién desde un primer momento siempre fue ser lo mds ambiciosos
posible, trabajar el proyecto bien, afio a afio ir haciendo cositas bien, corri-
giendo otras que a lo mejor no se hacen tan bien y a partir de ahi ir viviendo
este aprendizaje que lo miramos con expectativas de llegar a una Segunda
Divisién o incluso a Primera, eso si, no nos podemos marcar plazos para ello,
simplemente trabajar y trabajar, hacer las cosas lo mejor posible y a partir de
ahf llegar a donde esté nuestro propio techo”.

- Rubén, lo que es innegable es que sois casi el iinico club que da alterna-
tivas en la ciudad al fitbol sala femenino, eso ya es algo importantisimo.
- “La verdad es que en cuanto a eso pues es un déficit que hay, el deporte
femenino estd como un poquito mds apartado, después en el futbol sala, si
ya a este deporte en si le cuesta ser profesional, el femenino es quien mds
lo sufre y bueno nosotros ahi estamos, cualquier nifia o cualquier chica que
desee formar parte de esto, nosotros estaremos encantados, le abrimos la
puerta siempre, desde la parte que nos toca estamos muy contentos por lo
que tu dices, por ser esa alternativa a lo que hay hoy en dia, que hay muy
poquito”.

- Estd Burela dando muy fuerte, siempre es bueno tener una referencia
en la provincia de un nivel mayusculo.

- “Burela llegé a su mayor esplendor y ahi sigue, tiene el mejor equipo de
Espafia, pelea por titulos todos los anos y son un club espectacular. Nuestro
proyecto es diferente, igual es tan ambicioso como el de ellos pero siempre
pensando en otras cosas, de otra manera, pues no podemos ponernos una
venda en los ojos a dia de hoy”.
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- Mirando a la cancha de juego, veniais jugando en el Palomar pero aho-
ra llega Preferente y quizds haya que dar un salto de calidad también en
ese aspecto, ;cémo lo verias?

- “Pues los partidos los jugamos en el Palomar estos cuatro anos, ademds
en horarios un poquito complicados, 9 de la noche, 10 de la noche, no nos
importaba, siempre quisimos ponérselo sencillo por la parte que nos toca a
la Federacién para cuadrar los horarios. Ahora de cara al nuevo curso y con
el ascenso, pues si que nos gustaria que se hiciese un esfuerzo con nosotros
y quién sabe si poder jugar todos los partidos en el Pabellén Municipal o en
un pabellén de caracteristicas similares. Ahi es donde se verd si Lugo tam-
bién apuesta por esto para intentar crecer con un proyecto en el fitbol sala
femenino que estd més olvidado o quizds menos explotado por el momento”.

- Un suefio por cumplir

- “Yo quiero seguir aprendiendo, me falta mucho por aprender pero soy un
loco de este deporte y mi suefio es ver este proyecto en el mundo profesional,
ahora parece el suefio un poquito mds alcanzable tras llegar a Preferente y yo
estoy seguro que si seguimos esforzdndonos asi, podremos ver al Lieders en
Segunda o en Primera en el futuro”.

- Ya para terminar, hablas de seguir aprendiendo y seguro que has tenido
grandisimo entrenadores en tu carrera, ;cudl de ellos te marcé m4s?

- “Es complicado porque tuve muy buenos formadores, me ensefaron el
95% de lo que sé a dia de hoy, después, el otro 5% te vas buscando las cas-
tafias por ti mismo. Si me tengo que quedar sélo con uno, te diria Diego
Rios, fue el entrenador que me hizo debutar en Primera Divisién en el Azkar,
después confié en mi para ir a O Parrulo y es con el que mds anos comparti
esa relacién de entrenador con jugador. Pero ya te digo, tuve muy buenos
entrenadores también en la escuela del Azkar o en la Seleccién Gallega, Mon
Barreiro por ejemplo, que estd ahora mismo con temas de la Seleccién Es-

panola”.
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LAS LESIONES NO MERMAN
LAMORAL DE JORGE PRADO

El Campeén del Mundo de MX2 quiere
repetir el éxito pero en la categoria reina del
Mmotocross.
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orge Prado no estd teniendo suerte en cuanto a las lesiones y si el pasado
mes de diciembre se fracturaba el fémur, hace escasas semanas tenfa que

volver a pasar por el quirdfano tras dafarse la clavicula derecha, mientras

entrenaba en el circuito “Honda Park” de la localidad belga de Balen. Lejos
de venirse abajo, el lucense se lo tomé como un gaje mds del oficio y casi no
le dio importancia, pues aseguré que todos los pilotos estin acostumbrados

a esa lesién, con lo que en menos de dos semanas desde el dia de la noticia, 9

de junio, espera estar sobre la moto, para en un total de cinco estar ya al cien

por cien. No cabe duda, estos deportistas estdn hechos de otra pasta.

EL MUNDIAL REGRESARA EN AGOSTO

La pandemia provocada por el covid-19 ha afectado a todo el deporte y el

motocross no fue la excepcidn, teniendo que pararse el mundial en todas sus
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modalidades. Con todo, Jorge Prado ya ha debutado en la categoria reina el
pasado mes de marzo y lo hizo con un papeldén espectacular, pues no pode-

mos olvidar que compitié mermado por la mencionada lesién en el fémur. El
campedn de MX2 incluso rozé el podio en la primera manga de la segunda
prueba, disputada en Holanda, finalizando en cuarta posicién. Jorge ya ha-
bia impresionado a todos sus rivales en la sesion de clasificacién del sédbado
tras ser tercero en la tabla de tiempos.

La competicién regresard en principio a mediados del mes de agosto y en las
préximas semanas se sabrd la composicién definitiva del nuevo calendario.
La FIM y el promotor del Campeonato del Mundo de MX, Infront Moto
Racing, anunciaron hace escasos dias que el MXGP de China se candela de
forma definitiva, mientras que el de Rusia pasa del 2 de agosto al mes de
octubre o de noviembre.
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Ctra. de Caboi, Pol.
T:982 39 2756 - 677 491009 « p

/S ELECTRO SERVICIO CASTRO

- INSTALADOR HOMOLOGADO DE TELECOMUNICACIONES
- CANAL + (INSTALADOR Y SERVICIO TECNICO AUTORIZADO)
- INSTALACIONES DE TDT Y TDT POR SATELITE
- INTERNET POR SATELITE - PEQUENO ELECTRODOMESTICO
- RECARGAS TELEFONICAS

Roberto Baamonde, 174, Baixo C - 27400 MONFORTE DE LEMOS (Lugo)

Tienda: 982 986 013 / 687 521 770 - Técnicos: 670 215 015 / 662 501 211
www.escastro.com - electroserviciocastro@gmail.com

@JOS

Rua Ferreiriino, 5 bajo » 27003 LUGO - Tel/Fax:

REPARACION
pEL AUTOMOVIL

TO

982 21 57 32 » josmauto3@gmail.com



https://www.josmauto.es
https://www.electromecanicadorrego.com
https://www.escastro.es
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Adrién Ben estardn mes y medio de baja , tras confirmarse un edema 6seo
en el fémur de su pierna izquierda, después de hacerse una resonancia
magnética el pasado 15 de junio. El de Viveiro no tiene campeonatos a la
vista con lo que afrontard la recuperacién con total tranquilidad y sin apurar
los tiempos, eso si, como dejé claro tras conocer los resultados de las pruebas,
trabajard mds fuerte que nunca para mejorar otros aspectos mds alld de lo que
es la carrera en si, de lo que es correr.

Adridn sigue evolucionando afio a afo y pasa por uno de los mejores mo-
mentos de su trayectoria deportiva, como demostré en el pasado Mundial de
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ADRIAN BEN SE
| RECUPERA CON CALMA

DE UN EDEMA OSEO

La perla viveirense estard de baja sobre
un mes y medio con la suerte de no tener
competiciones a la vista.
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Doha, el pasado mes de octubre, terminando en la sexta posicién en los 800
metros, consiguiendo el récord de Espafia y convirtiéndose en el segundo
atleta espafiol en la historia que se clasificé para la disputa de una final de los
800 en un Campeonato del Mundo. El primero habia sido Tomds de Teresa
en el afo 1991 en Japdn, finalizando en octava posicidn con lo que Ben ya
tiene el privilegio de ser el mejor nacional en la historia de los Mundiales
en la mencionada distancia. Con todo, el deportista es especialista en 1500
metros y suefa con llegar a disputar la Olimpiada de Tokio, pospuesta para
el préximo verano del ano 2021.

TALLERES GARCIA

Venta y reparacion de automdoviles

Avda. Ribeira Sacra

Camirfio a Valifio, s/n

Tel./Fax: 982 466 255

Mévil: 686 952 102 - 620 349 991
tallergarciabarrela@gmail.com

ELECTRICIDAD
HNOS. IRIARTE

INSTALACIONES ELECTRICAS

TELECOMUNICACIONES

TLF.: 649 033 490
MOVIL: 609 207 169 RIBADEO

AGRICOLAY FORESTAL

TONO BERMUDEZ

Calle Infanteria de Marina 7, 22 B - PORTONOVO - Teléfono: 679 2047 08



http://www.talleresgarciabeceiro.com
https://goo.gl/maps/y38wzfqfuRc2ffiU8
https://www.facebook.com/Servicios-Agr%C3%ADcolas-Toño-Bermúdez-1676991619247648/
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FL CLUB PIRAGUISMO VIVEIRQ VA
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RECUPERANDO LA NORMALIDAD

| J.-'B._ |

La entidad volvié a abrir sus puertas el 1 de junio y ya ﬂa

prepara lo que serd un curso muy peculiar.

| primer dfa del mes de junio fue el elegido por el Club Piragiiismo Vi-

veiro Urban Hotel para abrir sus puertas de nuevo para lo que va a ser
una temporada claramente andémala.
Después de estar con las instalaciones cerradas desde el 13 de marzo a
raiz de la pandemia provocada por el Covid-19, los deportistas viveirenses
regresaron a la rutina con todas las medidas de seguridad oportunas y es-
tablecidas por las autoridades sanitarias. Tras la previa limpieza y desinfec-
cién de las instalaciones, el Club Piragiiismo Viveiro ya estd plenamente
preparado para ofertar semanas de iniciacién al piragiiismo para todos
aquellos que lo deseen, con el tGnico requisito de tener los 7 afios cumpli-
dos y saber nadar.
Los horarios para la escuela de iniciacién serdn de lunes a viernes de 12:00
a 14:00 durante los meses de junio, julio y agosto, mientras que en el mes

de septiembre todo dependera del inicio del curso escolar y de cémo la
Conselleria de Educacién gestione las fechas.

Para cualquier duda o consulta, los interesados pueden dirigirse perso-
nalmente a las instrucciones situadas por el club en el campo de futbol
Marcos Gémez o por correo electrénico en la direccién, cpviveiro@gmail.
com.

Mirando a la competicién de los deportistas, recordar que antes de la llega-
da de la pandemia se celebré en Castrelo de Mifio, el Campeonato Gallego
de invierno de 5000 metros, acudiendo el Club Piragiiismo Viveiro Urban
Hotel con dos deportistas. En la categorfa hombre mdster 35/39, Rodrigo
Navarro volvié a tirar de oficio y se apunté un fantdstico séptimo puesto,
mientras que en la categorfa hombre senior, el gran Alberto Pigiieiras fue
décimo tercero en esta ocasion.

PARCELA Z33 PARQUE OFIMATICO

VIVIENDAS DE 3 DORMITORIOS, SALON, COCINA, 2 BANOS,
2 PLAZAS DE GARAJE, TENDEDERO y TRASTERO DESDE

151.357,44 euros + IVA

Licencia de Obra solicitada en Septiembre de 2019!

UESTA  Rrarv tuvivinde, e

gestiona

Orensana de

f—-l

- INTERIORSIMO -

Reparaciones

ollla

ARQUITECTURA

Rua do Castrillén, 53- Baixo
881 250 109/ 651 703 892
info@z33ofimatico.com

www.z33ofimatico.com proyecta

Pintura - Albanileria « Carpinteria « Cristaleria « Fontaneria * Escayola |y
Tel./Fax: 988 250 661 - M.: 610 530 598 - Filomena Dato, 9 « 32002 Ourense 'orensana repc@gmallcom



http://www.orensanadereparaciones.com
http://xestadagaliza.com

T. BARJAS.L.

SERVICIO OFICIAL

Ctra. Nac. 634 Km 603-27730 Abadin (Lugo)
Tel. 98250 81 62 - 659 58 82 07
www.talleresbarja.com - tallerbarjafdgmail.com

PEUGEOT

ABIERTO TODOS LOS SABADOS PARA VENTAR Y MANTENIMIENTOS DE 9 A 13:30 H. GRUA 24 HORAS.

DELEGACION DA MARINA EN RIBADEO
Ctra. Nac. 634 Km 555 Ribadeo (Lugo) a 50 m. de la rotonda de acceso a la A-8. Tlf.: 982 120 719

GRAN VARIEDAD DE VEHICULOS. CONSULTA NUESTRAS OFERTAS CON DESCUENTOS ESPECIALES PARA LA REPARACION Y MANTENIMIENTO DE SU VEHICULO

TALLERES BARJA



https://www.talleresbarja.com/es

RESTAURANTE
CAFE BAR

PEPE

Avda. Diputacién n.° 71
96 476 - Méviles: 674 223 891 - 674 223 892 27870 XOVE (LUGO) T. 98257 18 78

al Camba, s/n* 27870 XOVE (Lugo)
ina@gmail.com
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C/ Clengos 25-27 [27001 Lugo] Teléfono: 982 22 99 06


https://www.graficasbao.es
https://www.paxinasgalegas.es/a-mariña-261369em.html
https://es-es.facebook.com/DIEGOROMIGUEZ/

rapido

5= calidad

barato

mala calidad £aIo

iElige lo mejor para ti!
Si quieres calidad,

en el tiempo minimo necesario,
y a un precio justo...

iBIENVENIDO, esta
es tu autoescuela!

\ HORARIO:
s Lunes a Viernes de 10:00 a 13:00 y de 16:00 a 20:00

Rua de San Roque, 24 « 27700 Ribadeo, Lugo
- autoescola.destavai@gmail.com
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‘u‘ SERVICIOS:

Vv

Permisos de conducir 4
Practicas de reciclaje de coche 4
Amaxofobia (miedo a conducir)
Centro homologado para impartir cursos de:
- Reciclaje de coche
- Cap (formacion continua 35 horas)
- Cap (formacioén inicial)
- Tacografo (analdgico y digital)
- ADR (mercancias peligrosas):
Obtencién y renovacion
- Competencia profesional

RIBAD!

982510140165
647428154724,

www.autoescueladestavai.com


http://www.autoescueladestavai.com

Teléfn e
reservas
981 783 280
A Carreira, 42

~ Mino

CacHopiZZa®

¢/ Entrantes caseros il
¢/ Ensaladas

¢/ Carnes

¢/ Pizzas artesanas

¢/ Pastas

¢/ Hamburguesas, Bocatas
¢/ Perritos, Sandwichs

¢/ Panes de ajo/ Tronkomdvil
v/ Postres

¢/ Servicio a domicilio y de reservas de local N

¢/ También organizamos fiestas de cumpleafios Parque infantil de 96 m?


http://www.pizzamino.es

