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L.a mejor calidad
Al mejor precio

Vifer

frutas, horttalizas U patatas

CERVEZA TERCIOS Saco 20 kg, a partir de B¢
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GRANDES PRECIOS EN VINOS

PACK 6 BOTELLAS 1.5 L » AZPILICUETA, 11 €
« AZPILICUETA RESERVA, 11 € (Caja de 6 botellas, 9 €/Und))

CABREIRODA

« LA MONTESA, 8,60 €
« VINIA COSTERA, 5,50 € (Llevando 2 o mas, 5 €/Und.)

+ VINA HERMINIA, 7,40 €

« RAMON BILBAQ, 7,20 € [Llevando 2 o més, 6,95 €/Und\)
« TERRAS GAUDA, 9,40 €

: * SANTIAGO ROMA, 10,90 €

FONTEGELTA, = ‘| « VINA COSTEIRA MENCIA, 5,10 € [Llevando 9, 5 €/Und.)

PACK 6 BOTELLEAS 1.5 L
1/50 € « CUNA DE REYES, 6,90 € [Caja de 12 botellas, 5,90 €/Und.)

« FEDERICO PATERNINA, 4,95 € [Llevando 2 o mas, 4,75 €/Und.)

SERVICIO A DOMICILIO

Tifs.: 981 94 70 10 / 661 535 967

Poligono Rio do Pozo - Rua Panadeira | Naron

Ctra. de Catabois, 427 - Ferrol - vifervifer@gmail.com
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ESPECIAL A COSTA

ESPECIAL VAL DO DUBRA

BALONCESTO

HOCKEY SOBRE PATINES

FUTBOL SALA

BALONMANO
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APARCAMIENTO
LOS MALLOS
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JL PUBLICACIONES SL.

DOMICILIO

AVDA. BUENGS AIRES, N2 5 BAJO 2
15004 A CORUNA

ATENCION AL CLIENTE: 881124 648
E-MAIL: INFO@JLPUBLICACIONES.COM
WEB: WWW.JLPUBLICACIONES.COM

DIRECCION
JOSE LUIS FERNANDEZ

DEPOSITO LEGAL:C-1555-2018

J.L. PUBLICACIONES S.L. informa que: Al amparo del Art. 32.1 de la Ley de
Propiedad Intelectual, queda totalmente prohibida la reproduccion total o parcial de
articulos, fotografias y anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la
Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus
colaboradores.

Si deseas expresarnos tu opinién sobre nuestros numeros, comentarnos alguna
sugerencia o te interesa encontrar algun tema en especial, por favor, haznoslo saber en
la direccion de correo electronico: info@jlpublicaciones.com

Siguenos en www.timesport.eu y en las Redes Sociales: f y

Situado estratégicamente al lado de la Estacion
Renfe, a la entrada de A Coruna, Aparcamiento
Los Mallos es un parking de calidad, seguro,
de facil acceso y a precios muy competitivos.

Bonos para el comercio con el 50 % de descuento.

IMPORTANTES DESCUENTOS
CON BONOS POR VARIOS DIAS

CHUMEDADES:

Nuestros técnicos le daran una solucion definitiva a su problema

Decidase por lo conocido y duradero:

981 60 21 11 - www.teais.es



https://www.teais.es/es/index.php
https://www.aparcamientolosmallos.es/es/

EL NUEVO PROYECTO DE JL PUBLICACIONES PARA LAS REDES SOCIALES
CONECTATE DE LUNES A VFERNES A LAS 22:00 HORAS

PRO;SJMAMENTE E% ’, ..
» YouTube _ .““

PATROCINADORES
T pO?’tQﬁTtO Atmésferc: onrt

PEUGEOT (CRUPODIMOLK

A

dominguez 4l EAMILLONARIA @BSEUEYERT ok  OPTICA POSE




HoteL Con D’ARBON
EN SANXENXO

1.:986 74 53 21 - 986 74 53 10

Ctra. De |la Lanzada - Noalla
36960 Sanxenxo

Reservas:
reservas@hotelcondarbon.com
www.hotelcondarbon.com

1", TR
Ftotel fanuiliars situado @ 790w de (o Playa de' lo Janzada
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LA OPINION DE NUESTROS COLABORADORES

~NANUU BLANGU
ABANCA es la solucién”

| asunto de las suspensién del
Deportivo-Fuenlabrada se estd po-
iendo muy serio y lo veo bastante
1al. El origen estd claro, y es el viaje
el club madrilefio cuando ya el mé-
co y algin jugador se tuvieron que
edar en Madrid por positivo. Se les cayé la casa encima.

n mi opinion, la postura de la alcaldesa como abanderada en el caso, ha
do muy positivo para que tenga repercusion a nivel nacional al presentar
demanda ante la Fiscalia. Aqui empez6 el conflicto entre los distintos or-
anismos. Javier Tebas queria que acabara todo cuanto antes pero al final ha
nido que recular, ponerse él como escudo, y declararse responsable para
par todo. Se cree el Rey Midas, y es cierto que ha gestionado bien el reparto
el dinero a los clubes, pero le gusta mucho lo de “ordeno y mando”.

o creo que lo mds sensato y légico ahora mismo es la ampliacién de la
egunda Divisién a 24 equipos, y en otro caso el descenso administrativo
el Fuenlabrada. Aqui se daria la situacién de una Liga con 23 equipos,
escansando uno cada jornada. El reinicio de la Liga se tiene que confirmar
anto antes porque ahora estamos con los playoft de ascenso paralizados. Es
n lio total y a todos va a ser imposible contentar. Y que conste, y es nece-
io volver a repetirlo, que el aspecto deportivo ha sido un desastre todo el
o. Parecia que tras el parén y con esas victorias consecutivas la cosa estaba
echa, pero les entré la pdjara final y el equipo se cayd. Yo creo que el Dépor
o va a descender, seguro, ademds con el apoyo generalizado en los medios
e toda Espana.

n cuanto a la Asamblea Extraordinaria del club, pues que fue una balsa
e aceite, estaba todo atado y bien atado, salvo la intervencién de Miguel
Jtero reclamando unas cuentas claras. Pero le respondié bien Armenteros:
cuentas carecen de fundamento porque no las presenté ante la Fiscalia.
)tero quedd excluido del Consejo como estaba previsto. ABANCA es la
lucién mejor ahora mismo porque si no el club estaria abocado a la desa-
aricion. El banco es el propietario y Ginicamente falta por saber si deja liber-
d de decision a la actual Junta directiva o tiene intervencidn en el aspecto
eportivo. Lo importante ahora es saber en que categoria jugard finalmente
ara empezar ya a planificar la plantilla. Los equipos se estdn moviendo en el
1ercado y es urgente. Fernando Vazquez seguird en 22 o en 22B.
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INTERIORES CABEZA, S. L. yRES0 e A
CONSTRUCCION Y REFORMAS 616 994 495
YESO - MORTERD - PLADUR - SATE E}E 994 455

Calle Rio Anllans N® B Bajo - C.P. 15.145 A Laracha
Telf. 668 55 58 70 - lg' O Curro. n* 2. 15175 Carral www.interiorescabeza.com - interiorescabeza@gmail.com

PELUQUERIA

de caballeros
KR

Anton io Ru | bal Cf}Conc:epcmF Arenal, 1 -Bloque 2- 1a LACORUNA
QUIROPRACTICO Rua Amor Ruibal, 31-1A SANTIAGO

Mol AsciinEsafs e Quingrtia o 103 Rua Padres Pasionistas, 20-Bajo CALDAS DE REIS
dr.ruibal@gmail.com  www.vertebral.es Telf: 609 82 69 67
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RAUL INFANTE

La voz de la aficiéon

Hola, scémo estdis? Ya me imagino, S
con los grandes dirigentes que te- ' "‘j
nemos en este querido club. Sefor 4
presidente; sefiores directivos, dejad
de hablar chorradas en televisién \\
para desviar lo mal que lo hicisteis
durante la temporada. {Por favor! Se tiene que juntar toda la directiva en ple-
no con las manos en alto y ponerse de rodillas y pedir perdén a esta aficién
de sufridores que llevamos afios sin tener una satisfaccién. A ver si pronto se
consigue en este club una persona que lo dirija y tenga idea de fatbol.

Si tenemos la suerte de que se consiga la Liga de 24 clubes y seguimos en
Segunda, tienen que centrarse en saber hacer un equipo de futbol. {No una
murga! Todos sabemos que cogisteis el equipo en una situacién muy dificil,
una deuda muy grande y muchos problemas. Todo esto es verdad, pero no
es menos vedad que se consiguié un gran aval bancario para ir arreglando la
situacién. Pero eso no fue suficiente para hacerlo bajar a 22B. En el fatbol
no es todo el dinero, es parte. Hay que saber manejar un equipo, gente que
tenga ideas y conocimientos con los que mueven a los jugadores. Hay que
tener amistad con el sefior Mendes o con el sefior Casal, etc. Y también tener
conociemiento de lo que hay por los campos locales y comarcales.

Tenemos un club con una gran infraestructura, un gran caché en todo el
mundo y lo estamos haciendo desaparecer. Tenemos muchos periodistas
muy buenos en ete pais y unos cuantos diarios deportivos y ninguno habla
del gran desastre que estdn llevando a cabo Se habla mucho del covid 19 que
nos trajo esta gran desgracia a nuestro pais y las cosas no se pudieron hacer
peor en nuestra Liga. Mucha gente y yo, no esperdbamos que el senor Tebas
lo hiciera bien en este asunto. es un impresentable, un irresponsable. Es una
vergiienza que Espafa tenga un presidente de la Liga con esas actitudes. Se-
fiores aficionados de este club, les tendremos bien informados de lo que pasa
en el club y los colaboradores de este periddico les tendrdn al tanto de lo que
sucede en el Fabril, categorias inferiores, Liceo, Leyma etc. Senores directivos
de este club, no tengo nada malo contra vuestras personas, pero si discrepo
de todo lo mal que lo estdis haciendo. Sefiores aficionados, por favor no se
desanimen. Lucharemos todos juntos para que no siga pasando todo esto
que se hizo tan mal y que acabe por fin esta pandemia. Veremos ahora qué
hacen las entidades competentes. Un abrazo con todo carifo.

Campo da Feira, 3

15175 - LCarral (A Coruna]
T.678213 848

ITECMO

(ESEND 06 INTERRORES Y TECMICAS MODULARES. S L

www.ditecmo.com

Rua O Estanque, 15 - EL TEMPLE
15679 Cambre - A Coruna

info@ditecmo.com ' ; .
T.981 665 961 - F. 981 653 396 ﬂ
M.629.814 806 |
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UNA SALVACION TRISTE Y POR LOS PELOS..

Con una plantilla para luchar por Europa, el Celta ha sufrido hasta el tltimo minuto de la tltima jornada

| Celta estaba configurado para intentar luchar por Europa. Jugadores

como Aspas, Denis Sudrez, Rafinha, Santi Mina, Hugo Mallo, Arai-
jo, Pione Sisto, Olaza, Brais Méndez, Nolito.., tienen la calidad sufi-
ciente como para no estar sufriendo hasta el Gltimo minuto del dltimo
partido ante un Espanyol descendido y pendientes de que el 4rbitro
pudiera pitar o no un penalty a favor del Leganés lo que le llevaria a
Segunda.
Por eso conviene celebrar en su justa medida la salvacién, porque el descenso
a los infiernos es un drama y mds en los tiempos que vienen para el futbol
post-pandemia, pero también es necesario destacar las claves de un afo muy
malo para el Celta:

5 ENTRENADORES EN 2 ANOS:

Si no hay estabilidad en el proyecto, en el banquillo, no se puede construir
un equipo sélido y que pueda luchar por Europa y no coquetear con el

descenso. Y es que han sido técnicos muy diferentes y con estilos antagéni-
cos. De Unzué se pasé al invento de Mohamed, para pasar por el portugués
Cardoso, Fan Escribd que comenzd este afo y para acabar con Oscar Garcfa.

OPERACIGN RETORNO:

La vuelta de jugadores nacidos en A Madroa, que tras distintas experiencias
en equipos como el Barcelona o Valencia, supuso una gran ilusién para la
aficién celeste. Denis, Santi MIna o Rafinha serfan la base junto a Aspas del
Celta de esta temporada. Pero no ha sido asi y el equipo nunca encontré ni
el estilo ni los resultados.

SALVACION PARA LA REFLEXION:

Hay equipos y plantillas inferiores a las del Celta que han estado por encima
en la tabla todo el afio, y eso es para pensiraselo. Eibar, Alavés, Granada,
Valldolid o Levante han rendido mucho mejor y hay que reflexionar...

Déstnibiuidar ¢ aplicadon
aulorizado de:

POLIBREAL

PRESUPUESTO
SIN
COMPROMISO

Lavamos:

www.Impernoroeste.com
» Ctra do Porrifio N*31
Impermeabilizamos: 34817 Redondela
Terrazas, canalones, depositos PONTEVEDRA

de agua, piscinas, fosos de

ascensor, muros, fachadas, jardineras ... @ Impernoroeste@gmall.com

I?. 659404729 pictor
Tejados, Cubierfas, Fachadas, ...

402.61.09.4% junea 1)
FB6.40.09.14 pinean

Canes y pescaded w lo buada
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Avdov. Flevide. 241 -T. 986 20 14 21 - 36213 VIGO
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Yantiago Roma

ALBARINO

()fine eluborade en barnica de piedra

DECEPCION EN LA AFICION Y
AUTOCRITICA EN LA PLANTILLA

La directiva respira aliviada. La “Operacién Retorno” no ha
tenido el efecto deseado

ecepcién es la palabra entre la aficién celeste, autocritica el término con el que se expresa
la plantilla, y alivio el denominador comun en la directiva por no descender a Segunda

Divisién.
Oscar considera que “es un aprendizaje para todos. Para mi, que siempre he estado en
equipos que peleaban por el titulo o Europa, y también para varios jugadores que no esta- o
ban acostumbrados a esta situacién de tanto sufrimiento”.
PEDRANAI

Entre la aficién hay decepcidn légica y asi lo han expresado las Penas del RC Celta desde e iy oo
que acababa el partido entre el Leganés y el Real Madrid porque un gol del equipo pepinero |
mandaba al conjunto vigués a Segunda. Los aficionados célticos estaban muy ilusionados RAAR B
con la denominada “Operacién Retorno” y la vuelta de ex jugadores como Denis Sudrez, s t‘,’j
Rafinha o Santi Mina que le darfan al equipo un plus de calidad y experiencia. La tempo-
rada ha sido un fiasco y es lgica la decepcion.

Los jugadores han expresado estos dias una buena autocritica por la temporada. Pape pedia

“perdén por mis errores en una temporada dificil para todos con mds sufrimiento del

Mow: +34 679 469 218
Tel: +34 986 718 477

necesario”. Rafinha comentaba en las redes sociales que “os merecéis una disculpa to-
dos los celtistas. Somos los primeros que debemos ser autocriticos y no se ha estado a
la altura”. O Denis Sudrez que decia que “algo hemos hecho mal cuando se ha sufrido
tanto y debemos aprender y corregir nuestros errores. La autocritica nos hard volver
mis fuertes”.

Y desde el club alivio, pero también un mensaje: “No fue un camino ficil ni placentero.

bodega@santiagoroma.com

C/ Catarifio, 5 Besomafio Ribadumia
36636 Pontevedra Espana

OMmyY

Fue duro y tortuoso, con obstdculos inesperados, pero el final, con el trabajo de todos, fue
el sofiado. El celtimos ayudd y empu;jé hasta la extenuacién. Agradecimiento por el 4nimo
y la fuerza transmitida”.



https://santiagoroma.com/es/
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RENATO TAPIA Y ALVARO VADILLO, PRIMEROS REFUERZ0S

enato Tapia es el primer refuerzo del Celta para la temporada 2020/2021.
El acuerdo estaba cerrado ya desde finales de mayo con el internacional
por Perti aunque todo quedaba pendiente de la permanencia en Primera.
Firma hasta 2024 y llega libre desde el Feyenoord.
Se trata de un centrocampista, internacional absoluto con Pert, seleccién
con la que participé en el pasado Mundial de Rusia y en dos ediciones de
la Copa América. Sus caracterisiticas son de un centrocampista con gran
despliegue fisico y poderio en el juego aérero, ademds de velocidad y
capacidad de crear juego.
Con el Feyenoord ha disputado cerca de 60 partidos, incluida su participa-
cién en la Europa League. Refuerza el Celta esa posicién que quedaba algo
huérfana con la marcha de Pape Cheikh que regresa al Lyon y de Bradaric
que vuelve al Cagliari.
Tiene 24 afos y ha jugado ya en el FC Twente, Feyenoord y Willem II. Se
formé en el Sporting Cristal de su pais.

Renato Tapia

Alvaro Vadillo

ALVARO VADILLO, SEGUNDO EN LLEGAR A VIGO:

Alvaro Vadillo ha sido el segundo fichaje confirmado por el Celta. El
habil jugador gaditano llega también libre desde el Granada. Cuenta con
mds de 200 partidos como profesional, 63 en Primera, y es un fichaje que
refuerza el frente de ataque celeste ya que se mueve por las dos bandas y de
media punta. Destaca por la velocidad, el regate y la capacidad de asistir a sus
compafieros. Se formo en la cantera del Betis donde empezé a destacar desde
muy pequefo y de esta manera llegd a debutar con 16 afios en Primera. Una
grave lesién en un partido en el Bernabéu corté algo su trayectoria.

Vadillo ha jugado ademads en el Huesca y el Granada, equipos en los que fue
muy importante para conseguir ambos ascensos.

CAFE - PANADERIA

o Brasileiro ~

BOCADILLOS * BOLLERIA + ROSCAS « EMPANADAS

BAR-

Avda. do Concello, 15 Bajo - 36830 ALAMA - T. 986 76 81 45

__“*--.SQI[;r;iaiE___y pérticip;‘a,
SUNElfuturdmos esperal

GLASSDRIVE @

AUTOLUNAS

CRISTALERIA DEL AUTO ViIL

COLOCACION Y REPARACION DE CRISTALES DEL AUTOMOVIL - RECUPERACION INTEGRAL DE FAROS
SUSTITUCION Y REPARACION A DOMICILIO = INSTALACION DE LAMINAS DE PROTECCION SOLAR

CONCERTADO CON TODAS LAS ASEGURADORAS

PONTEVEDRA VILLAGARCIA SANXENXO MARIN SERVICIO DE
Avda. de Lugo,12 Las Carolinas,33 Luis Rocafort,40 Ezequiel Massoni 40 URGENCIAS:
T. 986 862 546 T.986 565 010 T.986 724 461 T. 986 839 857 3



https://www.facebook.com/groups/263475083845374
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https://www.facebook.com/pg/Cafe-Bar-Obrasileiro-114766365270342/about/?tab=overview
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ASPAS: "LO Dt ESTA TEMPORADA NO SE
PUEDE REPETIR’

El delantero de Moafa se muestra critico. Oscar habla de
“aprendizaje para todos”

Iago Aspas es la referencia del celtismo, tanto en el campo como fuera de él. Esta temporada
no ha sido la mejor ni para Aspas ni para el equipo, y es el momento de hacer un anilisis
desde el mismo momento de la salvacién agénica en Barcelona. Se confeccioné una plan-
tilla para luchar por Europa y la salvacién en el dltimo minuto se tiene que considerar un
mal menor.

Por eso, el capitdn celeste no se muerde la lengua a la hora de analizar la temporada: “He-
mos llegado a la dltima jornada con mucho sufrimiento después de haber tenido varias
jornadas para haberlo solucionado. Hay que intentar pasar pdgina y renovar los 4ni-
mos. Lo de este afo, con el ejemplo que teniamos de la pasada temporada, no se puede
volver a repetir”.

Por su parte, el técnico Oscar Garcia, justo en el momento de disfrutar de una salvacién
agdnica al estar pendiente de lo que pasaba en Butarque, reflexionaba sobre lo ocurrido este
afio en el Celta: “No es fécil jugar en estas situaciones. Ya dije que queria un equipo
valiente y los jugadores tienen pr supuesto mas nivel que el mostrado. Ha habido an-
siedad en las ultimas jornadas y en el dltimo partido contra el Espaiiol”.

CONTINUIDAD Y PLANIFICACION:

Se hace autocritica desde la plantilla y el cuerpo técnico porque “no puede ser que cada afo
peleemos por no bajar. Cuando llegué estaba en descenso con el Mallorca y el Espafiol, y
s6lo nos hemos salvado nosotros” En cuanto a la planificacién de la plantilla para el péxi-
mo afo, Oscar dice que quiere partir desde cero: “Cuando un entrenador llega a mitad de
temporada es porque hay mds de un problema. Queriamos solucionarlo cuanto antes mejor.
Al tener una plantilla joven sabfamos que podiamos acusarlo, hay que hacer autocritica”.

FUTBOL - RC CELTA

paprica

* RESTAURANTE »
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RESERVAS
982 255 824

Rua das Noreas, 10, Lugo
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AFISCALIA ABRE

FUENLABRADA ANTE LA DENUNC

a alcaldesa de A Coruia, Inés Rey, presentaba una denuncia hace unos

dias ante la Fiscalia de la Audiencia Provincial con un relato de los
hechos acaecidos por el viaje del Fuenlabrada a la ciudad, y para conocer
con exactitud si podria ser constitutivo de delito.
La Fiscalia respondi6é de manera positiva a la denuncia del Ayuntamiento y
abrié diligencias de investigacién penal en el asunto. Se trata de un proce-
dimiento de cardcter reservado y tras la investigacién se determinara si hay
indicios de delito y en caso de ser asi, se presentarfa una denuncia en el juz-
gado para continuar con el proceso.
La documentacién que ha presentado Inés Rey consta de mds de 70 pdginas
y se se solicitan pruebas de todo tipo: desde las pruebas efectuadas por el
Fuenlabrada desde el viernes 17 de julio hasta el lunes dia 20, asi como las
comunicaciones internas del club madrilefio relativas a esas pruebas.

WWW.JLPUBLICACIONES.COM
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INVESTIGACION PENAL ENEL CASO
A DEL AYUNTAMIENTO

Solicita por otra parte el Ayuntamiento corufés que se investiguen las

comunicaciones que tuvo el club con la Liga y las conversaciones entre
los dirigentes de la LFP, RFEF y CSD, para tratar de aclarar si hubo o no
conocimiento previo de los casos positivos en el Fuenlabrada.

El consistorio pretende conocer todos los detalles y se pide ademds en la
denuncia que se oficie a Iberia por ser la compania que trasladé al equipo
madrilefio a Corufa. Y atn hay mds, porque en la demanda se pide que se
identifiquen a los laboratorios encargados de analizar todas las pruebas efec-
tuadas a la plantilla del Fuenlabrada.

El médico del Deportivo, Carlos Larifio, denuncia que el Fuenlabrada
“que sin él no pueden presentarse a jugar””

Por este motivo, el club corunés denunciard también al conjunto madrilefo

viajé a Coruiia sin doctor, y

porque “no es normal que viajen sin él”.
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COMIDA TIPICA DE LA INDIA

Calle Pondal, 1-3 (Zona Riazor) A Corufia - 15004
981 918 573 - 650 658 117
SERVICIO A DOMICILIC

o@bﬁ

CAFETERIA « CERVECERIA

DESAYUNOS » TAPAS
Retransmision partidos
de futbol, “DEPOR”
Todos los viernes y
sabados “CALLOS”

Avda. Buenos Aires, 8 - Bajo 2
15004 A Corufa - Tel: 675 26 77 64

<o <D

TIRA DO PLAYA



https://cafeterialaire.negocio.site
https://tiradoplaya.com
https://www.tajmahalcoruna.com

Degustacion de vinos

Venta de vinos y productos

Visitas guiadas a bodegas
Visitas a lagares
Restauracion
Cursos de cata

Visitas a vifiedos

L

Calle Altamira s/n
36698 DENA (SANTA EULALIA P), Meaiio (Pontevedra)
www.adegasdaltamira.com



https://www.facebook.com/people/Adegas-DAltamira/100006391424829
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TEBAS: 'FL UNICO RESPONSABLE DEL VIAJE SOY Y0

El presidente de la Liga asegura que el Fuenlabrada siguié todas las instrucciones que le dio el organismo

I presidente de la LFP, Javier Tebas, cambia su discurso y se declara

uinico responsable del viaje del Fuenlabrada a Corufa. Un giro radical
de las responsabilidades porque Tebas desde el minuto uno eludié las culpas
y es casi una semana después cuando se declara maximo responsable.
A través de su cuenta de Twitter, el maximo dirigente de la Liga decfa: “Que-
ridos directivos, jugadores, técnicos, empleados... del @CFuenlabradaSAD,
seguisteis todas las instrucciones que os dio @laliga, el tnico responsable de
viajar a A Corufia soy yo, quién tomé esa decisién. NADIE mds. El FUT-
BOL OS DEBE UNA. Animo, esta oportunidad llegars”.
Un mensaje de Tebas emitido unos minutos mds tarde de que la Liga emi-
tiese un comunicado en el que se otorgaba al Elche la sexta plaza definitiva
que da acceso a jugar los playoff de ascenso a Primera. Y ademds agradecia al
Fuenlabrada su generosidad en esta decision.

COMUNICADO DEL FUENLABRADA:

Nada mis lejos de la realidad porque el equipo madrilefio reaccionaba ins-
tantes después para decir que estaban indigandos con esta decisién de la LFP
y solicitan jugar el partido contra el Deportivo. “No entendemos la postura
de la Liga al afirmar que el Club de Fatbol Fuenlabrada renuncia a la disputa
del encuentro pendiente frente al RC Deportivo”, y afade en el comunicado
que “Exigimos que las distintas instituciones se pongan de acuerdo en fijar
una fecha razonable para la disputa del encuentro”. Y contintia en un tercer
apartado, “Apelamos a la responsabilidad del club para defender los intereses
de la plantilla para poder disputar el partido y la posiblidad de clasificarse
para los playoffs de ascenso”.

Por dltimo, el Fuenlabrada anade que “Nos consideramos los UNICOS
PERJUDICADOS?” de la situacién, deportiva y sanitariamente.

'/ Rafael Alberti A Corufa
Tel: 881 067 613

cafe
bar

D>

CARBALLO

BOBS
Hamburguesas
Bocatas calientes

CARBALLO - Tel. 606 58 54 08

DESAYUNOS - TAPAS - COMIDAS - RACIONES
RETRANSMISION/DETODOS|UOS|PARTIDOSIDEFUTBOL

C/ Riazor, 4-Bajo - 15004 A Corufia - Telf.: 981 104 177



https://goo.gl/maps/1Kcm8xStKjx3kikg6
https://goo.gl/maps/Jwbr1KcA6AqsAy8g9
https://goo.gl/maps/G1x97TFs5RnknVkT6

CMeson O

COMIDA TRADICIONAL GALLEGA

NUEVA GERENCIA ANTES MESON JAVIER

Pondal, 1 - 3 » 15004 A CORUNA
1: 981 271 177

EMesonOﬁ Meson O 13



https://www.facebook.com/Meson-O-13-100691054878459/
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FL FUENLABRADA PIDE JUGAR ANTE EL DEPORTIVO
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El equipo madrileno solicita jugar con la plantilla que tenga disponible a partir del 2 de agosto

| Fuenlabrada va a luchar también hasta el final por defebder sus derechos

deportivos. En un giro total de lo que se preveia, el conjunto madrileno
solicita ahora poder jugar a partir del 2 de agosto porque considera que “si
los resultados negativos en los tests que se vienen arrojando se mantienen
hasta el jueves (30 de julio), su plantilla estard en condiciones aptas de ju-
gar el partido aplazado ante el Deportivo desde el domingo 2 de agosto”.
Recordemos que el Fuenlabrada comunicaba en los primeros dias que no se
encontraba en disposicién de hablar de fechas ya que se encontraba en una
situacién de incertidumbre, pero la realizacién de los tests PCR y la evolu-
cién en los tltimos dias ha sido muy buena. Va a ser muy dificil que se pueda
jugar el encuentro y habri lio a la vista porque el Deportivo ha sefialado en
varias ocasiones que sélo se presentaria al partido en caso de que se repita la
jornada 42 de forma integra. Y eso es imposible ahora mismo.

CHICO FLORES: “LO HE PASADO FATAL”

El tnico jugador que ha precisado de hospitalizacién en A Corufia, Chico
Flores, era muy claro tras pasar cuatro dias complicados: “Lo ge pasado fatal,
la verdad. Y mis companeros también. He llegado a asustarme, he tenido
sintomas de todo tipo. He pensado mucho en mi familia que estaba sufrien-
do en Madrid y ahora lo importante es que nos recuperemos todos. La salud
estd por encima de todo”.

Pero el jugador del Fuenlabrada también aprovecha para reivindicar lo que
ha hecho su equipo durante todo el ano: “Quremos jugar, nos lo hemos
ganado en el campo”. Otros dos jugadores de la plantilla, Juanma Ma-
rrero y Cristébal Mérquez se defienden tanmbién: “Se nos ha atacado
demasiado en vez de preguntar por nuestra salud con todo lo que ha
pasado”.

(i
(i

(L)

Persianas A Grela

VENTA Y COLOCACION

Enrollables - Mosquiteras - Verticales - Estores - Venecianas - Motorizacion
Gltemberg, 44 A - Pol. A Grela - T: 98130 42 44 / 629 80 78 55

persianasagrela@gmail.com

Avda. Finisterre, 46-50 Bajo - 15145 A Laracha (A CORUNA)

Tlfs.: 981612 845 - 655 931567
Mail: info@opticamaisqollos.com - Web: www.opticamaisqollos.com



https://es-es.facebook.com/pages/category/Blinds---Curtains-Store/Persianas-A-Grela-1421011374839302/
http://opticamaisqollos.com
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EL DEPORTIVO AGOTARA TODAS LAS
VIAS DE DEFENSA

Asegura que ha habido abuso de autoridad y exige que se anule
al completo la dltima jornada

| Deportivo denuncia que se ha cometido un “atropello deportivo que pretende per-
petrarse por parte del presidente de la Liga” y anuncia la posibilidad de sumarse a la
demanda penal a raiz de la denuncia interpuesta por el Ayuntamiento de A Coruna.
Tras la sucesién de comunicados por parte del Fenlabrada y la LFD, el club reaccioné emi-
tiendo otro muy contundente en que se llega a sugerir la anulacién de la dltima jornada
e incluso que se suspenda la presente temporada y por tanto, no haya ni ascensos ni
descensos. Afiade el club en el escrito que solicita la ampliacién de equipos en Segunda
Divisién para la préxima temporada.
“En la batalla en defensa de los intereses del Real Club Deportivo de La Corufia SAD, de / 24 . 15009 . A Coruna
la ciudad de A Coruna y de Galicia, este Consejo de Administracién agotard todas las www.vettagrupo.com
vias de defensa y acudird a todos los estamentos que tutelan la actividad deportiva '
rofesional, reclamando la aplicacién de la normativa fijada para el normal desarrro-
ﬁo de la competicién, denuﬂciando escenarios de abu:o depautoridad y decisiones DISTRI BU I DOR OFI CIAL

discrecionales”.

El Deportivo acusa al Fuenlabrada de saltarse los articulos 68 y 74, relacionados con el nor-
mal desarrollo de las competiciones y recuerda que el castigo para casos como esos puede ser

incluso la pérdida de la categoria. El club también es consciente de que los plazos en el caso i LB A ;
pueden dilatarse mucho en el tiempo, aunque anunciaba también la posibilidad de sumarse I K TE P .
al proceso penal. QU c s

El Deportivo por tanto, mantiene un pufiado de “frentes abiertos” lo que implica que se CREADORES DE SUELOS

encuentren paralizados los ascensos y descensos, asegura en el comunicado y sostiene que se

mantenga en suspenso la tltima jornada.


https://vettagrupo.com
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FL JUEZ DE COMPETICION DQLARA COMPETENTE AL ORGANISMO
Y ABRE LA POSIBILIDAD DEL DESCENSO DEL FUENLABRADA

Ricardo Esteban Diaz Sinchez es el juez instructor del Comité de Com-
peticién de la RFEE, y considera que dicho organismo es competente
para poder sancionar al Fuenlabrada incluso con el descenso de catego-
ria. Todo va a depender de si se consideran infracciones suficientes para esta
dréstica decisién, las presuntas irregularidades del club madrilefio a raiz de
su viaje a Corufa.

El juez citado propone una sancién para el Fuenlabrada para que sea el Co-
mité de Competicién el que decida. Son tres miembros de este organismo los
que podrian aceptar dicha denuncia en su totalidad o parcialmente. La cues-
tién es la siguiente: si el Comité estima que la infraccién es muy grave, la
sancién podria ser inlcuso darle por perdido el partido al Fuenlabrada
y el descenso de categoria, lo que evitarfa en principio que el Deportivo
bajara a Segunda B. No es muy factible que el descenso del Fuenlabrada se

produzca de todas maneras. Si algtin tipo de sanci6n.

LAS PRUEBAS DEL SERGAS CONFIRMAN 18 POSITIVOS EN EL FUENLABRADA EN A CORUNA:

En total serfan hasta 26 los casos positivos en el club madrilefio sumando los
otros 8 que permenecen en Madrid. El Sergas someti6 a los integrantes alo-
jados en el Hotel Fnisterre a nuevos tesst PCR para comprobar la evolucién
de los contagios.

De momento sélo un jugador estd ingresado en un hospital corufés por-
queel resto no han mostrado sintomas graves por coronavirus. Adn no estd
claro cuando podrin abandonar el hotel los jugadores y miembros del
Fuenlabrada. Lo que si conviene decir es que la plantilla no es culpable
de nada, tienen la desgracia de estar enfermos, no van a poder jugar un
playoff histérico, y llevan encerrados una semana con lo puesto...

Corte nino hasta 5 anos 6,50 €
bfi :l.)_ Corte nino de 5 a 10 anos B E
%‘ Corte de nino de 10 a 15 anos 9 €

Corte de pelo estudiantes hasta 25 afios 10 €

Corte y afeitado a su estilo desde 12 €

HARBERSHBP

A Casgla TH8

HORARIO:
Lunes a viernes de 9:00 a 21:00 horas
Sibados de 9:00 a 14:00 horas

15004 A Coruna - TIf.:
15004 A Coruna -

» Cores & Afcilads » Caballero «

981 22 79 42
TIf.:

C/Tuan Florez, 5 -

Avda. Finisterre, 27, bajo - 881 962 947

F\ AluForma

vis)ecoraciones

Soluciones en Aluminio

Diseno y soluciones lermicas

» Carpinteria metalica profesional
* Disefo e instalacion de puertas, ventanas y persianas |
* Fabricacion e instalacion de pasamanos y barandillas
a medida en cualquier tipo de material
* Ejecucion y adaptacién de reformas en negocios

Carretera de Nostian, s/n
15008 A CORUNA

T: 670 820 351
www.aluforma.es


https://acoruna.portaldetuciudad.com/carpinteria-de-aluminio/aluforma-carpinteria-del-aluminio-en-a-coruna/002_68512.html
https://brushing-barber-shop.negocio.site
https://es-es.facebook.com/pages/category/Blinds---Curtains-Store/DECORACIONES-LUIS-166497950115087/
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[PERO EL FRACASO DEL DEPORTIVO ES HISTORICO

Se pasa de estar a 1 gol de Primera a descender a Segunda B en 12 meses. Es un fracaso inexplicable

cuando en un espacio de 12 meses apenas, pasas de estar a un gol de
jugar en Primera a descender a Segunda B, y cuando en esos meses,
tienes 3 presidentes y otros tantos entrenadores, con fichajes de todo
tipo, incluido el mercado de invierno, y si encima eres el sexto club en el
limite salarial, no puedes tener muchas excusas para explicar la situacién
deportiva del equipo.

Lo que empieza mal acaba, y en el caso del Deportivo ha sido una lenta
agonia con un halo de esperanza con la llegada de Fernando Vdzquez, pero
que se eché por tierra perdiendo lastimosamente, incluso dando vergiienza,
en los tres tltimos partidos de liga ante el Mdlaga, Extremadura (que llegaba
descendido y con la mitad de jugadores del equipo B), y contra el Mirandés
que nada se jugaba.

Asi que, por una parte estd el asunto administrativo y de justicia deportiva

por la manipulacién de la competicién al no disputarse el partido contra el
Fuenlabrada, y por otra estd, o deberfa estar, la fuerte autocritica a la que
debe acudir el club, directiva, jugadores y técnicos, por descender en el terre-
no de juego con una plantilla hecha para buscar el playoft de ascenso.

Si empiezas con Anquela, le sustituye Luis César y acabas con Fernando
Vizquez, y comienzas la temporda dirigido por Tino Ferndndez, coge
el tim6n Paco Zas y coge el timén Fernando VIdal, imagino que algo se
debe estar haciendo mal. Digo yo.

Y si tienes jugadores como Gaku, Colak, Aketxe, Borja Valle, Vicente G6-
mez, Christian Santos, David Simén, Béveda, Sabin Merino.., todos con
experiencia en Primera durante muchos afos, lo que hay que hacer es mi-
rarse el ombligo y ver qué ha pasado. Del Pozo tuvo mucha resposabilidad.
Mucha. EL club, en Segunda o Segunda B, tiene mucho trabajo...

s FORMIGO:

VENTA ¥ AECARGA D€ EXTINTORES
MATERIAL CONTRA INCENDIOS
SENALIZACION - ROTULACION
IMPRESION DIGITAL - HERRAMIENTA
MANTENIMIENTOS €N GENERAL

ﬂﬁtmnm:ﬂunnoﬁ“ LA CORUNA @93] 23 40 40
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Administracion n® 17

FISIOTERAPIA « OSTEOPATIA « SHIATSU

PILATES - PUNCION SECA + MASAXE TERAPEUTICA
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Hermnias discais

Akhesis e

CEHWTEADOS MO TEU BENLSTAR TH - Terapla craneosacra

Estrés - Cefaleas - Vertixe
CITA PREVIA

881 095 920

fisioakhesis@gmail.com

) R/Historiador Vedia 1,1°D
15004 A Corufia b

www.amillonaria.gal
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https://grupoformigo.es
https://www.amillonaria.gal
https://www.facebook.com/Akhesis-fisioterapia-207343123186865/
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ABANCA TIENE YA EL CONTROL DEL DEPORTIVO

La asamblea respalda undnimemente que el banco pase a controlar el 78% del capital social

BANCA es ya el mdximo accionista del club. Los socios respaldaron

de manera mayoritaria ceder a la entidad gallega el control del club
en la Asamblea Extraordinaria celebrada en Palexco. El1 96% de los votos
fueron favorables a cada una de las tres ampliaciones de capital plantea-
das por el club.
La entidad financiera, mediante una capitalizacién de acciones, consuma asi
su desembarco en el Deportivo, y atrds queda ese modelo de los pequefios ac-
cionistas que eran mayoritarios en el club. Una cifra cercana a los 35 millones
de euros en capitalizacién de titulos que convierte al banco en propietario.
“Les puedo asegurar que esto no me parece una operacién de especulacién”,
asegura el presidente Fernando Vidal y “en ningtin caso pone en riesgo el
futuro del club”.

LAS DENUNCIAS DE MIGUEL OTERO:

El todavia consejero del club, Miguel Otero, denuncia irregularidades en las
cuentas del Deportivo y asegura que la deuda y las obligaciones de pago del
club son menores de las que se han declarado: “Las cuentas no estdn tan es-
caralladas y por eso recomiendo a los accionistas que voten en contra”. Otero
asegura que hay un desfase de 20 millones de euros en la deuda.

RESPUESTA DE FERNANDO VIDAL:

“Nos encantarfa deber menos dinero, pero las cuentas son las que son y es-
tin correctas. Los que discrepan tendrdn que defender sus argumentos en el
juzgado”. Y afadid, “quiero tranquilizar a la gente, porque tras lo expuesto
pareceria que las cuentas las han hecho en una carniceria. Sigo pensando que

después de tres auditorias que dicen lo mismo, me fio de los profesionales”.
Vidal agradecié la confianza de ABANCA en una situacién econémica y
deportiva como la del Dépor.

Cerveceria ESD(%UN(]
O CANDIL . O R.O CAFE-BAR
Galera, 40 Bis - A Coruna 2
T:981 202170 e
ABIERTO TODODS DOMINGD
LOS DLAS DESDE Y FESTIVOS
LAS &:00 AM ABIERTO

Tapas , raciones, postres,
menu del dia, comidas y
cenas para grupos.

A

de £:00 a 15:00 h.

of San Vicente, 42 - 15007 A Coruna

Teletono 981 243 11

www.luciarivasnutricion.es

Lucia Rivas

DIETETICA, NUTRICION y COACHING NUTRICIONAL
Asesoria, wubvicional y dietélita cow a [dosofia coaching
C/Gaiteira, 48 Bajo

RISTORANTI « PIZZERIE

%@M

angiare & un Fiacere

T981 918 485 1981 919 193

ALFREDD VICENTI, 8 MARIMEDA CITY, 2*F |

CITA PREVlA 583 1 96 1 16



https://www.luciarivasnutricion.es
https://es-es.facebook.com/pages/category/Tapas-Bar---Restaurant/Cerveceria-O-Candil-151660231546574/
https://goo.gl/maps/pynLyHqRQSAL8nUK9
https://goo.gl/maps/k3CBEoTPw9wvqqW7A
https://www.latagliatella.es
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LA LIGA CONOCIA LOS CONTAGIOS Y NOS MANDO VIAJAR

El presidente del Fuenlabrada, Jonathan Praena, acusa ahora a Tebas por obligarles a viajar con positivos

Jonathan Praena,presidente del Fuenlabrada, tiene una dificil papaleta para
tratar de explicar lo que sucedi6 desde el viernes 17 de julio hasta su lle-
gada a Corufia y los posteriores acontecimientos. Ha cambiado su discurso
en las dltimas horas y hace unos dias ya acusaba directamente a la LFP: “La
Liga nos dice cudndo tenemos que viajar y ellos tenian el mismo conoci-
miento que nosotros de que efectivamente habia cuatro contagiados en
el equipo”.

El dirigente del equipo madrileno deja claro que desde la LFP se tenfa cono-
ciemiento en todo momento de que el club tenfa varios contagiados. “Ellos
son los que organizan la competicién, los viajes, absolutamente todo.
Hicimos el test por la mafiana, nos mandaron viajar y nos dijeron que
alli nos darian los resultados”.

De todas formas, Praena ha variado su discurso en los tltimos dias porque

recordemos que en declaraciones a Marca, dijo que “en ningin momento
hemos incumplido el protocolo y no hemos puesto en riesgo ni a los jugado-
res, ni la competicién ni a la salud publica”.

Anadia el mdximo mandatario del Fuenlabrada que “se estd buscando un
culpable y antes de sefalar se deben de tener todas las pruebas. Manchar
el nombre del club por una cosa que no es nuestra competencia es algo
que no entendemos”.

El presidente del Fuenlabrada y también el técnico José Ramén Sandoval,
se han lamentado desde el primer momento de que nadie se hubiera pre-
ocupado por la salud de los jugadores contagiados: “Lo primero que hu-
biera hecho yo es dar apoyo y 4nimo, ademds de preguntar por los pobres
jugadores que tenemos contagiados, que son los grandes olvidados de esta
pelicula”.

COMPROMISO COS NOSOS
VIAXEIROS DENDE 1932

Transporte de viaxeiros en Ordes.

C/ Alfonso Senra, 7 - 15680 Ordes (A Corunia)
T. 981 680 057 / 609 466 366
autocaresrogelio@gmail.com

ESCAYOLAS Y /PLADUR

Techos, molduras, cornisas, arcos
Armarios, estanterias, paredes
Térmicos y acusticos

Pascual Veiga, 44 bajo - A CORUNA
Telf.: 649 845 873
antoniocal1971@gmail.com


https://www.paxinasgalegas.es/fariña-349991em.html
https://es-la.facebook.com/autocaresrogelio/
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p UREUQUE LONORMAL ES QUE SIGA

- -— 3 )
. Juanfran renueva por un ano y otro opcional.
Adridn Rubio sigue como segundo entrenador

- g

uanfran Garcfa ha sido uno Juanfran ha sabido crear

de los artifices del “milagro”
del CD Lugo para conseguir

un ambiente bueno en
el vestuario y que todos
una permanencia que pare- se sintieran importantes
cia imposible tras el parén en el equipo. Como entena-

en la competicién. Llegd dor no tiene atin gran experien-

cia, pero si como jugador  durante mucos afios en distintos equi-

pos de primer nivel en Espafia y Europa, y eso lo ha sabido plasmar para

con un equipo deprimi-
do y en linea descen-
llegar a los jugadores del Lugo.

Hay una buena conexidn entre el técnico y la plantilla y lo légico es

dente y en tan solo seis
jornadas ha conseguido

dotar de la autoestima y que contintie una temporada mds en el Angel Carro. “Lo normal es

el nivel suficiente al equi- que siga, anadia Juanfran en la citada entrevista, hay una buena

po para lograr la salvacién. sintonia con el presidente y cuando dos personas quieren, al fi-

X

%

Por eso, el técnico valencia-

nal séolo hay un camino”.

no estd seguro de seguir liga- hh Estd muy agradecido al club y a la aficién por el trato y por la
do al CD Lugo, al club que le confianza depositada en él: “Hemos creado una familia y eso
dio la oportunidad de entrenar en “ @ hay que mantenerlo. Ademds, la aficién ha estado de diez con

la Ginica pena de que no han podido estar presentes en el
campo disfrutando del éxito merecido de los jugadores en
estas ultimas jornadas tan intensas”.

el futbol profesional a pesar de las reticen-
cias existentes por su inexperiencia. Juanfran
ha dado confianza a los jugadores, una de las
claves sin duda para la permanencia:

“No hay una sola clave para la permanen-
cia. Los jugadores fueron valientes y
asumieron la realidad con confianza”,
comentaba hace unas fechas el entre-
nador del Lugo en El Progreso.

MECANICA EN GENERAL » Centro Pilates &
TRATAMIENTOS DE
FILTROS DE PARTICULAS

= Grupos reducidos

+ Horarios adaptados

» Pilates embarazadas

= Entrenamiento running
personalizado

: 699 519 141

Automecanica
Casanova DPF E FAP

AVDA. AMERICAS, 87 LUGO | 982 210 211 - 659 17 91 30 - 659 10 66 64
tallercasanova@hotmail.com

;-‘ -
> JOSMMAUTO Eraracion

M -

Rua Ferreirifio, 5 bajo « 27003 LUGO - Tel/Fax: 982 21 57 32 » josmauto3@gmail.com



https://goo.gl/maps/vfoUp5DQhJa5K69D8
https://www.erikapilates.es
https://www.josmauto.es
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MARADONA TAMBIEN “JUGO CON EL LUGO"

Diego Armando Maradona envié un video para motivar a la plantilla antes del dltimo partido

Diego Maradona, nada mds y nada menos, tuvo su pequena dosis de
“importancia” en el éxito del Lugo en la iltima jornada. Era la sorpresa
que Juanfran prepar para tratar de motivar a su plantilla antes del partido
decisivo ante el Mirandés.

“;Cuidado que es una bomba, eh!”, advirtié el entenador del Lugo en rueda
de prensa unas horas antes del encuentro contra el conjunto del Mirandés.
“Lo digo para que lo sepdis, y vais a querer ver el video, ya os lo digo”, advir-
tié Juanfan entre risas en la sala de prensa.

Pues la sorpresa era nada menos que la presencia de Maradona a través de
un video que envio para motivar al equipo. La verdad es que siempre es
inspirador que alguien como Maradona, uno de los mejores jugadores de la
historia, tenga el detalle de motivar a un equipo, y eso lo agradecieron los
jugadores. De todas formas, siendo sinceros, el video no es que sea de una

tremenda emocién o que transmita una tremenda intensidad, porque El Pe-
lusa no transmite en los dltimos tiempos una gran energia, le cuesta hacerse
entender. Pero el detalle estd ahi, sobre todo por parte de Juanfran que tuvo
la gran idea.

“Hola Juanfran!, Sé que estds en un partido clave pero vos sos buena
leche, sos amigos de El Gallego. Entonces, ;c6mo no te voy a dar para
adelante todo? Y vamos a estar todos pendientes del Lugo. Juanfran, des-
de ahora amigos”, este era el escueto mensaje del Diego en el video que el
cuerpo técnico quiso poner a su plantilla.

Lo cierto es que las palabras de Maradona dieron la vuelta al mundo como es
légico, poque todo lo que hace o dice el astro argentino tienen repercusion,
y de esta forma el CD Lugo es un poco mds conocido hoy en muchas partes.
Y si sirvié para motivar un poco, pues mejor que mejor.

- Permiso de conducir de
- Licencia de armas LU
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Avda. de Ferrol, 23 Entl. Loc. 18
 TIf.:982888507
info@psicotecnicoguisasola.com
www.psicotecnicoguisasola.com

PSICOTECNICO
GUISASOLA
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"', C/ PORTUGAL, 57 270041LUGO TEL 982216417


https://parrillada-vilacoba.negocio.site
http://psicotecnicoguisasola.com
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STAURANTE

Especialidad en carnes de Rubia gallega y carne
de Wagyu, chuleton de Buey gallego, Croca de
vaca premium y churrasco.

Cocina casera servida y elaborada con mucho
mimo y producto de primera calidad.

"En pleno centro de Pontevedra, a 100 m del concello con gran parking justo al lado”

Ria dos Ferreiros, 17 - 36002 Pontevedra
986 857 832 + reslauranlemaky@gmail.com

Bar « Restaurante « Pizzeria

Tel.: 986 53 19 20
Raa Hospital, 15
36630 Cambados - Pontevedra



https://www.italiacaferistorante.es
https://www.facebook.com/Bar-MAKY-164064213690027/
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0CHO ANOS SEGUIDOS EN SEGUNDA

Supone la mejor época histérica del club

se ultimo penalty lanzado por Manu de una tanda de 24 penas mdxi-

mas aquél 24 de junio de 2012 supuso el comienzo de la mejor época
de esta historia de 67 anos del CD Lugo. Podia parecer para muchos una
aventura efimera para un club modesto como era el equipo rojiblanco por
aquél entonces, peero han pasado ya ocho temporadas, y serdn nueve en
junio préximo en el fitbol profesional.
La aficién del Angel Carro disfruta cada partido como si fuera el tltimo en
la categoria, como tiene que ser, porque el futbol es muy cambiante y capri-
choso y hoy estds en Segunda y manana puedes regresar al pozo...
Se han visto derbis con intensidad contra el Deportivop, con un ambiente
espectacular en las gradas, o la presencia de La Mareona del Sporting que
siempre acude en masa a Lugo, o las aficiones del Oviedo o la Ponferradina
que por cercanfa dan colorido a la ciudad.

Todo esto hay que saber valorarlo, apreciarlo y saborearlo, porque nunca
se sabe cudnto va a durar. Sin ir m4s lejor miremos al vecino, e un Dépor
que hace justo un afo viajaba con un 2-0 a Mallorca para ascender a Pri-
mera, y doce meses después se ve inmerso en la posibilidad (ya veremos
que sucede en los despachos), de bajar a Segunda B. Esto es el fiitbol.
Entramos en el fatbol post pandemia, con recortes salariales y econémicos
para todos los clubes, con presupuestos de “guerra” y estadios con aforos re-
ducidos, y esto para un equipo que vive légicamente en el alambre como es
el Lugo, hace que sea aconsejable disfrutar de lo que se tiene.

El Lugo juega en una Segunda Divisién en la que hay ciudades como Zara-
goza, Oviedo, Barcelona con el Espanyol este ano, Madrid con el Leganés o
Mallorca, que respaldan a sus equipos con mayores presupuestos. Hay que
valorar por tanto, y mucho, lo que estd haciendo el Lugo.

GEOCLIMA ST

CLIMATIZACION - FRIO INDUSTRIAL
ENERGIAS RENOVABLES - CALEFACCION

Iinstalaciones vy Mantenimiento

RuUa das Mercadorias, 121 - Poligono Industrial Ceao
Telf:: 982 814 147 - 636 462 063 - www.geoclimast.com
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“JUANFRAN NOS HIZU CREER, St HA GANADO AL VESTUARIU"

Fernando Seoane estaria encantado con la continuidad del entrenador

Fernando Seoane es uno de los jugadores de la plantilla con mds peso y
ascendencia en el vestuario, y su opinién siempre hay que tenerla en cuen-
ta. En el caso de la continuidad del entrenador, Seoane lo tiene muy claro:
“Juanfran se gané al vestuario, a todos, y estarfamos encantados si sigue”.
Han sido dias de celebracién pero como reconoce Seoane, de “alivio”, por-
que fue una permanencia “muy sufrida e in extremis. Era una situacién
muy complicada de sacar adelante”, aseguraba en una entrevista en la Ra-
dio Galega.

IRIOME LO CELEBRO CON LOS AFICIONADOS DEL LUGO:

Iriome Gonzélez, uno de los capitanes del Lugo, celebré por todo lo alto
junto a la aficién en los exteriores del Angel Carro. Megifono en mano, el
jugador estuvo un buen rato cantando y animando a los aficionados concen-
trados para la celebracién de la permanencia.

CRISTIAN HERRERA DE NUEVO INTERESA AL LAS PALMAS:

Cada verano es lo mismo, el interés real de la UD Las palmas por recupe-
rar a Cristian Herrera. El afio pasado ya se llegé a un acuerdo verbal pero
finalmente el fichaje no se produjo. Recordemos que Herrera se marché del
equipo canario hace ocho afios y se ha convertido en un delanterop muy
eficaz como lo demuestra que sea un idolo en el Lugo.

Esta temporada el delantero ha conseguido 12 goles, y el presidente amarillo
ha confesado en varias ocasiones “que es un jugador que nos interesa”.

PEYBERNES INTERESA AL GETAFE:

Mathieu Peybernes sigue siendo un jugador seguido por varios clubes, entre
ellos el Getafe. El club madrilefio ha mostrado interés por el defensa francés
del Lugo, ademis del Eibar o el Celta en Espana, o clubes ingleses como el
West Bromwich Albion o Swansea.

Ganados y Transportes

Casanova

Movil: 629 680 164 - LUGO

Vendemos lotes de novillas vy vacas, Limossinas, asturianas,
Aubrac, blonda de Aquitania, Simental, azul belga, Flevick.
Animales nacionales o importados por nosotros de Francia y [
Rumania, dependiendo de la raza. Llamanos te informaremos

sin ningin tipe de compromiso,
animales que estas buscando,
sanitarias a nivel europeo.

seguroc que tenemos los
con todas las garantias

\V COIAI

Calvo Sotelo,48 - 5°A « 27600 Sarria

SERVICIO DE LIMPIEZA DE COMUNIDADES
LOCALES COMERCIALES - OFICINAS - PISOS
CRISTALES - SERVICIOS DE MANTENIMIENTO

- ecotai_sarria@hotmail.com

T.605781594.661331018.982532063



https://goo.gl/maps/nR7EpobSRcCGxgDW9
https://www.milanuncios.com/vacas/ganados-y-carnes-casanova-s-l-190281730.htm
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YAGO IGLESIAS, EL ARTIFICE
DEL EXITO DEL COMPOS

Un gran técnico al que le gusta que su equipo juegue
bien y con personalidad

Yago Iglesias es un entrenador que ya estd dando que hablar y que a buen
seguro tendrd el éxito que merece por su dedicacidn, su idea de fitbol y
su personalidad. Lo ha demostrado en el Compos, no solo por este ascenso,
sino por el trabajo de estas temporadas.

El resultado es el que se buscaba, el ascenso a Segunda B, pero ademds jugan-
do bien al fitbol que es mds inspirador. Era el cuarto proyecto y finalmente
se ha conseguido el ansiado ascenso que deseaba el club. Se estuvo a punto
varias veces y esta temporada no se podia defraudar. Aun se recordaba el par-
tido final contra el Salmantino en San Ldzaro en una temporada en la que el
Compos ya demostré que era equipo de superior categoria.

PLANTILLA REFORZADA PARA ASALTAR EL ASCENSO:

“Tengo la mejor plantilla de estas cuatro temporadas al frente del equipo.
Es la plantilla que yo queria”, aseguraba Yago Iglesias siempre que se le en-
trevistaba en pretemporada. Y fue el favorito para al ascenso desde el primer
instante. No se podia defraudar a la sufrida aficién.

JUGADORES CON EXPERIENCIA:

Se decidié fichar por tanto, jugadores con largo recorrido tanto en Tercera
como algunos en Segunda B, gente que sabia competir y con mil partidos.
Por ejemplo el central David Soto, el portero Pato Guillén, o los centrocam-
pistas Pablo Antas, Roberto Baleato o Hugo Sanmartin.

EQUIPO MENOS BATIDO DE LA CATEGORIA:

Otra de las claves del éxito para el ascenso. La jerarquia del meta uruguayo,
Pato Guillén, y un sistema defensivo muy bien trabajado por el cuerpo técnico
formado por Yago, Rodri Veiga, su segundo entrenador, yAlex Otero, el prepa-
rador fisico. No hubo lugar a las rotaciones en la porteria debido a las grandes
actuaciones de Pato Guillén...
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SEXTOII

Restaurante ¢ Marisqueria
Antonio Raposo

Ruia da Raina, 23 "Franco”, a 100 m de la Catedral
Santiago de Compostela » T: 981 56 05 24
Tel/Fax: 981 56 05 96 » sextodos@hotmail.com

. TALLERES
‘.= BREA'Y FUENTES

CHAPAY PINTURA - MECANICA RAPIDA

Rosalia de Castro, 20 - MILLADOIRO - AMES
T.: 981 53 11 67 - M.: 639 01 35 57

breayfuentes@gmail.com

ESPECIALIDADES
Pescado al horno

Pescados y mariscos de la Ria
Carnes

Jornadas de caza [temporadal)
Jornadas de rio (temporada)
Cenas y comidas de

empresa y grupos



https://es-es.facebook.com/pages/category/Interest/Pétalo-Estética-1852965901622629/
https://goo.gl/maps/9uupPeQjp9ykyseH8
http://www.restaurantesexto.com

FISIOTERAPIA Y REHABILITACION
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TARAGORA C/Santa Marta de Arriba, 65-67 » 15706 Santiago de Compostela
Reieusstfmlil::ios (Rianxo) msEithﬁg'JEL T.: BB1552 551 » M.: 697 933 377 » clinicafissap@gmail.com

1.629159188  decoracionestembra@gmail.com  T.629 862 458 f Fissap Clinica Fisioterapia

Tel. Oficina 981713 851
Javier 649 908 939 - Joaquin 608 325 736

Javier Moreira  cesshoes VN« 1513 MALPVA de Berg. (A Corufe)

maderas-javiermoreira@hotmail.com

Albadileria Floristeria ’1
Revestimientos : &
CONSTRUCCIONES ﬁzu'&jﬂ ‘ WO e [-za
FUENTENEBRO Plaqueta...

Praza da Capela, n.° 15 - 15175 Carral
. Flonisteria: 981 671 553 - Movil 24 horas: 620 603 779
’ noeliamonicaotero@gmail.com \'

Texo, 24 - San Félix de Sales - 15885 Vedra

ESCUELA DE BUCEO

Mergullo Compostela

Madrid, 20 (Detras de Area Central) Fontinas
admin@mergullocompostela.com
www.mergullocompostela.com

T.981 560927 - M. 619461 617

ESCAYOLAS

¥ KACOBED

- FALSOS TECHOS: - ESTANTERIAS
LISOS - DESMONTABLES - TODO TIPO DE TRABAJOS EN PLADUR
- CORNISAS - REFORMAS EN GENERAL

- MOLDURAS - TRABAJOS EN PINTURA

Avda. Santa Lucia, 24 - SANTIAGO
T.: 609 33 51 51 -620 85 46 78 - Fax: 981 54 92 73 - escayolasxacobeo@yahoo.es - www.escayolasxacobeo.com


https://mergullocompostela.com
https://www.escayolasxacobeo.com
https://es-la.facebook.com/fissap.clinicafisioterapia
https://www.paxinasgalegas.es/fuentenebro-424832em.html
https://www.decoracionestembra.es
https://www.facebook.com/Floristeria-Noelia-925945114117255/
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Fundada en 1990
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V_ | VIDRIERAS
Cierres Barandillas c c 0 M P 0 ST E LA

“Cubrimos cualquier necesidad en vidrio”

DY

Asesoramiento Instalacion y Fabricacién
técnico colocacion a medida

CTelf: 981 80 96 36

www.vidrierascompostela.es



http://www.vidrierascompostela.es
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Residencia
Puentevea

A 15 min. de Santiago

29 aras al seiwecto de los mayoies

« Servicio de Médico y enfermeria « Animacion Sociocultural

* Fisioterapia y Rehabilitacion * Atencion Psicologia y Social
+ Podologia + Lavanderia

* Acupuntura « Servicio Religioso

» Andlisis Clinicos y Sintrom + Cocina Propia

Tel.: 981 809 158
www.residenciapuentevea.com
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(NSTA LACION ¢

DUCHO

FONTANERIA - CALEFACCION
ENERXIA SOLAR - REFORMAS

Ferreteria

Cruz

Sionlla de Abaixo, 18 - 15884 Santiago de Compostela

T.981 888 047

Topiceria Martinez

MUEBLES - VEHICULBS -ETEC

C/ Santa Lucia, |15
Santiago de Compostela
Tlf: 619 847 743
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UNA TEMPORADA REDONDA Dt
LA SD COMPOSTELA

El ascenso del primer equipo a 22B se une a la de
tres equipos de la cantera

espués de cuatro anos de un proyecto destinado al ascenso, por fin en la

2019/2020 se consigue. Y se rubrica con un afo redondo, execelente para
el club porque al éxito del primer equipo hay que sumar el de la base de la SD
que estd viendo los frutos del buen trabajo. El Juvenil A, el Cadete A y el Ca-
dete B logran también al ascenso completando un ano imborrable para el club.
El playoff exprés tras el confinamiento por la pandemia, derrotando a otros tres
rivales gallegos, tuvo su culminacién eliminando al Ourense en el partido de-
cisivo. Han sido cuatro afios en los que se han logrado dos titulos de Liga, tres
clasificaciones para el playoff consecutivas, una Copa Federacién, una Copa
Diputacién y una victoria en la Copa del Rey. Se logré en este ciclo el récord de
mejor pntuacién del club en una categoria nacional con 86 puntos, el récord
de victorias consecutivas, 10, y minutos seguidos imbatido, 798 minutos. Casi
nada. Un ciclo espectacular que culmina con el salto de nuevo a la 22B.

EQUIPO QUE LOGRO EL ASCENSO:

SD Compostela: Pato; Saro, Alvaro Casas, Soto, Jimmy (Josifio minuto 63),
Samu, Pablo Antas; Miki (Gabri Palmds minuto 87), Hugo Sanmartin (Brais
Abelenda minuto 46), Bicho (Baleato minuto 78) y Primo.

CATEGORIAS INFERIORES:

Durante esta temporada se ha multiplicado el nimero de nifos y nifas del
club, y se ha conseguido el ascenso en tres conjuntos de la base. El Juvenil
A asciende de Liga Gallega a Liga Nacional; el Cadete A de Liga Gallega a
Divisién de Honor, y por tltimo, el Cadete B, asciende de Segunda a Pri-
mera Autonémica. Y por otra parte, se mantienen las bases de un proyecto
consolidado en el fatbol-8.
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Entre las piedras y la historia de
Santiago hay mucha gastronomia.
No te vayas sin conocer

Los bodeguillas de
de Sanﬁag& de Co-mfwstdw

BODEGUILLA DE SAN ROQUE
San Rogue, 13 « T. 981 564 379

bodeguillodesanroque@gmail.com

BODEGUILLA DE SAN LAZARO
San Lazaro, 104 - T. 981 566 607

bodeguilladesanlazaro@gmail. com

BODEGUILLA DE SANTA MARTA
Av. da Liberdade, 11+ T, 981 813 520

bodeguilladesantamarta@gmail.com

www.labodeguilla.gal

Lém bodeguilla

de san@a rta
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EL OURENSE SE QUEDO A LAS PUERTAS DE 228

CAMILO DIAZ: “EL OBJETIVO ES VOLVER A JUGAR LA PROMOCION"

El punto y final a la temporada tras el partido contra el Compos y deespués

-l -

las puertas de la Segunda B. El Ourense tendrd que seguir esperando para
recuperar un puesto en la categoria de bronce del futbol espanol. Por un
solo gol, a 22 minutos del final, se queda a las puertas de la gloria.
El Compostela era el favorito por distintos motivos, pero el Ourense peled
hasta el final y estuvo a punto de dar la sorpresa a los de Yago Iglesias.
El equipo dirigido por Fran Justo llegaba euférico a la cita de Balaidos y més
después de haberse codeado con el superfavorito Compos durante toda la
temporada. De hecho comenzaron dominando en el partido decisivo, con
un gran juego y dominio y se adelanté muy pronto con el gol de Adri Castro.
Pero el equipo santiagués reaccioné pronto y a partir de ahi el encuentro se
igualé ya mucho hasta el final.
Se empieza a trabajar ya, a pesar de la decepcidn, en el nuevo proyecto para
la temporada 2020/2021.
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de intentar digerir la derrota, se puso con una cena de toda la plantilla,
cuerpo técnico y directiva. El presidente del Ourense CF, Camilo Diaz
comentaba unas horas pricticamente después del playoff final que “Poco
mds podemos pedir, ha sido una temporada de diez. El equipo femeni-
no peleando por el titulo y el masculino a un paso tan solo del ascenso.
Tenemos que ser conscientes de que llegar a dénde llegamos es muy
dificil”.

Y el presidente ya con la mirada puesta en trabajar por el nuevo proyecto,
anade que “Hoy empezamos a trabajar en el nuevo proyecto. Adri Castro,
Barcia y Miguel no siguen, y Willian y Murillo tienen contrato”.
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EZE

Ctra. de Lugo, 48 - Cantdon de San Roque - 15800 Mé!fde (A Coruna)

-T. 686 583 378

Avda. del Bierzo, 58-1°
O Barco de Valdeorras

Tel.:

PACIOS

REFORMAS Y CONSTRUCCIONES

662 01 0235/619 26 09 54
ambrosiopacios@hotmail.com
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RELEVO EN EL BANQUILLO

Rubén Dominguez coge el mando. Fran Justo deja de ser el técnico del Ourense CF

I nuevo proyecto del Ourense Cflo va a dirigir Rubén Dominguez, un

viejo conocido del club ya que fue entrenador del equipo en Regional
Preferente. Es un técnico joven y sigue el perfil que busca la directiva, un
preparador con gran formacién (nivel 3, INEF) y que ha estado dirigiendo
equipos en la cantera del Deportivo y del propio Ourense CE
Rubén Dominguez tendrd como segundo entrenador a Dario Cotelo, otro
técnico joven que proviene también de la base del Dépor. Se pone la primera
piedra de esta manera al proyecto del nuevo Ourense de cara a la préxima

temporada y sirve para pasar pdgina tras la decepcion y volver a ilusionarse
con el ascenso en la 2020/2021.

FRAN JUSTO ANUNCIA SU DESPEDIDA DEL CLUB:

El entrenador Fran Justo anunciaba su despedida del que fue su club durante

las tltimas cuatro temporadas y sélo unos dias después de que el equipo se
quedara a las puertas del ansiado ascenso a 22B.

En un comunicado, Justo comentaba: “Querido Ourense CF, ha llegado
uno de los dias mds complicados de mi carrera, el dia en el que separamos
nuestros caminos. La vida es como un libro en el que, queramos o no, hemos
de ir pasando pdginas”.

Explica el ya ex entrenador ourensano, que durante los 15 afos de su vida

en el club encontré “un segundo hogar y una segunda familia”. Y recalca que
“me hizo sofiar despierto”, y contonuaba en el comunicado que “hace cuatro
afos nuestros caminos empezaban en Preferente y nos hemos separado a 22
minutos de la Segunda B”.

Fran Justo acaba el texto “deseando la mejor de las suertes a todos los que me
han hecho vivir los dias més felices de mi vida”. Adri Castro y Sergio Barcia
tambifnen dicen adids al Ourense CF con sentidos mensajes.

U CONSTRUCCION, REPARACION
oﬂﬁTR qu"’é“ Y CONSERVACION DE EDIFICACIONES

INSTALACIONES ELECTRICAS EN GENERAL

INSTALACIONES DE FONTANERIA
REVESTIMIENTOS EXTERIORES
@ 667 937 943 -982 502 489

CONSTRUCCIONES Y ALBANILERIA DE ARBOL, S.L. Barreiro, 10 - ARBOL - VILLALBA

A\ HERMANOS FERNANDEZ &suos
AL PINTURAY DECORACION Ll

Todo tipo de técnicas de pintura ¢ Estucados, imitacion piedra ¢ Pintura industrial
Colocacién: Moguetas, Corcho, Tarima de madera y todo tipo de Pavimentos



https://www.paginasamarillas.es/f/ourense/pinturas-y-decoracion-a-a-hermanos-fernandez_196373245_000000001.html
https://www.paxinasgalegas.es/fidel-512960em.html
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tL BETANZOS CF VA COMPLETANDO UN ENGRANAJE DE LUJO

Los de la Ciudad de los Caballeros regresan a Preferente Galicia y quieren ser la gran revelacién.

ontinta la puesta a punto del engranaje del

Betanzos CF para la temporada 2020/2021
y en lo que al primer equipo se refiere, la al-
tima de las noticias fue el fichaje de Quique
Fidalgo como entrenador de porteros, unién-
dose de esta forma al cuerpo técnico liderado
por Noé Lépez y al que también se sumé para
este curso Borja Sefaris como técnico auxiliar.
Anteriormente y como anunciamos en el tlti-
mo numero de Corufia Sport, Javi Sdnchez se
convirti6 en el nuevo directo deportivo.
El regreso a la Preferente Galicia es una gran
ilusién en la entidad brigantina pero los pies
siguen estando sobre la tierra y la apuesta por
la continuidad es absoluta, renovando catorce
futbolistas de la plantilla que logré el ascen-
so de manera brillante, mientras que tan solo
se produjeron seis bajas. Los movimientos
en cuanto a nuevas incorporaciones también
estuvieron a la orden del dia y si el primero
en aterrizar habia sido Toni Insta, ya a fina-
les del mes de junio, desde entonces también
llegaron Kevin Caicedo y Miguel Arejula. El
primero es un futbolista con calidad y poliva-

SOMOS DE

PREFERENTE

lencia, lo que lo hacen ser muy peligroso en
cualquiera de las posiciones de ataque, mien-
tras que el segundo es un muro infranquea-
ble jugando como defensor central. Con 17
piezas ya confirmadas, el objetivo en lo que
queda de verano pasa por fichar otros dos o
tres futbolistas que completen un engranaje
de lujo y que no deberia de extranar si se con-
vierte en una de las grandes revelaciones del
grupo norte.

PLANTILLA 2020/2021

Renovaron: Alvaro Lépez, Martin Lépez,
Andro, Cupeiro, Kevin Andrés, Joseba, Javi
Arume, Fran, Paco, Mon, David Carneiro,
Lépez, Martin da Lama, Christian Rey
Fichajes: Toni Insua (lateral derecho), Kevin
Caicedo (polivalente atacante) y Miguel Are-
jula (defensa central).

Bajas: Dani Bea, Jests, Andrés, Rebolo,
Christian Alvarez y Fran Pérez.

PIPIN

ALUMINIO Y PVC

T: 982 342 485 - Fax: 982 342 406 - info@pipin.es
Sta. Apolonia - A Pontenova - LUGO = www.pipin.es

2D

FISCAL - LABORAL - FINCAS - SEGUROS

Pza. do Peirao, n.” 6 - B - 15300 BETANZOS (A Coruna)
Tif./Fax: 981773 991 - Movil: 686 462 743
alonsosanmartin@telefonica.net

PANADERIA

LA RIBERA

. Especialidad en Empanadas

Riberalo5%1el108 187701264
BetanzosJ(AlCoruna)

" HUSICO'

= BAR

A MARINA, 49
BETANZOS


https://es-es.facebook.com/panaderialaribera
https://goo.gl/maps/Mtqun7j8tYCSvU5j8
http://www.alonsoasesoriabetanzos.com
https://es-es.facebook.com/pages/category/Industrial-Company/PIPIN-464990540232945/
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COCINAS Y MUEBLES DE HOGAR

SCHMIDT

AVENIDA DAS MARINAS, 319-BAJO, PERILLO-OLEIROS « T. 981 90 40 11

www.home-design.schmidt
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TALLER NOACAR

La calidad nos distingue

« MECANICA GENERAL « CAR AUDIO « DIAGNOSIS

« MECANICARAPIDA  « CARROCERIA « ELECTRICIDAD
« NEUMATICOS  CARROCERIA RAPIDA « ELECTRONICA
« PINTURA « CLIMATIZACION « FRENOS

« PRE-ITV o CRISTALES Y LUNAS  « MANTENIMIENTO
- TUBOS DE ESCAPE PROGRAMADO

Lugar de Xallas, 25 A, 15270 Cee (La Coruna, Espaia)
1: 981706 513 » www.tallernoacar.com



http://tallernoacar.com
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VI LAS UNA HIABITACION \/ DO[\]\BO
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PINTURAS

PINTURAS
EN GENERAL,
GOIELE],
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LACADOQOS, ETC.

* LIMPIEZA DE FACHADAS

« COLOCACION DE
PARQUET INDUSTRIAL

« ACUCHILLADO Y BARNIZADO

Fermin Rivera. 51 - Tel. 982 22 32 76 - Mévil 686 95 00 54 - LUGO



https://www.phonehouse.es/tiendas/a-coruna/cee/tph-franqui-av-lino-rodriguez-madero-6-local-e-cee.html?utm_campaign=google_gmb&utm_medium=Phone+House+C.C.+Cee+Finis+Terrae&utm_source=localistico
https://www.lospintores.es/empresa/pinturas-luis-real-lugo-4220012/
https://goo.gl/maps/VFmkztSy5NmJ69na6
https://cristaleriavilas.com
http://www.jlpublicaciones.com
https://therombocode.es/coruna/

40 - GALICIA SPORT
ESPECIAL A COSTA - MAZARICOS CF

WWW.JLPUBLICAGIONES.COM

VERANO DF CAMBIOS EN EL MAZARICOS CF

Sergio Santiago Casais llegé a la presidencia de la entidad tras un gran apoyo.

Verano de cambios en el Mazaricos CE pues tras confirmarse que el club
segufa en Primera Galicia, la primera gran meta pasaba por encontrar
una junta directiva que continuase con la gran labor de las dltimas tempo-
radas. Finalmente, Sergio Santiago Casais dio un paso al frente y asumid la
presidencia, tras encontrar muchos apoyos que lo animaron a dar el paso,
formando una junta directiva con catorce integrantes muy allegados al club
y que sientes los colores de una manera muy especial.

A partir de ahi llegd el momento de confeccionar una plantilla ilusionante,
con el maximo de jugadores posibles del concello. Una de las grandes metas
era confirmar un buen niimero de reno-vaciones y completar lel grupo con
los jugadores de calidad de Mazaricos que estaban jugando en otros equipos
de la zona.

De esa manera se confirmé que seguirian en el club, Esteban Pereiro, Ricar-
do, Estefano, Borja, Chumiko, Kevin, David do Ferreiro, José Angel, Angel
Marcos, Yago Dosil, Joseph, Mario, Fran Pose, Sergio Barbeira y Chiki Esta-

lote. Para completar el plantel llegaron al proyecto jugadores muy ilusionan-
tes para la aficién, comenzando por Oscarin, ex Negreira, Santa Comba, Xa-
llas, Dumbria y Soneira, un jugador de la casa que aportard mucho al grupo,
tanto dentro como fuera del terreno de juego. Se confirmé también Chistian
Caamafio, otro chico de Mazaricos que regresa, tras jugar en el Xallas de Pre-
ferente Galicia. Otro de la casa que se integra en este proyecto es Ivin Bana,
portero de lujo que pasé por Bergantifios, Dumbria y Dubra. Marquifios
también eligi6 el club de su tierra para reforzar el ataque, aunque su poli-
valencia lo hacen poder jugar en multiples posiciones del terreno de juego.
David Lado, Mario Nufez “Sendelo” y Adridn Cives, vuelven, reuniéndose
asi tres de los puntales de aquel maravilloso juvenil que tanta expectacién
levantara en su momento. El joven Radl Castelo también regresa al club tras
jugar en el Lira y Alberto Cibes lo hace tras su paso por Outes y Volantes.
El dltimo fichaje confirmado es el de Juan Tufias “Rachén”, procedente del
Volantes para reforzar el lateral zurdo.

efClal. Agn

CMiky™

INuDESA D |

Piensos de todas las especies * Plantas de huerta y semillas

" Pollos y gallinas por encargo * Cales y abonos * Ferreteria

Recambios Fitosanitarios

T. 636 883 202 ke /AlHaate=ll]
T. 881 129 959 agrosalewestcoruna@gmail.com
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ESPECIAL A COSTA - VOLANTES DE BANO FC

FL VOLANTES DE BANO QUIERE DAR UN PASO AL FRENTE

El equipo volverd a competir en el grupo-2 de Primera Galicia y buscard una holgada permanencia.

1 Volantes de Bafo FC estd confeccionando una plantilla muy interesante
de cara a la campafia 2020/2021, en la que volverd a militar en el grupo
2 de Primera Galicia, teniendo como objetivo inicial la permanencia pero
siempre sonando con dar la campanada y aspirar a cotas mayores.
Las renovaciones fueron llevindose a cabo y una de las mds importantes fue
la de Jestis Sambade “Pardelo”, el gran capitdn, el tnico jugador de la planti-
lla que se mantiene en el club desde la fundacién en el afio 2011.
También continuardn en la entidad otros jugadores de mucho nivel como
Dani de Marinela, Nachete, Tiko, Kajulo o Godo.
Mirando a los refuerzos, Elvis, procedente del Negreira, jugador experimen-
tado con pasado en Preferente Autonémica, se comprometi6 con el Volantes

de Bano FC, mientras que Riki regresa tras un afio en blanco para reforzar
la mediapunta. Ademds, un juvenil, Ramén Judrez, decidié dar el salto a se-
nior en su tierra paterna, tras militar en las categorias inferiores de Sabadell,
Damm o Andorra. Para el ataque llega Artai, formado en el fatbol base ou-
rensano, jugando en equipos como UD Ourense y Pabellén CF. También la
porteria tendrd nuevo integrante, Alberte, que regresa al Volantes tras pasar
unos meses en el Dumbria. Un jugador con mucho gol como Toni Gonzi-
lez refuerza el ataque tras pasar por equipos como Ural, Soneira, Dumbria
o Noia, mientras que el defensor central Nimo vuelve tras varias campafias
fuera por motivos laborales. Recordar también que el entrenador del equipo
serd Santi, quien regresé al Volantes al final de la pasada campana.
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RESTAURANTE o,

. = orta aa via
MARISQUERIA Tel. 981 82 78 02
E_AR_RILLADA _ 15250 MUROS
VIVEROS/PROPIOS (A Coruna)

A Talleres DA COSTA

SERVICIO OFICIAL

SERVICIODE GRUA PERMANENTE

Tels: 981 88 03 27 (Taller) / 650 17 89 60 (Mévil) * talleresdacosta@telefonica.net
Avda. Alfonso Molina, s/n - 15840 SANTA COMBA (A Coruiia)


https://www.restaurantedonbodegon.com/index.php
https://www.facebook.com/pages/category/Automotive-Repair-Shop/Talleres-DA-COSTA-108734910470379/
https://www.facebook.com/pages/category/Bar/Bar-Ancla-287791722073392/
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ESPECIAL A COSTA - UD MONTE LOURD
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LA UD MONTE LOURO YA TIENE
LAPLANTILLA CASIPERFILADA B

.-*‘_"
Linea continuista tras el brillante ascenso logrado el [
curso pasado y dos fichajes de lujo ponen la guinda. "

La UD Monte Louro mantiene los pies en el suelo y tras cosechar un brillante ascenso a Segunda Galicia, tras perder tan solo dos partidos en toda la tem-
porada regular, su apuesta continta intacta, es decir, linea continuista en la plantilla de futbolistas y gente comprometida y de la casa. Para el banquillo
renové Juan Purrua, quien estd muy a gusto y tiene la mdxima confianza del presidente Grelo y de César Canedo, director deportivo del club.

En el capitulo de renovaciones, estén ya confirmadas las de Abel Sudrez, Radl Olveira, Dani Sahorta, Pesko, Borja do Bolo, Pablo Vidal, Geiko Hermida,
Ricardo Martinez, Manu Chouza, David Lestén, lago Romero, Miguel Verdn, Yeray Balayo, Minos, Samu Rapante y Juan Sivil. A su vez, el Monte Louro
también se hizo con los servicios de dos futbolistas de muchisimo empaque, Benji y Xian, quienes fichan para reforzar el centro del campo, siendo jugado-
res de toque que aportardn calidad en la medular y que ya fueron presentados, siendo el acto en “Supermercados Sabila”, patrocinador principal del club.

El formato de competicién atn no estd confirmado de cara a la siguiente campana pero cada vez es mds evidente que el grupo 4 de Segunda Galicia se dividi-
rd en dos subgrupos, mds atn tras todo lo que estamos viviendo en cuanto a los rebrotes provocados por el coronavirus, lo que hace suponer que limitard adn
mis las fechas disponibles para llevar a cabo la campana 2020/2021. Los conjuntos que forman la categoria son los siguientes; Monte Louro, Camarinas,
Outes, Nantén, Esteirana, Muxia, San Lorenzo, Unién Cee, Castriz, Muros, Malpica, Coristanco, Cerqueda, Lira, Cabana, Baifias, Sporting Zas y Buo.

RESTAURANTE - PIZZERIA

Parrillada & 664558928
A DARS E NA ANT“NI San Francisco 34
LOURO

Tel.: 981 82 68 64

Avda. Castelao, 11 - MUROS (A Corufia) ‘ Mm .
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98I 82 69 40

Praza do Curro, n° 5 - 15250 Muros


https://goo.gl/maps/WTBrZPJSsq6EWCXp6
https://goo.gl/maps/72w16vM8TQcHQTK47
https://goo.gl/maps/FtERS3uuA66r1pDu6
https://goo.gl/maps/NeVq9mAErVcKhEM1A

MAQUISABA LOGISTICS S.L.

Parque empresarial de Santa Comba
15840 Santa Comba (A Coruia)
T 981 199 922 « info@maquisabalogistics.com

N1 Maguisaba S.L.

Parque empresarial de Santa Comba, Parcela 12
15840 Santa Comba (A Coruia)
T 981 50 96 40
administracion@maquisaba.com

www.maquisaba.com
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EL SONEIRA SD AUN NU SABE LA CATEGURIA EN LA (UE JUGARA

Los de Vimianzo ascenderian a Preferente si el Boiro ocupase la vacante de la SD Compostela en Tercera.

I brillante curso 2019/2020 dejé al Soneira con la miel en los labios con la

llegada de la pandemia provocada por el coronavirus, pues se quedd a un
paso de conseguir el ascenso directo en el momento que la Real Federacién
Gallega de Futbol decretd el final de las competiciones. Con todo, los de Vi-
mianzo tenfan la posibilidad de lograr el ascenso en el caso de que el Boiro se
fuera hacia la Tercera Divisidn, algo que con el ascenso de la SD Compostela
a Segunda B serfa una realidad, pues tendria derecho a ocupar su vacante,
pero la inclusién del Estudiantil en el campeonato de Tercera por orden ju-
dicial, podria dejar a los barbanzanos sin el salto, algo que a estas alturas atin
estd por confirmar, pues el auténtico desastre montado en los campeonatos a
nivel nacional, hace que esté todo en el aire. De una manera o de otra, el So-

neira jugard en la categoria que le digan, probablemente en Primera Galicia
porque en este pais lo que se lleva es el hacer las cosas mal, pero todo tendrd
que tener una confirmacién oficial.

Sin perder los nervios, la entidad fue confeccionando la plantilla y renovaron
su compromiso; Pichi, Basti, Richi, Mayor, Via, De la Sierra, Brais Pereira,
Alemdn, Brais Mouzo, Diego Lois, Javi, Sergio, Fran, David Agra, Leildn y
Javi Souto. Se incorporan también al grupo, Jano, defensor central proce-
dente del Volantes de Bano y Fernando Varela, mds conocido en el mundillo
como “Amable”, mediocentro que llega desde el Atlético Coruna Montafie-
ros. En el banquillo se sentard una temporada més Pedro Gémez con Pichon
como técnico auxiliar, un lujo para cualquier grupo de futbolistas.

San Vicente
de \/imianzo

FUNERARIA

Pontenova, 4

Vimianzo (A Coruna)
oficina@funerariasanvicente.es
www.funerariasanvicente.es

Ana Ansede Traba
&) 639827170



http://www.funerariasanvicente.es

. CLINICA POSE

TU CLINICA DENTAL EN SANTIAGO DE COMPOSTELA Y SANTA COMBA.

\

Rua do Restollal, 12, Av. de Alfonso Molina, 45 2°, info@clinicapose.com
15702 Santiago de Compostela 15840 Santa Comba www.clinicapose.es
T.: 981 94 05 42 T.:981 880070
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FARMAOPTICS

Opticas con garantia de salud

AVDA. ALFONSO MOLINA
15840 SANTA COMBA - A Coruna

Tel. 981.88.02.15
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SUMINISTROS DE ORTOPEDIA DO XALLAS

Parafarmacia, venta y alquiler camas/groas
Ayudas técnicas en domicilio
Calzado ortopeédico * Vestuario laboral

GAFAS }
LQUETE|
ENAMORAN

l Tel. 981.88.14.72 * ortopediaxallas@hotmail.com
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A AUTENTICA NASA GALEGA PARA PRC
NASAS PARA O MAR E A TERRA TANTO EN FERRO (

= b
4 b
B
‘l?;f P X ) b
4 R i
¥ i b N b
) ., wh

“ I;. . A 4 I.I-" '::I '.I:‘
ﬁ'\

o ._
S
o .-'?'

,,
S
% B
o™

¢

&

%
&

o2
‘%még&

4

*""

96,028

%%
f*&f: A

000

K2
C

Pa.
».®

%

1II1I. I-:
SILE 1'|l-'|_.|| .:'.' r, ,-::
\*- P 1y

-
vadr 'R

iill.!t: .‘Illl'-:j

f

Sors,

FABRICAC

T
- - e =

A p—
=

— . o



https://nasaatlantica.com/categoria-producto/mesa/

DFESIONAIS DO MAR E DECORADORES

OMO EN MADEIRA

—
S

IDOS

'

ION PROPIA

42 548



https://nasaatlantica.com/categoria-producto/mesa/

48 - GALICIA SPORT
ESPECIAL VAL DO DUBRA

0SCAR DEL RI0: “ESTAMOS
INTENTANDO MEJORAR EL
DEPORTE DE NUESTRO CONCELLO®

Modernizar instalaciones y dar apoyo a clubes es la principal
meta del primer teniente alcalde de Val do Dubra.

ﬂscar del Rio, primer teniente alcalde de Val do Dubra y concejal de eco-
nomia, deportes y seguridad, estuvo con la redaccién de Galicia Sporrt,
concediendo una amplia entrevista en la que nos habla de los temas de ac-
tualidad referentes al deporte del ayuntamiento.

- Oscar, aio diferente, afio complicado por esta pandemia, imagino que
el trabajo es aiin mayor en el ayuntamiento.

- “Si, la verdad es que como es evidente te complica todo, quedaron muchas
cosas a medias, habia cosas habladas con todas las instituciones deportivas
para intentar impulsar un poco mds el deporte, tanto en lo referente al ftbol
como en lo referente a voleibol, tenis de mesa, el club de petanca... Esta-
mos intentando mejorar todo el deporte de nuestro concello y tratando de
modernizar las instalaciones porque pasan por afos de abandono y cuando
llegamos, hace poco més de un afio, encontramos bastantes deficiencias en
todas las instalaciones deportivas, tanto en campos de ftbol como en pabe-
llones”.

- ;Por dénde viene el futuro entonces?

- “Queremos que haya actividades deportivas para que todo el mundo tenga
opciones, sea futbol, voleibol, petanca, ajedrez, tenis de mesa, actividades
en el pabellé6n como gimnasia de mantenimiento, zumba, etc. También es
importante dar un impulso al gimnasio, tenemos un proyecto para hacer un
gimnasio fuera del pabell6n para que no esté todo aglomerado alrededor de
las pistas, pues eso siempre puede ser un problema y queremos una instala-
cién aparte. Luego estd el problema del campo de fitbol de césped artificial,
ya que con la saturacién que hay de equipos, pues el césped no da para mds,
estamos mirando ya la manera de poder cambiarlo, su vida ttil acabé. Ahi,
entre jugar y entrenar son nueve equipos, los cuales estdn los siete dias de la
semana utilizindolo. Tenemos otro campo de fatbol en Portomouro que se
hizo una inversién en su momento pero ahora mismo estd muy deteriorado
y hay que hacer algo y luego también, al campo de hierba natural le pasa lo
mismo. Son afios de abandono, también es cierto que los recursos son los
que son pero procuraremos en los cuatro afios de legislatura, mejorar todo y
que los equipos puedan disfrutar de unas buenas instalaciones y que la gente
pueda hacer deporte en Val do Dubra con calidad”.

- :Se sabe algo mds sobre cuando podrdn volver las competiciones de-
portivas?

WWW.JLPUBLICAGIONES.COM
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- “Yo estuve valorando la situacién con los clubes y parece que los diferentes
estamentos quieren competiciones mds pequefias y que den inicio en octubre
pero bueno, viendo como estdn yendo las cosas en cuanto a rebrotes, quién
nos asegura que en octubre va a poder haber algo. Yo ya tengo mis dudas, la
intencién es octubre pero estd todo en el aire, debemos de tener un poco de
paciencia, pues lo primero es la salud, como es légico”.

- Que un concello pequeiio como Val do Dubra tenga una oferta tan
amplia en cuanto a clubes deportivos siempre es un orgullo.

- “Si, asi es, hay variedad y ademds clubes con historia muchos de ellos. No
podemos olvidar que la SD Dubra cumple ya su 50 aniversario esta tempo-
rada, quieras o no, desde el concello tenemos que colaborar también en eso,
hay que darle la importancia que se merece a esa celebracién, porque es un
club que lleva el nombre del concello por toda Galicia. Estuvo en Tercera
Divisién hace poco, ahora en Preferente Galicia que también es una catego-
rfa muy importante y eso todo no deja de ser una publicidad para nuestro
concello, que es pequenito pero se codea con pueblos y ciudades grandes”.
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Duplicado de llaves y mandos,
venta de cerraduras y cilindros,
igualamientos y amaestramientos,
afilado de cuchillos y tijeras,
reparacion de calzado...

Apertura de puertas, cajas fuertes y portales.

Urgencias: 659 732 278 24 |

HORAS

PANTUFLAS

Rua Socorro, 61 (Antes C/Juan Canalejo) 15003 A Coruna
Tel: 881 926 318 - pantunflas.coruna@gmail.com


https://www.cerrajerosencoruña.es/
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- La gente en Val do Dubra es futbolera, el club cuenta con una aficién
de lujo, maravillosa.

- “Si, asi es, hay una aficién muy grande y eso es algo muy bonito porque al
final el club no engloba solo un equipo senior, sino también a prebenjami-
nes, benjamines, alevines... todas las categorias hasta llegar a adultos, lo que
permite crear una gran familia desde muy temprana edad, creando un senti-
miento muy grande ain encima. Es la actividad y el movimiento asociativo
mids grande que hay ahora mismo en Val do Dubra”.

- No podemos olvidarnos tampoco del resto de deportes, pues por ejem-
plo, el club de tenis de mesa es el inico en Espana que consiguié alzar los
tres Campeonatos de Espaiia de base en la misma temporada.

- “El club de tenis de mesa es muy importante, eso que mencionas es casi
imposible de conseguir y es algo de lo que podemos presumir en nuestro
concello, de tener un club que fue capaz de conseguirlo y de estar en activo
tantos y tantos afios dando muchas alegrias hasta la actualidad. Después vie-
nen actividades nuevas como la petanca, que se fundé este ano o el ajedrez,
creado hace tres anos... somos un sitio pequefio pero donde la gente se im-
plica, algo importantisimo para obtener metas grandes”.

- El club de petanca estd pegando muy fuerte, arrastran mucha gente y
van a mds, importante que les haya construido el concello una instala-
cién de altura.

- “Al club de petanca, la Federacién le exigia tener minimo dos campos con
medidas reglamentarias, pues ademds del que ya habia, hicimos dos campos
mds para que pudieran competir. Formaron el equipo, compitieron y a dia
de hoy cuentan con mucha aficién y mds gente que va a pasar un rato con
ellos y a jugar. Pasan ya de los 200 socios, algo increible en un deporte mds
minoritario”.

- Como recalcamos y vamos viendo, el apoyo del concello es importan-
tisimo para todos los clubes pero antes de que llegaran ustedes, se que-
jaban de que no daban cobrado las subvenciones, han sufrido mucho.

- “Si, de hecho los equipos llevaban dos afios sin cobrar la subvencidn, el ano
pasado dimos solucionado desde el concello ese tema y cobraron. Ahora estd
todo al dia lo que se le debia a los equipos de futbol y a todas las entidades
deportivas. Estos dias siguientes vamos a aprobar los presupuestos nuevos
y vuelven a ir partidas para apoyar al deporte de manera clara, lo que deja
también muy claro el compromiso del concello en todo esto”.

- En su momento el club de baloncesto no encontré relevo con chicos
de la base y terminé dedicindose mds al mundo del voleibol, imagino
que uno de los objetivos también serd ayudar a que las entidades tengan
escuelas de formacién de calidad para que no sucedan casos como el
relatado.

- “El club de baloncesto se formé gracias a un grupo de chicos de aqui y luego
se encontraron con el problema de que no habia relevo, por decirlo de alguna
manera. Luego pasaron también en el club a crear la seccién de voleibol,
estuvieron funcionando unos anos las dos, pero finalmente la de baloncesto
terminé desapareciendo y la de voleibol continué y la verdad es que va muy
bien, tienen muy buenos equipos de base y este afo en cadetes quedaron de
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primeras. Ojald todo esto no se pierda y desde el concello van a tener todo el
apoyo para que esas chicas que hoy estdn en la base, pues terminen por crear
un equipo senior en Val do Dubra en tres o cuatro afios. Estd claro que a su
vez es vital que se sigan desarrollando las categorias de formacién para que
haya un engranaje de futuro y no sea todo flor de un dia”.

- Importantisimo que surjan también mds posibilidades para el deporte
femenino, pues pasé muchas dificultades en el pasado y todavia las sigue
pasando en la actualidad en muchos aspectos.

- “Fundamental, tanto el voleibol como todo lo que surja. En su momento
la SD Dubra tenia equipo femenino de fitbol pero por algunos problemas
se acabé disolviendo. Este ano van a volver por fin a competir con un equi-
po femenino, segiin me confirmaron desde el club, algo que me da mucha
alegria.

También quiero recalcar que el deporte base es el germen de todo, es la base
para en un futuro poder aspirar a cosas importantes con los equipos senior y
que tengan continuidad, mds ain en ayuntamientos como el nuestro. Ade-
mds, el deporte es una forma de convivencia para los nifios, una forma de
educacion, de saber lo que es el compaferismo, una forma de involuclar al
ejercicio, algo bdsico para la vida a dia de hoy.

No podemos olvidarnos tampoco de la tercera edad y para ellos tenemos
gimnasia de mantenimiento, por poner un ejemplo tan solo. Se dan clases
dos difas a la semana en el pabellén. Hay dos grupos de 50 y estdn llenos, lo

que quiere decir que la gente en Val do Dubra se cuida y estd muy concien-
ciada con los métodos saludables, independientemente de la edad”.

REVESTIMENTOS
NORDES

S: 605 871 067 - V: 605 871 068 - L: 605 871 069

Castrillon - LEMA, 34 - 15100 CARBALLO (A Coruna)


https://www.paxinasgalegas.es/revestimientos-nordes-cb-235102em.html

90 - GALICIA SPORT

ESPECIAL VAL DO DUBRA - AGRUPACION DEPORTIVA DUBRATAMBRE

WWW.JLPUBLICAGIONES.COM
f b

AGRUPACIUN DEPORTIVA DUBRATAMBRE PAIXON E DECORG

A seccién de tenis de mesa conta cun palmarés envexable e ameaza con seguir cultivando éxitos.

urdindo da actividade deportiva desenrolada no Centro de Educacién de
Portomouro (Val do Dubra), constittiese no ano 1984 a AGRUPACION
DEPORTIVA DUBRATAMBRE a proposta da Asociacién de Pais. Créanse
secciéns de xadrez, campo a través, atletismo, futbol, baloncesto, balonmadn,
tenis de mesa e voleibol.
Un dos éxitos mdis destacados foi no ano 1997, cando o equipo Infantil de
Campo a Través proclamouse Campién Galego en Castro de Rei (Lugo).
A AGRUPACION DEPORTIVA DUBRATAMBRE, convirtese na primei-
ra e unica entidade, polo intre, do Tenis de Mesa Espanol; que conquire os
tres titulos das categorias base na mesma tempada de competicién 1996-
1997: Alevin en Armilla (Granada), Infantil en Villarrobledo (Albacete) e
Xuvenil tamén en Villarrobledo.
Na tempada 2019-2020, o equipo de tenis de mesa, participou na Terceira
Divisién Nacional e na xornada 17 compartia o primeiro posto da clasifica-

cién, cando a Federacién Galega de Tenis de Mesa suspendiu a competicién
pola pandemia covid-19. Plicido Arnejo Seoane, Susana Garcia Cancela,
Eladio Andrade Diaz, Orlando Conde Vizquez, Ana Maria Pérez Martinez e

José Garcfa Cancela formaron o plantel.

PALMARES TENIS DE MESA

* 196 son as participaciéns en Torneos Clasificatorios de Tenis de Mesa

para Campionatos de Espafia, logrando 13 podios de ouro, 15 de prata
e 19 de bronce.

44 podios son os logrados nos Campionatos de Espafia de Tenis de
Mesa por Categorias : 12 de ouro, 5 de prata e 27 de bronce.

545 podios nos Campionatos Galegos de Tenis de Mesa: 201 de ouro,
160 de prata e 184 de bronce.
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TLFS. 699 698 046 - 620 902 047- FOFELLE, 15
LARACHA

Reforma integral de viviendas, locales
comerciales, tejados, fachadas, cocinas, bafos.
Fontaneria, albanileria, electricidad, carpinteria,
pintura, restauracion.

EXAMEN OCULAR - GRADUACION DA VISION - RETINOGRAFIA

OO

CENTRO OPTICO

DEVUST | o

ALIDICIOP

TONOMETRIA (TENSION OCULAR) - LENTES DE CONTACTO -
PROTESIS OCULARES - OPTICA DEPORTIVA - AUDIOLOXIA

TERAPIA VISUAL

53 - 15873% Bembibre, Val do Dubra (A Corufia)



https://www.centroopticodeus.es/contacto
http://sergioreformas.es

WWW.JLPUBLICAGIONES.COM
f b

= T

..rh:"'

FL CLUB PETANCA VAL DO DUBRA VA MUY EN SER0
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La entidad fue fundada el pasado afno 2019 y compitié en la primera Liga Norte Mixta.

ara encontrar los antecedentes del Club Petanca Val do Dubra nos tene-

mos que remontar unos afos atrds, cuando un grupo de amigos de la zona
empezaron a jugar al juego de “a Chave”. Aunque nunca se lleg6 a formar un
equipo para competir oficialmente, la prictica se fue consolidando y durante
algunos afios se organizaron diferentes torneos amistosos de participacién
vecinal.
Dentro del grupo de amigos que practicaban habitualmente “a Chave”, encon-
tramos a Manolo Nieto, actual presidente del club, que nacié en Val do Dubra
pero residi6 en Cataluna durante mds de 30 afios, formando parte de un club
de petanca de la poblacién de San Cugat. De esa aficién y del entusiasmo
principalmente de Chucho Rey, otro de los integrantes del grupo que jugaba
“a Chave”, surgi6 la idea de empezar a jugar a la petanca y formar un equipo.
Como en Bembibre no habfa un terreno adecuado para practicar este depor-
te, solicitaron al concello la construccién de una primera pista de petanca en
la zona denominada Campo da Feira, siendo inagurada el pasado ano 2019.
A partir de entonces, aquel grupo de amigos que se juntaban para jugar “a
Chave”, empezaron a jugar también a la petanca, participando incluso como
invitados en algunas competiciones amistosas organizadas por otros clubs de
la provincia, como por ejemplo en Negreira, Lugo o A Coruna.

Todo esto coincidié con la propuesta de la Federacién Gallega de Petanca,
de organizar la 12 Liga Mixta de la zona Norte de Galicia, ya que hasta el
momento, la competicidn se reducia casi exclusivamente a la zona de Vigo
y alrededores.

Asi, el dia 17 de noviembre de 2019 se fundé oficialmente el Club Petan-
ca Val do Dubra, con el objetivo de participar en competiciones federadas.
Una vez que decidié inscribirse en la 12 Liga Norte Mixta de Petanca de 22
Divisién, el concello construyé 2 nuevas pistas anexas a la primera, con las
dimensiones reglamentarias necesarias.

A finales del mes de febrero de este afio se inicié la competicién en la Liga,
con la participacién de equipos de A Corufa, Lugo, Lalin, Negreira y Val do
Dubra, pero desgraciadamente tuvo que ser cancelada por la pandemia del
COVID-19 cuando tan sélo se habian disputado 2 jornadas y con el CP Val
do Dubra clasificado en segundo lugar.

En estos momentos el club cuenta con mds de 200 socios, 12 jugadores
federados y algunos mds sin federar que prictican diariamente este deporte.
La creacién del Club Petanca Val do Dubra, supuso la revitalizacién de una
zona de Bembibre infrautilizada desde hace anos y la ampliacién de la oferta

deportiva y lddica que podemos encontar en el concello.
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www.clinicadentalsantiago.com/es
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T.: 981889 773 - clinicags

RENAULT

Passion for life

TALLERES BALEATO
Arcai, 3 - Bembibre - 15873 Val do Dubra (A Corufia)

T.: 981 88 93 10 - e-mail: tmlbaleato@red.renault.es - www.talleresbaleato.com
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DECORACION EN ESCAYOLA,
ESTANTERIAS DE PLADUR - MORTEROS
TECHOS DESMONTABLES
TABIQUERIA EN PLADUR
YESOS PROYECTADOS
C/ Veiguifa, 57 - 2° A - Monforte de Lemos (Lugo)
Telf.: 982 404 621 - Movil: 800 783 656

PROXIMA APERTURA EN CARBALLO


http://www.talleresbaleato.com
https://www.clinicadentalsantiago.com/es/
https://www.paxinasgalegas.es/escayolas-vinte-172209em.html
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MULTIDEPORTE

DUBRA TEAM

La historia comenzaba en el ano 2010.

114 por el afo 2010, tres amigos que salian en bicicleta de montana ini-

ciaron lo que al principio se llamé MTB DUBRA. Poco a poco se fueron
incorporando otros compafieros, algunos de los cuales también hacia Trail
de montana. Fue entonces cuando se decidié el cambio de nombre de la
entidad, la cual se pasé a denominar “Dubra Team”.
Actualmente el club cuenta con deportistas que hacen bici de montana, bici
de carretera, senderismo, trail de montafa y running,.
El Dubra Team organiza un evento deportivo cada curso, “El Dubra Trail”,
que cuenta con tres modalidades: “Trail curto”, “Trail longo” y “Andaina”.
La entidad cuenta con un grupo humano muy abierto con cerca de 50 inte-
grantes, que participan con el inico objetivo de divertirse haciendo deporte
y colaborar para mantener limpios y bonitos los montes de un concello mo-
délico y con un futuro espléndido.
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MOTOCLUB VAL DO DUBRA

Entidad fundada en el ano 2000 que no para de crecer.

Aprincipios de los afios 90 se comienza a organizar una concentracion de
motos en Malvarez, la cual, a mediados de la década pasa a celebrarse en
Bembibre. La aficién por el motor fue creciendo en la comarca sobre manera
y poco a poco fueron surgiendo diferentes ideas. De esta manera, en el afo
2000 se funda el “MOTOCLUB VAL DO DUBRA?”, celebrandose concen-
traciones durante los meses de julio y agosto desde entonces y hasta el pasado
ano 2019. Al principio se juntaban unos 50 participantes pero con el tiempo
el auge fue muy notable y la cifra pas6 a aproximarse a los 300.

En el afio 2018, José Luis Herrera, presidente fundador del club y en la
actualidad presidente de honor, dejé paso a un relevo, cogiendo las riendas
la junta directiva presidida por Lailo. El club cuenta en la actualidad con
unos cien socios que pagan una pequefa cuota anual y el crecimiento es una
realidad cada ano que pasa, lo que habla por si solo del gran trabajo realizado
durante dos décadas.

En las dltimas fechas y con gran pesar, la junta directiva se vio obligada a sus-
pender la concentracién motera de este 2020 por las condiciones sanitarias
que vive el pais pero a la vez, las ilusiones estdn depositadas en un 2021 que
promete ser histérico e inolvidable si la situacién relacionada con el covid-19

evoluciona de manera favorable, como es de esperar.

VEHbULos DE mAS|6N |O| siguenos en instagram >

C/ Otero Pedrayo, 8 - Pol. de la Gandara - 15407 FERROL - A CORUNA - T.: 686 315 140

peculiar

*

C/Galera, 24 Bajo « 15003 A Coruna
‘T 981 975 897

intenso

COCINA PECULIAR

* *

C/Barrera. 23



https://www.instagram.com/voferrol/?hl=es
https://www.facebook.com/PeculiarTapas/
https://www.facebook.com/Intenso-293149564637570/
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XUVENTUDE DUBRESA

La entidad vive un momento dulce en la formacién.

La Xuventude Dubresa es un club creado en 2007 por un grupo de amigos
amantes del baloncesto. Se generé con ilusién y mimo y alcanzé ascensos
hasta jugar en la Liga Autonémica de Galicia, llegando a tener un filial cam-
pedn de liga en la Tercera Gallega. Durante esos afios se intent6 la formacién
de una cantera con equipos en categorfa base. La labor encomiable de los
hermanos Tony y Lito Bafia hizo que la seccién de baloncesto llegara hasta la
temporada 2017 pero la falta de un relevo generacional basado en jugadores
locales abocé a la seccién a la desaparicién.

Desde el 2015 la entidad se centré también en el voleibol, creando categorias
base con grandes resultados de la mano de Raquel Noya como coordinadora.
En la actualidad, el club cuenta con equipos en la Liga Gallega femenina de
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infantiles y cadetes, que se supone serdn el germen de la creacién del equipo

senior proximamente, ya que cuenta con jugadoras de gran proyeccion, gra-
cias en parte al trabajo de técnicos nacionales experimentados y a la impli-
cacién desinteresada de un grupo de padres y madres muy comprometidos.
En el aspecto econdémico, empresas locales se involucraron con el proyecto
de deporte femenino en el concello, ya que no habia casi presencia. Por otro
lado, la colaboracién del concello de Val do Dubra es vital para un club que
tuvo sus horas mds bajas cuando esta ayuda por diferentes razones no existia.

d

ATERCICH

RETIRADA DE AMIANTO

- RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIEROCEMENTO
- GESTION INTEGRAL EN CADA PROYECTO
- EMPRESA REGISTRADA EN EL RERA N.” 15/352
- GESTION Y TRANSPORTE DE RESIDUOS A VERTEDERO AUTORIZADO

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO 654 556 071

XANCEDA - MESIA (A Coruia) | Telf.: 981 68 71 87
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CONSTRUCCIONES ERVINOU

GESTION INTEGRAL DE PROYECTOS DE CONSTRUCCION
AISLAMIENTOS TERMICOS DE FACHADAS

CUBIERTAS DE TEJA Y PREFABRICADAS

APLICACIONES ANTIHUMEDAD

ACABADOS DE PINTURA Y RUSTICOS

CERTIFICACION ENERGETICA DE VIVIENDAS E INMUEBLES

LUGAR ERVINOU, 12, 15874 - VAL DO DUBRA (A Coruiia) - erconsaconstrucciones@gmail.com



https://www.paxinasgalegas.es/erconsa-erviñou-211278em.html
http://velube.com
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0 CLUB XADREZ VAL DO DUBRA GOZA DUNHA GRAN SAUDE

Na actualidade compite na Segunda Divisién do xadrez galego e conta con 23 xogadores federados.

Nos centros escolares de Bembibre e Portomouro sempre houbo clases
extraescolares de xadrez para o alumnado, e de ahi que no concello
houbera unha pequena canteira xadrecistica.

En agosto do 2016 o Concello de Val do Dubra organiza o Torneo de
Xadrez do Emigrante, reunindo a 122 xogadores de diferentes lugares
do pais (Galicia, Léon, Asturias, etc).

En setembro dese ano un grupo de xogadores dubreses forman o Club
Xadrez Val do Dubra, que debutard en xaneiro do 2017 na Terceira
Divisién da Liga Galega de Xadrez.

Despois de dias tempadas na Terceira Divisién o Club ascende a Se-
gunda Divisién do Xadrez Galego o ano pasado, e esta tempada com-
pite na liga de xadrez contra equipos de Lugo, Vilagarcia, Santiago,
Muxia, Oroso, etc.

Suspendese a liga a metade da tempada pola pandemia do Covid-19 e
o Club seguird un ano mdis na Segunda Divisién do Xadrez Galego.
Mencionar tamén a stia primeira participacién na Copa Galicia onde
acada unha importante victoria diante do Ponteareas.

Os xogadores mdis novos participan en Torneos Escolares acadando
moi bos resultados. O Club ten actualmente 23 xogadores federados,
sendo 14 nenos e 7 adultos.

Dous xévenes xogadores do Club acadan grandes logros na tempada
2018.

Lucia Rosa Vilarifio acada o Subcampionato Provincial Femenino na
categoria Sub-12 e Nicolds Amado participa no Mundial de Xadrez na
categorfa Sub-8 acadando cinco victorias e unhas tdboas nun campio-
nato mundial moi disputado.

O Club é un medio para cos habitantes do Concell de Val do Dubra,
adultos e nenos, se animen e poidan xogar a un dos xogos mdis anti-
guos da humanidade, e que achega moitos beneficios para o cerebro,
fomenta a sociabilidade e reforza a autoestima, mellorando notableme-
te a concentracion.

A sede social do Club Xadrez Val do Dubra esta na Casa da Cultura
de Bembibre, e ali disputanse as partidas de liga e os adestramentos do
equipo os venres pola noite.
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varo Cebreiro, 7 - 15003 A Coruna - Tif.: 981 221 092 - www.hostallinar.net - info@hostallinar.net

DOMINGO REY VAZQUEZ

Huiven of asfelln: con nuedlind pheciod
REPARACION, VULCANIZADOS Y NEUMATICOS DE GRAN CALIDAD
NEUMATICOS DE TODAS LAS MARCAS

C/Educacion, 6 A Coruna (frente escuela de idiomas) - T.: 981 251 992 - 606 022 710



http://hostallinar.com
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0 PORTOMOURO CF COMEZ0U A SUA HISTORIA NO ANO 1978

A entidade do concello de Val do Dubra compite na actualidade no grupo 7 de Tercera Autonémica.

Portomouro comezou a sta historia de maneira federada no mes de xufno

do ano 1978, tendo desde entdn sete presidentes; Amancio Pereiro, San-
tiago Castro, Cesdreo Astray, Manuel Alonso, José Barca, Jesis Rama e Ma-
nuel Miras (a dfa de hoxe).
Como mencionamos ao comenzé, o equipo fundouse en xufno do 1978,
pero antes xa xogaba alguns amistosos sen estar federado. O ano do nace-
mento comezou a xogar no campo do Grixoa ata mitad de tempada, xa que
o campo de Barcelos (Portomouro) non era apto para competir. Logo, desde
0 ano 1979 e ata a tempada 2010/2011 xoga en Portomouro nun campo
propio do club. Na actualidade o equipo xoga no campo da Ti-lleira.

A historia foi pasando por diferentes momentos, destacando sobre maneira
os ascensos, pos non podemos esquecer que esta entidade conseguiu dous
ascenso como campion, un nos anos 80 e outro no 2002/2003 e outros tres
ascensos como segundo clasificado.

Ademdis, outro gran logro foi o triunfo na Copa do Sar no ano 1991, nunha
final histérica celebrada no campo das Cancelas en Santiago ante o Cobas,
definida por 1-0 con gol de Bar.

O equipo xoga actualmente no grupo 7 de Terceira Autonémica (Santiago) e
xa pensa en voltar canto antes aos adestramentos e deixar atrds unha campa-
fia marcada para sempre pola pandemida provocada polo coronavirus.

Todos [0s jueves
garan cocido de
A fonsagrada

AUTO CRISTAL

RALARSA’

Decoe 1578

www.ralarsa.com

Desayunos
€apas

Comida Casera

Avda. Ernesto Che Guevara, 11

15172 Santa Cristina - Oleiros - A Corufia
e-mail: paradavellahosteleria@yahoo.es
facebookparadavellahosieleria

Telf: 981 637 061

Taller de Carballo

Fabrica, 4 - 15100 Carballo * Tel: 981 700 963 + Fax: 981 755 928 « M: 676 997 664 » carballo@ralarsa.com

Taller de Ordes

Avda. Alfonso Senra, 1B - 15680 Ordes = Tel: 981 682 162 « M: 676 997 664 - ordes@ralarsa.com

Taller de Santiago INUEVA APERTURA!

Avda. de Lugpo, 8 - 15702 Santiago de Compostela « Tel: 881 023 717 - santiago@ralarsa.com


https://www.ralarsa.com/es/
https://www.facebook.com/paradavella/?rf=228432610663451
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SD Dubra. Temporada 2019-2020

| SO DUBRA CELEBRARA EL 50 ANIVERSARIO EN PREFERENTE
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La entidad se encuentra preparada para comenzar un nuevo curso en el que quiere dar un paso al frente.

La SD Dubra celebra su 50 aniversario esta campana 2020/2021 demos-
trando que estd mds viva que nunca y plenamente dispuesta a seguir escri-
biendo pdginas de gloria que levanten la pasién de todo un concello.

En esta época del afio es el momento de la direccién deportiva, la cual se
encuentra en plena confeccién de las respectivas plantillas del club, estando
todas ellas cada vez mds perfiladas. En lo que al equipo de Preferente Galicia
se refiere, se fueron anunciando fichajes en todas las lineas, comenzando por
la porteria, a donde llega Brais Midén, un arquero compostelano que sabe
perfectamente lo que es la casa y la categorfa. También se incorporaron juga-
dores de campo de mucho nivel como Marcos Mouro, David Noya, Victor
Vilarifio, Dani Pena, Adridn Abelenda y Alvarito. La cantera volverd a tener

protagonismo y ascienden desde el filial; Fabidn, David Pirama, Gonzalo
Cornes, Xabi Garcfa, Marcos Antelo y Lucas. Mirando al capitulo de las
renovaciones, sellaron nuevamente su compromiso con la entidad; Diego
Gesto, Dani Fraga, Adridn Iglesias, Josino Rey, Alberto Marino, Gonzalo
Sudrez, Dario Gontdn y Martin Vieites, mientras que son baja hasta diez fut-
bolistas; Ivin Bana, Ivin Couto, Ivdn Facal, Nico, Amoedo, Bruno, Miguel,
Brais Lépez, Ferreiro y Salgado. Todavia falta por llegar algtin fichaje mds a
la plantilla que dirigird Adridn Vizquez, pero el bloque del grupo ya estd ple-
namente formado, algo fundamental a estas alturas para tener tranquilidad
en la busqueda de las perlas finales que pongan el broche de oro a un verano
de esfuerzo y muchas horas de trabajo.

habitos
cervexaria

C/Galera, 32 Local 16
15001 A Coruiia » T 620 770 968
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Alta cosmética profesional = Scldrium horizontal y vertical * Maoguillaxe = Maonicura
Pedicura * Depilocibn * Tratomientos facinis e corporais * Servido de ldser de diedo
Centro oficial BDR * Extensién de pestafios * Yenta de cosméticos

Rila Blanco Rajoy, 89 - Bojo = 15129 - Vimianzo - A Corufia
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BALONCESTO - MONBUS OBRADOIRO CAB

EL OBRADOIRO SE VUELVE A REINVENTAR ANTE LAS BAJAS

Los santiagueses vuelven a tener que fichar a mas de media plantilla para afrontar un nuevo curso.

emporada nueva pero la vida sigue igual. Eso debe de pensar siempre

Moncho Ferndndez cada inicio de curso, cuando llega a Santiago la plan-
tilla de jugadores para iniciar la pretemporada, siempre cargada de abundan-
tes novedades, lo légico tal y como estd montado el mundo del baloncesto
europeo, en el que el negocio estd montado para cuatro, siendo evidente el
desastre maytsculo cada temporada que pasa.
El Obradoiro CAB cuenta con uno de los presupuestos mds bajos de la ACB
pero ello no le impide acumular diez cursos consecutivos entre los grandes,
siempre reinventdndose con éxito ante las dificultades de retener a los juga-
dores una vez que su caché va subiendo de nivel. El curso 2020/2021 no serd
la excepcién y tan sélo contindan cinco baloncestistas de los que estaban en
plantilla la pasada campafa. No hay problema, una vez mis, José Luis Mateo
y Moncho Ferndndez han puesto el radar en marcha y ya han llegado a la
capital de Galicia seis nuevo jugadores, muchos de ellos desconocidos, como
suele ser habitual, pero es que de esta forma ya se incorporaron en el pasado
estrellas de la talla de Artem Pustovyi, Mike Muscala, Maxi Kleber o Angelo
Caloiaro, tan sdlo por nombrar un péker de ejemplos.

El objetivo claro vuelve a ser la permanencia, eso sf, ya no es la primera vez — EUSSE

que esta entidad alcanza la zona media y la pelea por la Copa del Rey y el
play off por el titulo. Y es que con una aficién como la del Multiusos Fontes
do Sar, el equipo siempre va en volandas, jugando con un plus extra de mo-
tivacién que lo hace superarse en cada duelo.

PLANTILLA 2020/2021- OBRADOIRO CAB

Con contrato: Alvaro Mufioz y Laurynas Beliauskas.

Renovaciones: Chris Czerapowicz, Pepe Pozas y Mike Daum.

Sube del filial: Rafa Garcia.

Altas: Kortal Ozmizrak (Darussafaka), Kassius Robertson (Fortitudo),

Alex Sudrez (Iberostar Tenerife), Steven Enoch (Louisville), Laurynas
Birutis (Prienai) y Jake Cohen (Maccabi Tel Aviv).

Bajas: Aleix Font, Earl Calloway, Vladimir Brodziansky, Fletcher Magee,
David Navarro, Nick Spires, Kostas Vasileiadis, Dejan Kravic y Maxi-
me de Zeeuw.

Ly

Laurynas Birutis

Empresa dedicada al bordado textil y publicitario

en variedad de prendas y materiales.

Potencie la marca de su empresa seleccionando
o r a prendas bordadas con su logotipo, creando una

imagen de calidad y exclusividad.

Avda. Rosalia de Castro,29 - Portal 2 Bajo * Milladoiro-AMES = T: 981 523 677 / M: 619 076 386 * www.bordalosc.com ¢+ bordalosc@hotmail.com

SOFTWARE DE GESTION Y FACTURACION
www.hostisoft.com 981 52k 763
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BALONCESTO - LEYMA BASQUET CORUNA

EL LEYMA BASQUET CORUNA NO VA DE FAROL EN LA LEB ORO

Los herculinos se convirtieron en un club con un presupuesto considerable y los objetivos cambiaron.

| crecimiento del Leyma Basquet Corufa en la dltima dé- - - ‘\-

cada fue espectacular, pues sin prisa pero sin pausa, se fue Loy . .
asentando entre los presupuestos medio altos de la liga LEB
Oro, pasando sus metas de conseguir la permanencia a intentar a y ..n.m..
pelear por el ascenso. Los herculinos siempre acertaron con sus T
proyectos desde la llegada a la LEB Oro en el afio 2012, consi-
guiendo cinco fases de ascenso a ACB en siete afios, que hubie-
sen sido seis si no fuese por la llegada de la pandemia provocada
por el coronavirus, justo cuando los naranjas peleaban incluso
por el ascenso directo desde la tercera posicién en el mejor cur-
so de su historia en la competicién regular. La peculiaridad es
que todos los éxitos fueron cosechados con presupuestos muy
bajos, que fueron poco a poco aumentando al ritmo de los bue-
nos resultados del equipo, siendo en la actualidad muy dife-
rente la situacion, pues es la primera campana en la que el club
muestra poderio con fichajes contrastados, incluso procedentes
desde la Liga ACB, lo que no puede poner ya el objetivo en
la permanencia, sino en situarse en la zona alta y poder sonar
con el ascenso con garantias, siempre sabiendo que en esta LEB
Oro no hay rivales pequenos y que siempre hay media docena
de equipos que quieren aspirar a todo, teniendo que contar a
mayores con las posibles revelaciones.
La plantilla de jugadores va tomando forma poco a poco y por
el momento han renovado su contrato Gaizka Maiza, Augus-
tas Peciukevicius, Pablo Ferreiro y Abdou Thiam, mientras que
llegaron a Corufa cuatro fichajes muy importantes como Bele-
mene, Javi Vega, ex Burgos, Mouhamed Barro, ex Gipuzkoa y
Taiwo Badmus, uno de los mejores jugadores de la pasada Leb
Oro, cuando jugaba en las filas de Marin. Todavia faltan cuatro
incorporaciones por llegar al club, apuntando la rumorologia a
nombres de relumbrén como Osvaldas Matulionis, Dago Pefia
o el mismisimo Kostas Vasileiadis. El técnico del equipo serd
Sergio Garcia por segunda campana consecutiva, sin duda, uno
de los entrenadores nacionales con un palmarés més brillante.

1SCENSORE

Tifs.: 689 732 062 - 608 386 488

Lg. Xivide, s/n - Leiloio - Malpica de Bergantinos
15113 A Coruiia

) VIZOSO | A

GESTION

GESTION: contable, laboral y fiscal
SERVICIO JURIDICO: laboral, civil y administrativo

. 881940 702

@ PASEO PROF TIERNO GALVAN, 1 / CULLEREDO (A CORUNA) 15170


http://vizosogestion.es
https://goo.gl/maps/dyK8ZCFXxtypJjDo9
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Seydou Aboubacar

| Leche Rio Breogdn vuelve a partir como uno de los favoritos al ascenso

en el curso 2020/2021, tanto por historia como por musculo econémico,
pues el fenomenal trabajo de la directiva permite al club disponer de uno
de los presupuestos mds altos de la LEB Oro. El resto de ingredientes los
estdn cocinando la direccidén deportiva y el cuerpo técnico, liderado un afio
mids por Diego Epifanio, pues trabajando codo a codo en cada instante han
logrado incorporaciones de muchisimo relumbrén, ademds de conseguir la
continuidad de piezas muy importantes de la plantilla como son los casos
de Salva Arco, Sergi Quintela, Mo Soluade o Roope Ahonen, regresando
también a la casa Mateo Sinchez, tras su cesién a Marin.
La lista de fichajes estdn ilusionando a la aficién sobre manera este verano,

I
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Ivin Cruz

FICHAJES DE RELUMBRON PARA UN “BREO” QUE YA ES FAVORITO

Los lucenses ilusionan a una aficién que estd observando como los refuerzos confirmados son de nivel top.

Erik Quintela

pues llegaron a Lugo jugadores cotizados como Seydou Aboubacar, pivot
espectacular que la pasada campana fue campedn con Valladolid, Mindaugas
Kacinas y Kevin Larsen, dos de los puntales de Palencia en el juego interior,
Ivan Cruz, ala-pivot que regresa a Lugo desde la ACB, tras jugar en Bilbao y
Erik Quintela, baloncestista que vuelve a su casa siendo uno de los mejores
bases de la liga, como demostré las tltimas campanas en Palma y anterior-
mente en Clavijo.

Cada vez falta menos para el inicio de la pretemporada pero en el club ce-
leste los deberes ya estdn realizados a falta de un tltimo fichaje que ponga la
guinda a este plantel de lujo que ya es, para muchos técnicos de la categoria,
el favorito niimero 1 para conseguir una de las dos plazas de ascenso.

= ELECTRO SERVICIO CASTRO

- INSTALADOR HOMOLOGADO DE TELECOMUNICACIONES

- CANAL + (INSTALADOR ¥ SERVICIO TECNICO AUTORIZADO)
- INSTALACIONES DE TDT ¥ TDT POR SATELITE

- INTERNET POR SATELITE - PEQUENO ELECTRODOMESTICOD
- RECARGAS TELEFONICAS

Roberto Baamonde, 174, Baixo C - 27400 MONFORTE DE LEMOS [Lugo)
Tienda: 982 985 013 / 687 521 770 - Técnicos: 870 215015 7 862 501 211

www.escastro.com - electrosernviciocastro@gmail.com

CARLOS Fdez. GOYA

ARPINTEROS - EBANISTAS

COCINAS - MUEBLES A MEDIDA - ARMARIOS EMPOTRADOS
REHABILITACION DE CASAS RURALES
PUERTAS - VENTANAS NORMALIZADAS - ESCALERAS
PASAMANOS - TARIMAS Y FRISOS

www.escolleraschicho.com

Escolleras, excavaciones
derribos
Homologados para
retirar uralita

Tel: 654 412 887
T/Fax: 881 259 996
exchicho@gmail.com

S.L.

s Ferseira de Pafilén : Lugo

WCARPINTEROS & EBANISTAS
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Ctra. San Esteban, 3 - FERREIRA DE PANTON (LUGO) - TIf./Fax: 982 456 130 - Movil: 627 510 931 - info@coyacarpinteros.com - www.coyacarpinteros.com
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BALONCESTO - CLUB OURENSE BALONCESTO

tL GLUB OURENSE BALONCESTOBUSCARA SER L A REVELAGION

Confirmada la renovacion de Gonzalo Garcia de Vitoria, [a plantilla toma forma poco a poco.

Una temporada mds, el Club Ourense Baloncesto partirdn con un presu-
puesto bastante reducido para lo que es la competicién LEB Oro, pero
ello no impide a la aficién sonar con conseguir algo grande, pues confirmada
la renovacién de Gonzalo Garcia de Vitoria, cualquier cosa importante pue-
de suceder. Y es que el técnico bilbaino no necesita presentacion y a o largo
de su carrera ya ha demostrado de lo que es capaz de conseguir con recursos
limitados, tanto en Ourense, donde cumplird su octava campafia, como an-
teriormente en Melilla, Burgos o Guadalajara.

LA PLANTILLA VA TOMANDO FORMA

Sin prisa pero sin pausa, la plantilla del COB va tomando forma, el objetivo
es claro, no se puede fichar por fichar, no se puede fallar, saber aprovechar lo
que no saben apreciar los gallos se antoja como la gran baza. De esa manera

fue como fueron llegando jugadores de la talla de David Navarro, un escol-
ta impresionante, importante hasta esta dltima campafa en todo un ACB
como el Monbus Obradoiro, Massine Fall, pivot de nivel, la pasada campafa
en el Leche Rio Breogdn, Mikel Uriz, base que viene de lograr el ascenso en
Gipuzkoa Basket o Alex Mazaira, ala-pivot ourensano, salido de la cantera
del COB y que regresa a casa tras su paso por Barcelona B, Martorell, Taldea
y Marin. De la campafna 2019/2020 contindan Manu Vizquez, alero que
dejé buenas sensaciones el pasado curso y Kevin Van Wijk, ala-pivot de lo
mejor de la LEB Oro que cumplird su tercer curso en la ciudad de As Burgas.
Todavia faltan entre cinco y seis fichajes por llegar a este COB, pues es ya
seguro que no seguirdn en el club; Andrez Pluta, Tshikaya, Txemi Urtasun,
Edu Martinez y Oscar Alvarado. Los tres tltimos mencionados ficharon por

equipos LEB Oro, Txemi y Edu por HLA Alicante y Oscar por Tau Castells.

GASOLEQS
LARACHA

AVDA. FINISTERRE, 185 - 15145 LARACHA, A CORUNA

OFRECEMOS SERVICIO COMO UNA OPCION DE COMPRA COMODA, SEGURA Y LIMPIA:

- AL MUNDO AGRICOLA.
- A LOS CONSUMIDORES DE GASOLEOS DE CALEFACCION.
- A LOS PROFESIONALES DEL TRANSPORTE.

1981606 600 / 699 230 403 - gasoleoslaracha@gasoleoslaracha.com
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| verano avanza y el Duran Maquinaria Ensino fue haciendo los deberes,

teniendo pricticamente cerrada la plantilla que afrontard una nueva cam-
pana en la Liga Endesa, pues tan sélo falta por llegar una jugadora que dote
de mds profundidad al juego interior. La rumorologfa, segtn informacién
del portal “Kia en Zona”, apunta a Zaragoza, aunque la realidad es que no
hay nada oficial, pero Merrit Hempe podria ser la elegida, quien acompana-
ria a Vega Gimeno en su traslado a Galicia desde tierras aragonesas.
Con Carlos Cantero una temporada mds al frente del equipo, contindan
del curso pasado, Brittany Miller, Aleksandra Stanacev, Bea Sdnchez y Lau-
ra Aliaga, mientras que se incorporan al club, Natalia Van den Adel, Vega

Gimeno, Alicia Villegas, Marta Tudanca y Alba Prieto. La cantera volverd a

AL DURANIMAOUINARIA ENSIN TANSOLO LE
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FALTA LA GUINDA

La plantilla de jugadoras estd cerrada a falta de llegar una pivot, que podria ser Merrit Hempe.

tener sitio en el primer equipo y jugard un rol fundamental, pues se da por
hecho que serd una plantilla corta, con diez jugadoras, con lo que cuando
lleguen las bajas llegard el momento de las jévenes perlas.

A pesar de perder a baloncestistas importantes como Ainhoa Lépez, Britany
Dinkins, Shereesha Richards, Kalis Loyd, Fiona O’Dwyer y Atonye Nyingi-
fa, las nuevas incorporaciones son de calidad y a buen seguro que este equipo
volverd a dar muchisima guerra una vez se acoplen las piezas.

En otro orden de cosas, el sorteo del calendario de la temporada 2020/2021
ya se ha efectuado y en la primera jornada, que se jugard el 19 de septiembre,
llegard a Lugo el médximo favorito al titulo, Perfumerias Avenida. El primer
desplazamiento para el Ensino serd a Madrid para medirse al Estudiantes.
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L SANTO DOMINGO BETANZOS
CONFIRMO A XOEL FOLGUEIRAS

El joven técnico de Sarria se hace cargo del primer equipo en lo que
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serd su tercera temporada en la entidad.

| Santo Domingo Betanzos cumplird su octavo curso consecutivo en Liga EBA de baloncesto

y sellada su inscripcién de manera oficial, el siguiente paso pasaba por cerrar al entrenador que
dirigird al grupo, confirmdndose el pasado 22 de julio que seria Xoel Folgueiras, un técnico que
cumplird su tercera temporada en la entidad, tras ser ayudante de Ivan Villaverde y de Oscar Fer-
ndndez. Hablamos de un chico muy joven al que le llega la oportunidad con tan solo 24 anos, lo
que no suele ser habitual, pero la directiva del Santo Domingo sabe muy bien de su capacidad y se
sus conocimientos de lujo, lo que lo convirtieron en el candidato ideal. Ademds del primer equi-
po, el de Sarria se encargard también de uno de los conjuntos cadete y de coordinar la escuela de
formacién. Las préximas semanas serdn de bastante trajin en la entidad brigantina, pues se esperan
las primeras confirmaciones oficiales en cuanto a renovaciones de baloncestistas y nuevos fichajes.
Mirando al campeonato, la Conferencia A, en la que estin inmersos todos los clubes gallegos,
contard con 34 equipos, los cuales se dividirdn en dos subgrupos como suele ser habitual. Ademis
de los de la Ciudad de los Caballeros, el resto de participantes de nuestra comunidad son; Calvo
Basket Xiria, Obradoiro Silleda, KFC Culleredo, Estudiantes Lugo Leyma Natura, UCOGA Se-
guros Chantada, Porrifio Base y CB Costa Artabra.
A su vez, la confeccién de los conjuntos de base también estd en marcha y una temporada mds, la
entidad brigantina se encuentra entre las que cuenta con un mayor niimero de licencias, lo que ha-
bla por si solo del grandisimo trabajo realizado durante mds de tres décadas, en las que el esfuerzo,
el sacrificio y el espiritu de superacién estuvieron siempre a la orden del dia.
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CABO LOBORDA Y ARES DA FL NIVEL DE MANERA MUY NOTABLE

Las dos traineras gallegas estin dando su mejor versién y cada vez tienen mds cerca sus respectivos objetivos.

La temporada avanza en el mundo del remo de banco fijo y las ligas de trai-
neras estdn al rojo vivo, siendo muy buenas las noticias para nuestros dos
representantes en la Eusko Label Liga, CR Cabo da Cruz y CR Ares, pues
estdn dejando unas gratas sensaciones y cumpliendo sus objetivos. Mirando
ala Liga Gallega A, el duelo entre las dos embarcaciones moafiesas estd servi-
do y todo apunta a que Tirdn y Samertolameu vivirdn un mano a mano por
el titulo hasta el final, siendo, salvo sorpresa mayuscula, los dos conjuntos
gallegos que acudirdn al play off de ascenso a la élite. En Liga B, Puebla re-
gresé tras un afio en blanco y por el momento nadie le tose, siendo cada vez
mids evidente que se llevard la plaza de ascenso directo, mientras que para la
promocién habrd batallas interesantes y emocién a raudales. No podemos
olvidarnos de la Liga Gallega Femenina, pues su nivel crece y esta temporada
se estd volviendo a demostrar con equipos cada vez mds formados y que dan
guerra, siendo un gran ejemplo la SD Tirdn, pues aunque el favorito al titulo

final es Cabo da Cruz, las moanesas ya las han derrotado en alguna ocasién,
saboreando lo que es levantar una bandera de campeonas de regata.

EUSKO LABEL LIGA: CABO EL MEJOR DE LA OTRA LIGA, MIENTRAS QUE ARES MANTIENE
EL PULSO

La competicién llegé al parén tradicional del primer fin de semana de agosto
y las cosas van muy bien para los nuestros, pues Cabo da Cruz es séptimo
clasificado, el mejor equipo fuera de los seis trasatlinticos, mientras que Ares
consiguié una renta de once puntos con respecto a la plaza de descenso direc-
to y de cuatro con respecto a la de play out, algo sensacional para un equipo
recién ascendido y que lo sitia en una posicién de privilegio para el segundo
tramo del verano.

Los de Boiro estdn demostrando que cada temporada que pasa liman dife-
rencias con las traineras grandes y en este curso incluso se han permitido el

REALE
BN SEGUROS

=

Agencia Reale Malpica
Santiago Abelenda Garido

REALE GROUP

Ventorrillo, 2-4 Bajo - 15113 Malpica de Bergantifios
Tel. +34 981 720 490 - Fax +34 981 720 490
Maovil +34 606 443 332 - armalpica@reale.es

IRV ety SONDEOS GUERRA

José Manuel Guerra Calvelo
CAPTACIONES DE AGUA

POZOS DE BARRENA - TOMAS DE TIERRA
PERFORACIONES VERTICALES ¥ HORIZONTALES

LWJADO
COLOCACION DE PARQUET
BARNIZADO DE PISOS DE MADERA

@ 981 663 453
Mévil 608 583 721

Riia Poligono, 3 - Bajo
15679 EL TEMPLE - CAMBRE (A Corufia]|

Vaamonde -Teo T:981 50 3096
Santiago de Compostela T: 636 697 157
Vigo T: 986 271 797

M: 608 181 803 / 606 307 605

Kinesalus

Centro de Psicologia

e @mﬁmnm»ﬁmww
Lx:,eng:;)gia
Lic. en CC de la AF y del Deporte.

Master en Psicologia de la AF y del Deporte.

PRESENCIAL YO TELEPF’EaENL IAL T. 629 91 38 16 - www kinesalus.es - kinesalus@kinesalus.es



https://www.reale.es/es/agencia/aseguradora-malpica
https://www.parquetslos2hermanos.com
https://www.sondeosguerra.com
https://www.kinesalus.es

WWW.JLPUBLICACIONES.COM

lujo de brillar en regatas a lo grande, ganando a Hondarribia y a Zierbena
compitiendo en su misma tanda en la Bandera Caixabank.

Tampoco van nada mal las cosas para Ares, recién ascendido a la élite y que
parte con el objetivo de la permanencia, pues ya son once los puntos de
diferencia con el colista Kaiku, algo que deberia ser definitivo de cara al des-
censo directo, eso si, el nivelén de la liga este curso hace que los 32 puntos
cosechados hasta el momento por los ferrolterranos no sean definitivos de
cara al play out, pues son sélo cuatro unidades sobre Zarautz, eso si, también
Ondarroa estd metido en la lucha con los mismos puntos que Ares e incluso
Lekitarra no debe descuidarse, pues aunque marcha en octava posicion, tan
s6lo son cinco puntos de diferencia con los nuestros y nueve con la plaza del
mencionado play out.

LA LIGA MAS IGUALADA DE LA HISTORIA, LEJOS QUEDAN LOS TIEMPOS DE LOS PASEOS

Lo que estd sucediendo en la Eusko Label Liga 2020 no se ha visto en la
historia de la competicién. Lejos parecen aquellos tiempos en los que Castro
Urdiales fue capaz de llevarse 13 banderas en la temporada, algo que Honda-
ribia y Urdaibai no pudieron batir en ninguna campafa, aunque si lograron
pasearse y acercarse a los niimeros de la histérica trainera cdntabra.

Pero las cosas han cambiado sobre manera y si el afio pasado ya se pudo
comprobar que habfa muchos clubes con aspiraciones, en éste no se queda

atrds la cosa e incluso se supera. Orio y Santurtzi parecian los favoritos desde
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el principio, pero poco a poco se fue demostrando que aqui dias malos tie-
nen todos los grandes y Urdaibai les limé las diferencias hasta ponerse lider,
mientras que Hondarribia, capaz de lo mejor y de lo peor en las primeras
banderas del verano, parecia absolutamente descolgada y sin aspiraciones de
titulo, pero la Ama Guadalupekoa es una trainera descomunal, que nunca se
rinde y a dia de hoy ya es la embarcacién que mds etapas se apunté hasta el
momento, situdndose a once puntos de la cabeza, algo que en otro curso pa-
recerfa definitivo, pero en éste puede sofar con todo todavia a pesar de haber
sido incluso tltima en una de las etapas, la segunda, disputada en A Corufia,
algo inusual y poco menos que increible en una de las grandes.

Con todo lo relatado, se presenta un mes de Agosto de especticulo puro, en
el que Urdaibai, Santurtzi, Donostiarra y Orio se jugardn el titulo, habiendo
cuatro puntos tan solo entre el lider y el cuarto clasificado, no pudiéndonos
olvidar tampoco de una Hondarribia que mostré un potencial soberbio y
que estd capacitada para exhibiciones de alto calado. Zierbena, la sexta gran-
de en discordia, estd descartada para el titulo, aunque serd un rival muy a
tener en cuenta en la lucha por las banderas.

Mirando a los nuestros, Cabo da Cruz tiene un buen margen con el octavo
clasificado y estd a diez de Zierbena, con lo que no es una utopfa sofiar con
robarle un puesto a uno de los trasatlinticos, mientras que Ares entra a la
segunda parte de la liga con la moral por las nubes y dispuesto a asegurar la
permanencia sin pasar siquiera por el play out.
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DUELO POREL TITULU ENTRE DOS TRAINERAS CON RIVALIDAD

SD Samertolameu y SD Tirdn son muy superiores y peleardn por el titulo de la Liga Galega A.

| duelo de maxima rivalidad estd servido, tal y como estaba previsto desde

al principio del curso, y las dos traineras de Moafa no dan tregua en la
Liga Galega A, liderando la tabla con autoridad y metiéndose una plaza de
promocidn a la Eusko Label Liga al bolsillo, salvo debacle inesperada. Tanto
la SD Samertolameu como la SD Tirdn tienen muy claro que no pueden
aflojar, pues el mds minimo error puede costar un titulo liguero. Por el mo-
mento, ambas empatan a puntos, tras dos primeros puestos y dos segundos
cada embarcacién. El Campeonato Gallego serd una gran prueba para am-
bas, pues ahi competirdn también Cabo da Cruz y Ares, traineras de Eusko
Label Liga, lo que puede dar los primeros sintomas de donde est4 realmente
cada club de cara a un hipotético play off de ascenso, aunque nunca se debe
olvidar, que cuando llegue el gran momento a finales de Septiembre en Ber-
meo y Portugalete, el gato siempre se lo lleva al agua el conjunto que llegue
con mds fuerza mental, ddndose habitualmente muchas sorpresas.
Mirando al resto de los clubes, Vilaxoan, Bueu y Cabo B pelean por el tercer

lugar del podio, mientras que Mecos no estd tan fino como el afo pasado y

es sexto clasificado. Esteirana y Rianxo parecen estar un pasito por delante de
Muros y tendrdn un interesante duelo por la séptima plaza, mientras que la
reestructuracién del CRM Mera les hace competir con un equipo en forma-
cién, siendo ya evidente que cerrard la tabla a final de temporada.

PEDRENA Y SAN PEDRO SERAN LOS RIVALES EN EL PLAY OFF SALVO SORPRESA MAYUSCULA

Falta todavia media temporada antes de llegar al play off de ascenso en Ber-
meo y Portugalete pero las cosas parecen estar muy claras también en la Liga
ARC 1, el equivalente a la Liga Gallega A pero para los equipos vascos y
cdntabros, pues Pedrefia es cada vez més lider y estd mostrando un potencial
de muchisima altura, mientras que San Pedro, recién descendido de Eusko
Label, no puede seguir el ritmo de los cdntabros pero si estd siendo regular
e incluso se apunté alguna bandera, lo que le vale para ser segundo clasifica-
do de manera holgada, eso si, no debe despistarse, pues Getaria, San Juan,
Deusto y Arkote no dijeron su tltima palabra y un mal agosto puede volcar
la situacién en su contra.
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La entidad barbanzana regresé a la competicién tras un afio de ausencia y lo hizo demostrando poderio.

| regreso a la competicién del CR Puebla, tras un afio de ausencia, hizo que

los barbanzanos se viesen obligados a comenzar desde la Liga B, a pesar de
ser una entidad importante en el tltimo lustro en el remo gallego, llegando
a disputar play off de ascenso a toda una Eusko Label Liga. Las cosas no
pueden irle mejor en este ano 2020, ya que tras disputarse las tres primeras
banderas, la victoria fue el resultado en las tres, dando un paso de gigante de
cara al ascenso directo. La autoridad fue la tdnica en casi todas las regatas y
parece muy complicado que alguien pueda hacerle frente en la liga, aunque
ojo a Cesantes, que de menos a mds estd sorprendiendo a propios y extrafos,
llegando a menos de tres segundos en la Bandera de Redondela. Pero la en-
tidad no sélo brilla con el primer equipo, sino que cuenta con un cantera de
lujo, capaz de apuntarse el Campeonato de Espana de bateles en categoria
cadete en el ano 2019, ademds de la medalla de plata en infantiles en 2018.

PERILLO QUIERE VOLVER POR SUS FUEROS

No estdn siendo los mejores anos del CR Perillo, un grande del remo gallego,
con un palmarés envidiable, llegando a hacer podio en toda una bandera de
La Concha o a apuntarse el titulo en varios Campeonatos de Espana, lo que
habla por si solo del tipo de entidad de la que estamos hablando. La tltima
década no fue brillante para los del Concello de Oleiros y no lograron esta-
bilizarse en Liga A, cayendo varias veces al pozo de la B, la tltima hace dos
cursos, de donde quieren salir esta temporada con un equipo cargado de ilu-
sién, donde predominan los canteranos. Por el momento las cosas marchan
de manera satisfactoria y aunque competir con Puebla es casi una utopia, la
aficién ya se ilusiona con un posible play off. Para ello deberdn conservar la
segunda plaza o caer como mucho hasta la tercera, siendo sus rivales mds
directos, Cesantes y Castropol.
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TIRAN SE ATREVE A DISCUTIR EL DOMINIO DE CABO DA CRUZ

Las de Moana son segundas y se apuntaron una bandera de las tres disputadas en el mes de julio.

La tltima regata de la Liga Galega Feminina dejé un panorama diferente al ' [r— - A )
esperado de cara al resto de la competicién, pues lo que apuntaba a que iba

a ser un dominio absoluto del CR Cabo da Cruz, ha quedado en entredicho,
ya que las remeras de la SD Tirdn dieron un golpe sobre la mesa en casa,
en Moana, pues no sélo fueron capaces de imponerse a las barbazanas, sino
que les sacaron una ventaja de trece segundos. Con todo, las del Concello
de Boiro contindan liderando, con dos valiosisimos puntos de ventaja, tras
imponerse en las dos primeras banderas del curso, disputadas en Boiro como
anfitrionas y en Redondela.

El podio lo completa el CR Perillo, tras cosechar un segundo puesto, un
tercero y un cuarto, mientras que la SD Samertolameu es cuarta clasificada,
yendo de menos a mds en la liga y dando su mejor versién en la bandera de
casa, en la de Moana, donde lograron el tercer lugar del cajon.

Chapela y Rianxo contintian con su fiel proyecto con el deporte femenino y
estdn en plena formacién, con lo que este curso lo importante es la adapta-

cién, pasando los resultados a un segundo plano.

GALICIA SUENA CON ALGUN CLUB EN LIGA EUSKOTREN

No es sencillo lograrlo pero el remo femenino gallego suena cada vez mds
con un proyecto serio en Liga Euskotren, pues en nuestra comunidad hay
calidad y a buen seguro que se terminard por imponer la légica a medio
plazo. Los clubes estdn cada vez mds implicados con sus secciones femeninas
y puede que sea el momento de acudir al play off quien logre la plaza, de
no renunciar, pues es una manera clara de saber a que nivel estamos en la
actualidad con respecto al tltimo clasificado de la mencionada Euskotren y
con los primeros de la Liga ETE, el equivalente a esta Liga Galega pero para
los clubes del Pais Vasco y de Cantabria.
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| A OK LIGA YA ES UNA REALIDAD PARA EL HC BORBOLLA
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La entidad del barrio corufiés de Monte Alto serd la Gnica que represente a Galicia en la élite femenina.

1 HC Borbolla da un nuevo paso al frente con su proyecto para el hockey

femenino, saltando la gran noticia a finales del mes de junio, cuando la
Federacién Espanola de Patinaje acepté la solicitud del conjunto corunés
para ascender a la élite, a toda una OK Liga. El lider de la Liga Gallega cuan-
do la pandemia se instalé en nuestra sociedad y obligé a la paralizaciéon del
mundo del deporte, obtuvo asi premio a su gran temporada y en la actuali-
dad ya trabaja sin descanso para presentar una plantilla competitiva que le
permita pelear de td a td por la permanencia. No serd ésta la primera vez que
la entidad herculina se maneje en un terreno que son palabras mayores, ya
que ya estuviera en la OK Liga en las temporadas 2012/2013 y 2013/2014.
Sus rivales el préximo curso serdn, Manlleu, Palau Plegaméns, Cerdanyola,
Voltrega, Telecable Gijén, Bigues i Rillels, Vila-Sana, Girona, Vilanova, Al-

corcon, San Cugat, Las Rozas, Areces y Cuencas Mineras.

UNA PLANTILLA SACRIFICADA Y QUE PASA A LA HISTORIA

No fue sencillo volver a conseguir un proyecto de alto calado, pero en la
directiva del Borbolla saben muy bien de que va el mundo del hockey sobre
patines y dieron una nueva leccién de cémo se hacen las cosas. Otra de las
grandes claves fue el grandisimo ambiente que se formé en el grupo, siendo
determinante el trabajo de un staff técnico compuesto por entrenadoras/es
de calidad con Ainhoa Garcia, Santi Martinez y Pedro Romero a la cabeza.
La plantilla de jugadoras estuvo compuesta por Eden Avecilla, Helena Ba-
rreiro, Julia Cabanas, Lucia Castro, Valentina de Giloramo, Alba Diaz, Re-
beca Lomba, Jimena Ortiz, Bea Pereira, Elena Pérez, Fernanda Tapia, Lucia
Yanez, Lara Yafiez y la propia Ainhoa Garcia, una de las componentes del
staff técnico, como mencionamos en el parrafo anterior. Recordar que el
curso dard inicio el tltimo fin de semana del mes de septiembre.
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EL HC LICEO INICIA LA PRETEMPORADA SONANDO CON LA COPA

El curso comenzard con la disputa de la Copa del Rey en A Corufa, aplazada el pasado mes de marzo.

I HC Liceo ya se prepara para un curso peculiar, que dard comienzo a

mediados de septiembre con la disputa de la Copa del Rey de la pasada
campana, la cual se jugard en A Corufia, como iba a hacerse en el mes de
marzo, cuando tuvo que aplazarse debido a la pandemia provocada por el
coronavirus. Una semana después serd el momento del pistoletazo de salida
en una OK Liga que de manera incomprensible vuelve a cambiar de forma-
to, regresando la liga a doble vuelta sin play off. Lo que estd pasando en el
mundo del hockey tiene que ser denunciado con urgencia ante el CSD, que
debe tomar medidas e intervenir la FEP ante su gran falta de arbitrariedad,
siendo claramente partidista en cada decisién tomada en los tltimos afios.

VUELVEN LOS 16 EQUIPOS Y NO HABRA PLAY OFF

La vergiienza de entregar la pasada liga al Barcelona de manera ilegal, sin

haberse jugado los play off por el titulo, no ha dejado atin conforme a la FEP,
pues para el nuevo curso cambia el formato del torneo de la regularidad con
la disculpa de que habra 16 equipos en lugar de los 14 que se manejaron en
2019/2020, poniendo la excusa de que de esa manera se reducen los gastos.
Sin embargo, con el mismo nimero de equipos, si hubo alternativa para la
competicion femenina, en la que habrd dos grupos de ocho en una primera
fase y terminard todo con un espectacular play off, como asi se acord6 tam-
bién para el hockey masculino hace poco mds de un afio, pero el oscurismo
se vuelve a imponer en un ente caducado y que tarde o temprano terminard
explotando, pues entre otras cosas, su nefasta gestién hizo perder a Espana el
disponer del lujo de contar con la mejor liga del mundo, ya que a dia de hoy
estd a afos luz de la competicién portuguesa y con las diferencias cada vez
mds cortas con respecto a la italiana, una absoluta aberracién.
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DUMINICUS CONFECCIONG UN PRUYECTU BASADU EN LA GASA

Los de la Ciudad Vieja competirdn nuevamente en la OK Plata, segunda categoria del hockey nacional.

| Club AA Dominicos competird nuevamente en OK Plata y a pocos dias

de comenzar la pretemporada, los planes de los de la Ciudad Vieja pasan
indiscutiblemente por la gente de la casa y que sabe muy bien lo que es la
entidad e incluso el colegio Santo Domingo, comenzando ya por Manuel
Togores, nuevo técnico del primer equipo. Y es que hablamos de un ex alum-
no del colegio y canterano del club, con el que llegé a alcanzar la Selecciéon
Espanola sub 17. También su carrera como técnico se desarroll6 en la enti-
dad blanquinegra, comenzando en las categorias de formacién y dirigiendo
incluso al primer equipo en el curso 2013/2014.

LA PLANTILLA TAMBIEN SE BASA EN LA CANTERA

La primera plantilla estard compuesta este curso por 8 jugadores senior, que-
dando siempre dos plazas libres en la convocatoria para los canteranos que

se ganen la oportunidad. Con las bajas confirmada de Carlos de Ron, Pablo
Arias y el portero Ifaki Ojanguren, renovaron, Peli, Manu Ferndndez, Alex
Soto, Jacobo, el portero Neto y un emblema del hockey mundial, el veterano
Martin Payero. Por su parte, Inigo Varela sube al primer equipo de manera
definitiva.

En el capitulo de fichajes, Adridn, portero muy joven y con gran proyeccién,
llega a la Ciudad Vieja desde el vecino Compafifa de Marfa. Hablamos de un
habitual en la Seleccién Gallega en categorias inferiores y alternard el primer
equipo y el junior. También es oficial la incorporacién de Javier Afién, la
pasada campana en el HC Liceo B. Javi es una de las médximas promesas del
hockey sobre patines gallego y la direccién deportiva del club blanquinegro
estuvo muy habil, adelantdndose a entidades incluso del panorama nacional
para cerrar su fichaje.
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COMPANIA CONFIA ENNO ACUSAR LA BAJ DE NUNO PAIVA

Los de la Avenida Calvo Sotelo de A Corufa quieren volver a ser la revelacién de la OK Plata.

| Compania de Maria de hockey sobre patines fue la gran revelacién de

la pasada OK Plata, queddndose a las puertas del ascenso y quién sabe lo
que hubiese pasado si la competicién se pudiese terminar, lo que impidié la
pandemia provocada por el coronavirus. Los de la coruniesa Avenida Calvo
Sotelo brillaron con luz propia, convirtiéndose en su principal estrella un
portugués llegado al equipo el pasado verano, Nuno Paiva, posteriormente
pichichi de la competicién y el jugador més valorado del campeonato. Rete-
nerlo en A Coruna parecia una utopia y asi fue, pues las propuestas fueron de
todos los colores, aceptando finalmente el jugador una oferta para unirse al
proyecto del Montebello de Italia, donde juega un canterano de Compaiia
como Juan Fariza y a donde llega también Antonio Miguélez, procedente
desde el FC Barcelona, pero también formado en la espectacular cantera del
colegio del barrio de Riazor, la mejor de Galicia en la tltima década.

LLEGAN FRANCISCO GRANADAS Y PELAYO ASPRA

Confirmada la baja de Paiva, el Compaiia fue renovando al resto de inte-
grantes de la plantilla, logrando el objetivo con todos, a excepcién de Jorge
Ricoy, quien no puede seguir en el club esta temporada por temas laborales,
eso si, la direccién deportiva colegial no se qued parada y logré dos fichajes
de lujo, el portugués Francisco Granadas, atacante procedente del Sporting
Club Torres, donde anoté 29 dianas la pasada campana y Pelayo Aspra, ju-
gador asturiano al que le gusta ser protagonista a la hora de iniciar el juego
y que jug6 en Alcobendas en los ultimos cursos. La plantilla la completan
los habituales Diego Lago, Alvaro Rodriguez, Javi Jurado, Tomés Villares,
Alvaro Lamelo, Santi Miguélez, Nacho Buruaga y Hugo Garcia, una mezcla
de veterania y juventud que no ha parado de dar alegrias a la fiel aficién en
los dltimos afos.

VEN A VISITARNOS A...

(/ Rosalia de Castro, 8, 15895 Milladoiro AMES

TIf.: 654 569 537
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LA LIGA NACIONAL MIRA HACIA GALICIA UNA VEZ MAS

O Parrulo y Burela jugardn en Primera, mientras que Santiago y Noia lo hardn en Segunda.

| mundo del fatbol sala gallego volverd a contar con cuatro equipos en

Liga Nacional de Fuatbol Sala, dos en Primera Divisién, O Parrulo Ferrol
y Pescados Rubén Burela y otros dos en Segunda, Santiago Futsal y Noia
Portus Apostoli. Ademds, la Segunda B tendrd en liza hasta once entidades
de nuestra comunidad, dos mds que el curso pasado, tras los brillantes as-
censos de A Estrada Futsal y O Parrulo B, quienes se unen de esta manera a
Leis Pontevedra, O Esteo de As Pontes, Sala Ourense, Cidade de Narén, SD
Xove, Tres Cunados de O Barco de Valdeorras, Ribeira FS de Lugo, Distrito
Ventorrillo de A Corufia y Prone Lugo. Nuestros clubes no entienden de
épocas de poca bonanza econémica y vuelven a demostrar que con recursos
limitados saben confeccionar proyectos de altura y que dan muchisima gue-
rra en las ligas importantes del panorama nacional.

0 PARRULO APUESTA POR UNA LINEA CONTINUISTA

O Parrulo Ferrol cumplird una temporada mds en la élite y para ello cuenta
con el bloque que tan buen resultado le dio el pasado curso, liderado por uno

de los mejores jugadores del campeonato, el departamental Adri, el primero
en asegurar su continuidad en el nuevo proyecto del curso 2020/2021. A
su renovacién se unieron por el momento las de Miguel Munoz, Iago Ro-
driguez, Diego Nufiez, el japonés Morioka, Isma, Kevin y Helder, mientras
que no siguen en la casa gente como Saura, Chemi o Rahali, llegando para
substituirlos, Victor Espindola, portero procedente del Elche, Marc Garcia,
portero, la pasada campana en el Real Betis, conjunto con el que consiguié
el ascenso a Primera, William, ala diestro brasilefio e Ique, pivot internacio-
nal por Rumanfa. Al mando de la nave volverd a estar una temporada mds,
Héctor Souto, quien el pasado curso debutaba como entrenador en Primera
Divisién, realizando un trabajo fantdstico.

PESCADOS RUBEN BURELA CONSIGUE REFUERZOS DE AUTENTICO LUJO

La entidad naranja quiere dar un paso al frente y para ello consiguié refuer-
zos muy importantes, siendo los mds destacados los del ala corunés, David
Pazos y del Pivot compostelano, Diego Quintela, pero sin olvidarnos tampo-

Residencia de persanas

Residencia Fonte d

Lugar de Fonte Xoan

Carretera de Espenuca, s/n

15316 COIROS (A Coruna)

Tel: 981 776 261 » Fax: 981 776 207
residencia@fontedosanto.com
www.fontedosanto.com
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Naturopatia
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Terapia Ocupacional Tel: 982 580 322
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ﬂ Noel L6pez Pinin NUTRICION
noelnutricion
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co de Javi Rodriguez, un viejo conocido de la aficién y de Daniel Giasson, un
cierre italobrasilefio con una trayectoria larga en Italia, aunque sabe lo que es
la Liga Nacional de Futbol Sala, en la que milité tres temporadas. La sabia
nueva en la platilla la pondrdn también Nito, Renatinho, Bruno y Quelle,
un poker de jugadores que suben de la cantera con la ilusién de convencer
a un Juanma Marrube que cumplird su cuarta campafia como técnico del
equipo de A Marifia. La linea continuista la ponen chicos salidos de la base
en su momento como lago Miguez, Renato o Pitero renovaron, ademds de
los Edu, Lucho, Alex Diz, Matamoros, Kaluza y Etto’o. El objetivo del equi-
po volverd a ser la permanencia, eso si, con la mdxima ilusién de convertirse
en la gran revelacién de la temporada.

EL NOIA PORTUS APOSTOLI PINTA MUY BIEN UNA VEZ MAS Y SUENA CON COTAS MAYORES

La gran campana realizada por el Noia Portus Apostoli, en la lucha por el
play off de ascenso hasta que llegé el parén por la pandemia, promete no
ser una mera casualidad y desde la entidad han hecho un nuevo esfuerzo
por garantizar a Marlon Velasco una plantilla competitiva. De esta manera,
renovaron su compromiso, Alex Pérez, portero de mucho nivel en Segunda
Divisién, Antonio Diz, pivot lucense de lo mejor de la liga, Palmas, cierre
compostelano de empaque en la categoria, Alex Naranjo, quien regresa cedi-
do una temporada mds por Valdepenas para asentar la posicién de ala, Lluc,

ala cataldn que cumplird su segunda campana en Noia y Adridn Javaloy,
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jugador murciano, indiscutible en los planes de Marlon desde que el técnico
se hizo cargo del equipo en el curso 2018/2019.

Mirando a los refuerzos, llegd Diego Asensio, portero murciano de 22 afios
procedente del Zambt CFS Pinatar, Armando, ala talaverano que aporta-
rd verticalidad, sacrificio y mucho trabajo, Adridn Pirata, un campeén de
Europa sub 19 que jugaba en el Santiago Futsal y uno de los jugadores mas
importantes de la categoria con tan sélo 20 anos, Pope, cedido desde Palma
Futsal, teniendo el de Manacor un futuro espectacular por delante, Javi Ran-
gel, ala-cierre de 23 afos procedente del Bisontes Castellén, completando la
plantilla dos fichajes estrella, Lucas, procedente de Ribera Navarra de Prime-
ra Divisién y Luisma quien aportard experiencia, tras nueve temporadas en
Ribera Navarra y tres en Pescados Rubén Burela.

POCO MOVIMIENTO EN EL SANTIAGO FUTSAL

El Santiago Futsal no pasa por el mejor de sus momentos y el préximo
curso deberd volver a ser un club sufridor que pelee por la permanencia. El
proyecto basado en la cantera volverd a ser su principal arma y la aficién de
Santa Isabel confia en que vuelva a dar resultado, para a partir de ahi crecer
y poder pelear por cotas mayores en temporadas venideras. Las préximas
semanas serdn definitivas para saber la confeccién de una plantilla que
volvié a perder piezas importantes como Adridn Pirata, teniendo que rein-

ventarse una vez mads.

Santiago Futsal

\"‘:.---
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A'ESTRADA FUTSAL Y 0 PARRULO "B” YA SON DE BRONCE

Estradenses y departamentales no eran favoritos pero dieron la campanada en el play off exprés.

Estrada Futsal y O Parrulo B dieron la campana y son nuevos equipos de

Segunda B, tras deshacerse en el play off de ascenso de CD Lugo Sala y
Stellae FS de manera respectiva. Ni estradenses ni departamentales partian
como favoritos pero la magia de las eliminatorias a partido tnico aparecié y
les dio la gloria, tras duelos de altura y con emocién.

A ESTRADA FUTSAL DIO EL GOLPE DEFINITIVO EN LA TANDA DE PENALTIS

El conjunto dirigido por Paco Garabal supo sufrir y esperar su momento
en el Pabellén Municipal de Lugo, en un choque marcado por el nerviosis-
mo en ambos bandos, donde las imprecisiones estuvieron a la orden del dia
y donde las defensas se impusieron claramente a los ataques. Los lucenses
tomaron la delantera en el electrénico pero no tuvieron la fluidez necesaria
para aumentar la ventaja, concediendo opciones a un conjunto estradense
que fue creciendo cada vez mds, creyéndoselo del todo en la segunda parte,
a donde llegd con opciones. Ahi fue muy superior a su rival, aunque el ba-
16n no entrd, teniendo que optar por el portero jugador, obteniendo pre-
mio a poco mds de un minuto para el bocinazo final, igualando el partido
con un tanto de Moro tras una gran jugada de equipo . Ya en la prérroga
el marcador no se movid, aunque el encuentro se volvié absolutamente
loco, pudiendo desnivelarse hacia cualquiera de los bandos. El ascenso se
jugd finalmente desde el punto de penalti y ahi A Estrada Futsal se llevé

la gloria, cuando Perico fue capaz de detener el cuarto lanzamiento de los
rojiblancos.

0 PARRULO B SE DESHIZO DEL FAVORITO STELLAE FS

El cuarto clasificado en la fase regular se impuso al primero y lo hizo con
autoridad, tomando primero una ventaja de 0-3, momento en el que salié
la mejor versién padronesa que fue capaz de recortar diferencias hasta el
2-3. Pero fue un espejismo, pues los departamentales no perdieron la calma
y mostraron su grandisimo estado de forma tras la pandemia, llevando el
duelo hasta un cémodo 2-6 final.

EL LEIS NO PUDO ASCENDER POR LO QUE SERAN ONCE EQUIPOS GALLEGOS EN LA CATE-
GORIA DE BRONCE

Temporada para enmarcar del Leis Pontevedra en el grupo 1 de Segunda B,
finalizando la competicién regular en segunda posicién, jugando el play off
exprés de ascenso a Segunda Divisién, en el que cedié en la segunda ronda.
Los de la Ciudad del Lérez se impusieron con comodidad al Albense y se
enfrentaron en la pentltima eliminatoria al Benavente, campedn del grupo,
perdiendo por 6-2. De esta manera, serdn once los equipos gallegos que es-
tén inmersos en la Segunda Divisién B 2020/2021, dos mds que en el curso
anterior.

I | I
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EL VIAXES AMARELLE REGRESA A LA ELITE A LA PRIVERA

El conjunto de Basanta lideré su grupo de Segunda Divisién, triunfando también en el play off exprés

| Viaxes Amarelle logré culminar con éxito el ambicioso objetivo de regre-

sar a Primera Divisién en el primero de los intentos. Las de Jorge Basanta
fueron las mejores en la fase regular, mostrdndose pricticamente imbatibles
y en el play off exprés por el ascenso tampoco fallaron, imponiéndose a un
Valdetirés que también hizo un curso para enmarcar aunque no pudiera lle-
varse el premio gordo.
El partido definitivo por el ascenso se jugd en el Pabellén Municipal de la
Sagrada Familia en A Coruna, cancha donde juega sus encuentros el Via-
xes Amarelle. El duelo fue dominado por las herculinas, aunque no fueron
capaces de tomar ventaja antes del intermedio. Ya en el segundo acto, una
jugada por banda de Patri Romani fue aprovechada por Irune para subir el
primero a puerta vacia cuando tan sélo iba un minuto. Basanta olié sangre
en ese mismo instante e insisti6 a las suyas en que era el momento de apro-

vechar el bajén animico de su rival, lo que fueron capaces de conseguir con
un segundo tanto cinco minutos después, esta vez obra de Inés. Parecia que
todo el pescado estaba vendido en lo que quedaba de segunda mitad, pero el
Amarelle se relaj6 y el Valdetires lo aproveché de manera inmediata con un
tanto de Peli que daba emocién nuevamente. La suerte no estuvo del lado
departamental en ese instante del enfrentamiento, pues nada mds sacar de
centro, el Amarelle hizo una jugada que termind en cérner y a la salida del
saque de esquina llegé el 3-1, subiendo Irune el segundo a su cuenta particu-
lar. Quedaban diez minutos todavia y el Valdetires tiré de valentia sacando
portera-jugadora pero las corufiesas se defendieron con muchisimo orden y
apenas concedieron oportunidades. De esta manera se confirmd el ascenso a
la élite del club naranja por tercera vez en su historia, siendo el objetivo para
el nuevo curso alcanzar la permanencia de la manera mds holgada posible.

TEMOS COMIDA PARA LEVAR

MENUS PARA
GRUPOS

RACIONS

BOCATAS
BURGUERS
SANDWICHES
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LIGA ASOBAL Y DIVISION DE HONOR PLATA HABLARAN GALLEGO

Cangas y Cisne estardn en la élite, mientras que Novds, Teucro y Lalin lo hardn en la segunda categoria.

| balonmano gallego muestra su gran nivel y esta temporada serdn dos clu-

bes los que nos representen en la Liga Asobal, Frigorificos do Morrazo BM
Cangas y Dicsa Modular Club Cisne, conjunto recién ascendido y que juga-
rd en la élite por primera vez en su historia. También la Divisién de Honor
Plata tendrd representantes de nuestra comunidad, concretamente tres, pues
al Acanor Atlético Novas y al Condes de Albarei Teucro, se une el Disiclin
BM Lalin, que regresa a la segunda categoria del balonmano nacional tras
casi tres décadas de ausencia.
Los proyectos de nuestros clubes ya estdn en marcha y a continuacién ex-
ponemos como estdn las plantillas al cierre de esta edicién. Recordamos
también que Frigorificos do Morrazo y Club Cisne de Pontevedra ya han
comenzado la pretemporada y en los préximos dias lo hardn Atlético Novis,
SD Teucro y Balonmén Lalin.

FRIGORIFICOS DO MORRAZO BM CANGAS

* Contindan: Moisés, Dani Cerqueira, Mendu, Javi Diaz, Muratovic,
Brais, Martin Gayo, Solifio, Quintas, Peiré, David Iglesias, Rodriguez,
Rubén Falco, Carlos y Gerard.

e Altas: Dani Ferndndez (Barga B), Alberto Martin (BM Alcobendas),
Santi Lépez (BM Alcobendas) y Miguel Baptista (Oporto).

* Bajas: Valiantsin Kuran, Mihajlo Mitic, Filip Vujovic, Pablo Castro y
Tihomir Doder.

* Cantera: Xoel, Pousa, Meira, Gael y Manu Pérez.

e Entrenador: Nacho Moyano.

DICSA MODULAR CLUB CISNE BALONMANO

* Contindan: Javi Vizquez, Pablo Picallo, Andrés Sdnchez, David Cha-
pela, Miguel Simén, Daniel Ramos, Alvaro Preciado, Alejandro Conde,
Pablo Gayoso, Alex Chan, Jose Leiras, Jorge Villamarin, Ivin Calvo y
Dani Lépez.

® Altas: Carlos Pombo (Acanor AT Novds) y Gonzalo Carré (Pontault
Combault).

 Cantera: Mateo Arias, Dani Virulegio, Carlos Alvarez y Pablo Gonzilez
(Carballal).

e Entrenador: Javier Ferndndez “Jabato”.

N
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Dicsa Modular Club Cisne Balonmano [ !
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ACANOR ATLETICO NOVAS

* Contindan: Jorge Lloria, Héctor Gil, Roberto Calvo, Gaby Chaparro,
Paulo Dacosta, Germdn Hermida, Andrés Vila, Henrique Petter, Manu
Martinez, Miguel Trigo y Pablo Iglesias.

e Altas: Alvaro Senovilla (entrenador- libre), Pau Ferré (BM Caserio),
Dani Pintus (Saeplast A Caniza), lago Flores (Handbol Terrassa), Eloy
Krook (Vestas Alarcos), Martin Molina (Vestas Alarcos) y Marcos Dora-
do (Fertiberia Puerto Sagunto).

* Bajas: Quique Dominguez (entrenador), Bicho, lago Alonso, Carlos
Pombo, Charly Rodriguez, Maxi Cancio, Oscar Silva y David Pichel.

e Cantera: pendientes de confirmar los canteranos que suben

e Entrenador: Alvaro Senovilla (fichaje).

CONDES DE ALBAREI TEUCRO

e Contintan: Federico Wermbter, Eduardo Salazar, Caiie Herrera, Cris-
tian Remeseiro, Ivin Ferndndez, Alberto Garrido, Jacobo Rio, David
Rey, Marko Dzokic, Samuel Pereiro y Roi Sierra.

* Altas: Irene Vilaboa (entrenadora- libre), Miguel Sio (Ciudad de Méla-
ga) y Victor Deco (Maristas Algemes).

* Bajas: Luis Montes (entrenador), Andrés Moyano, Vicente Poveda, Fe-
rrdn Cisneros, José Andrés Torres, Fran Bujalance, Christopher Corneil

e Ivan.
* Cantera: Alejandro Gémez, Sergio Lorenzo y Pedro Sdnchez.
* Entrenadora: Irene Vilaboa.

Disiclin BM Lalin
DISICLIN BM LALIN

*  Contintian: Carlos Durdn, Ivin Ferndndez, Iago Gonzdlez, Miguel Por-
to, Tete Batan, Miguel Novo, Manuel Enriquez, Martin Losén, Jorge
Lépez, Ramoén Gil, Adridn Crespo, Juan Enrique Lago, Alexandre Da-
costa, Aser Pereira, José Pedreira, Carlos, Roman Pedreira, Rubas, Bruno
Ferndndez y Roberto Alvarez.

* Altas: se busca un primera linea.

* Bajas: sin bajas confirmadas.

* Cantera: pendientes de confirmar los canteranos que suben.

‘I 1‘ |+ Entrenador: Pablo Cacheda.
TALLERES GARCIA
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Mecalia Atlético Guardés

PORRINO Y GUARDES ESTARAN UN ANO MAS EN LIGA IBERDROLA

Los dos clubes de la provincia de Pontevedra se han convertido en cldsicos de la mdxima divisién nacional.

| Conservas Orbe BM Porrino disputard un ano mds la Liga Guerreras

Iberdrola y su objetivo pasa por mantenerse con tranquilidad en la élite en
una competicién que cambia de formato, pues pasa a jugarse en dos grupos
de ocho, con una segunda fase por el titulo y otra por el descenso, una locura
mis de la Real Federacién Espafola de Balonmano, que ampardndose en la
pandemia provocada por el coronavirus encontré excusa para todo lo que se
fue proponiendo.
La planificacién del curso ya ha comenzado hace mds de un mes para el club
presidido por Abel Estévez y la plantilla de jugadoras fue tomando forma,
faltando tan solo un par de incorporaciones que den profundidad a un gru-
po que si lo respetan las lesiones, estd capacitado para dar muchos sustos y
cumplir los objetivos con autoridad.
Erica Tabares , Alba Dapena, Alicia Campo, Inés Herndndez, Ana Rodri-
gues, Soraia Lopes, Sandra Ferndndez, Sarai Sanmartin, Fitima Ayelen y
Aitana Santomé contintian en el club una campana mds, subiendo desde el
filial una perla como Carme Castro. En el capitulo de incorporaciones, Este-
la Carrera, Monica Soares y Arima Lépez, van compensando las bajas de Na-

gore Sdenz, Andrea Dapena, Bdrbara Rodriguez, lasmin Dos Santos y Ana
Alonso. El técnico del equipo serd una campafa mds Ismael Martinez, quien
tendrd de auxiliar a Gerardo Carrera y de preparadora fisica a Ana Alonso.

MECALIA ATLETICO GUARDES

El otro equipo gallego en la Liga Guerreras Iberdrola serd un Mecalia Atléti-
co Guardés que volverd a jugar en Europa un curso mds. Con la plantilla casi
confeccionada a estas alturas del verano, la propuesta de la entidad confirmé
una clara linea continuista, habiendo sélo tres cambios respecto al curso
pasado, en el que destacé la apuesta por las juventud. La ténica del plantel
dirigido por José Ignacio Prades continta de la misma manera y han llegado
a la casa otras dos sub 21, Erika Rajnohova y Daniela Moreno, ademds de
Miriam Sempere y Paula Arcos, jugadoras de nivel que tratardn de hacer que
no se noten las ausencias de Sara Bravo, Carmen Campos y Meriem Ezbida.
Las expectativas para el nuevo curso vuelven a ser elevadas, siempre teniendo
los pies en el suelo y sabiendo que en la competicién hay un péker de equi-
pos capacitados para pelear de td a td por lo mds alto.

TIf. Pepe: 986 65 62 86
Movil: 639 79 49 12

TIf. Florentino: 986 65 65 41
Movil: 63994 72 79
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\ HORARIO:
o Lunes a Viernes de 10:00 a 13:00 y de 16:00 a 20:00
Rua de San Roque, 24 « 27700 Ribadeo, Lugo
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ﬁ‘l SERVICIOS:

Permisos de conducir

Practicas de reciclaje de coche

Amaxofobia (miedo a conducir)

Centro homologado para impartir cursos de:

- Reciclaje de coche

- Cap (formacion continua 35 horas)

- Cap (formacion inicial)

- Tacografo (analogico y digital)

- ADR (mercancias peligrosas):
Obtencién y renovacion

- Competencia profesional

www.autoescueladestavai.com
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N FORMA A SUS PLANTILLAS

Los lucenses quieren volver a repetir en la zona media alta y los barbanzanos suefian con la permanencia.

La Superliga Masculina de voleibol ya conoce el nuevo calendario y la gran
noticia para los nuestros es que ya hay fecha para los derbis de la tempo-
rada, jugindose el primero en Lugo en el mes de diciembre y el segundo en
Boiro en el mes de marzo.

Nuestros dos conjuntos en la élite preparan con mimo las plantillas con las
que intentardn alcanzar la permanencia, eso si, el afio pasado ya demostré
el Emevé que estd preparado para competir de td a td contra cualquiera,
instaldndose en la séptima plaza con mucha holgura, estando mds cerca
del cuarto puesto que del octavo, salvando la categoria sin ningtn tipo de
dificultad. El equipo perdié piezas como Felipe de Mello o Matthew Kni-
gge pero se reforz6 de manera soberbia con gente de la talla de Brandon
Rattray, Guillermo Loeches, Pau Mena, lago Folgueira o Uchenna Ohoha.
El club lucense también se aseguré renovaciones muy importantes como
Pablo Villar, Rubén Lépez, Mario Dovale o Javi Garcia. El técnico del
equipo, Diego Taboada, es otro de los grandes culpables del gran hacer de
un grupo que ya amenaza con poner la Superliga patas arriba una tempo-

EL ROTOGAL DEBUTARA EN LA ELITE

El equipo dirigido por Emilio Palacio brill6 con luz propia la pasada cam-
pana y obtuvo el premio del ascenso a toda una Superliga Masculina de
Voleibol, competicién en la que debutard con la maxima ilusién y en la que
intentard demostrar que llega para quedarse, atn a sabiendas de la dificultad
de la meta y del gran nivel del campeonato. El Rotogal se gané el respeto del
voleibol nacional en las categorias inferiores en la Gltima década y ahora llega
dispuesto a repetir la faecna con un equipo senior que ilusiona sobre manera
a Boiro y a toda la peninsula del Barbanza.

La plantilla de jugadores va tomando forma y pese a que ain quedan mo-
vimientos por confirmarse, ya es oficial que continuardn en el club, Pablo
Nieto, Cristobal Alvarez, Mario Iglesias, Adridn Alves, Ivin Souto, Alejandro
Gonzdlez, Juan Pablo Moreno, Mauro Martinez y Carlos Ordéfiez. A su vez,
el Rotogal ya hizo oficial los fichajes de Pablo Redondo (Club Voleibol Bru-
xas), Gaspar Bitar (Obras San Judn- Argentina), Joaquin Gallego (Obras San
Juan- Argentina), Felipe Benavidez (Obras San Juan- Argentina) y Francisco
Ferndndez (Club Voleibol Melilla).

rada mas.
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REFORMAS

VERTICALES

URGENCIAS 24 HORAS
LOS 365 DIAS DEL ANO

Plaza Padre Busto. 22 bj dcha (15009) A Coruna
Telf. 881 065 604 - 604 023 560 - www . raververtical es

o Cubicrtas: Impermeabilizaciones. sustitucidn-limpieza-mantenimiento de
canalones. reparacion de chimeneas. tejados, y cualquier otro componente de
las mismas.

» Disponemos de tarifas especiales para LIMPIEZAS Y MANTENIMENTO
DE CANALONES en Comunidades.

o Fachadas: Limpieza de Fachadas y Ventanas, Sellado de Juntas de Dilatacidn,
rIclas, Venlanas y galerias, reparacion y/o susttucion de bajntes, etc.
Rehabilitacion de fachadas en diferentes opciones: SATE. Pintura, Marmorin,

® (fros: Salida de Gases, claraboyas, lucernarios, ¢te.

o Terragas: Alzado completo con colocacion de plaqueta, Impermeabilizacion en
PVC y Poliuretano.

s Instalacién de LINEAS DE VIDA certificadas y adaptables a todo tipo de
cubierias.
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VOLEIBOL - SUPERLIGA FEMENINA

CV EMEVE, ‘EL MEJOR EOUIPU F VOLEIBDL DE ESPANA”

Las siglas que dan nombre a la entidad se han convertido en realidad de manera clara e indiscutible.

Las siglas del CV Emevé significan, “El Mejor Equipo de Voleibol de Es-
pana”. El club fue fundado en el afio 1983 por la familia Bouza y en la
actualidad su presidenta es una referente del mundo del voleibol como Bibi
Bouza, una de las grandes artifices de que esas siglas mencionadas al princi-
pio se convirtiesen en realidad. Y es que es indiscutible, la entidad lucense es
ahora mismo, sin discusion, la mejor del territorio nacional, pues ninguna
otra cuenta con el equipo femenino y el masculino en la élite, en las respe-
tivas Superligas. El trabajo de tantos y tantos afios se ve recompensado y el
siguiente paso es hacer carrera y alargar lo méximo posible este suefio, eso s,
siempre sin renunciar a la filosofia que caracteriza a este club, siempre pen-
sando en su cantera y sobre todo en tener los pies en el suelo y no hipotecarse
econémicamente hablando, lo que serfa un verdadero lastre para el futuro.
En la pdgina anterior repasdébamos como iban las cosas en lo que a la seccién
masculina del Emevé se referfa, asi que en las siguientes lineas hablaremos de
cémo marcha todo para el primer equipo femenino.

EL EQUIPO FEMENINO REGRESA A SUPERLIGA

Con José Valle una temporada mds en el banquillo, tras conseguir regresar a
la Superliga en el primero de los intentos, el CV Emevé no quiere ser la ce-
nicienta y tiene grandes esperanzas en el curso 2020/2021, pues entre otras
cosas, el equipo llega mds maduro que hace dos temporadas y con la expe-
riencia de saber lo que es la Superliga para bastantes de las integrantes del
plantel, lo que no ocurria por entonces. Con las renovaciones confirmadas
de Inma Lavado, Sara Urrea, Lucia Prol, Carolina Camino, Maria Sanjurjo e
Inés Rivas, la entidad de la ciudad de As Murallas logré ya tres importantes
incorporaciones, llegando Carla Jiménez y Marta Otero desde la Seleccién
Espanola Permanente y Audrey Alford desde el LP Vampula de Finlandia.
Las préximas semanas serdn determinantes para conocer la confeccién defi-
nitiva de una plantilla a la que atin se espera que llegue alguna incorporacién
mds que ponga la guinda a un excepcional trabajo de verano de la junta
directiva y de la direccién deportiva del club.

MENUS

t LA CORURA

Sede Club Torre, 5.D. Sede Pefia Deportivista Internacional

C/ Rubine, 7 y 9 » T.: 981 25 15 88 - www.cafeteriainternacional.com

A CORUNA

RACIONES
SANDWICHES
PLATOS COMBINADOS
HAMBURGUESAS, ETC

SERVICIO A DOMICILIO
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RALLYE DE OURENSE 2020: PEPE LOPEZ SE LLEVO LA VICTORIA

El piloto de Citréen se llevé una prueba que se le escapé a Cohete Sudrez por auténtica mala suerte.

Arrancé el Campeonato de Espana de Rallyes de Asfalto con una primera
prueba espectacular en Ourense, donde se impuso un piloto de muchisi-
mo nivel como Pepe Lépez, quien a los mando de un Citroén C3 R5, logré
un tiempo acumulado de 1:14:15.7, después de ocho tramos cronometrados
en los que fue capaz de sacar casi un minuto al segundo clasificado, el gallego
Ivin Ares con su Hyundai i20 R5. El podio lo cerré otro piloto Citroen, Al-
berto Monarri, tras verse beneficiado por los problemas de Cohete Sudrez en
los tltimos tramos del rallye, sufriendo un pinchazo que le impidié incluso
pelear por el triunfo final. Con todo, Cohete se mostré sin duda como el mds
fuerte en el coémputo general de la prueba y ojo al piloto de Skoda porque a
buen seguro dard mucha guerra en la lucha por el titulo final.

IVAN ARES NO TERMING SATISFECHO DEL TODO

Pese a su gran segundo puesto, el gran campeén no se conforma y al terminar
el rallye ya estaba pensando en como mejorar las prestaciones. Ivin esperaba
estar en la pelea por el triunfo final pero desde su punto de vista tendria que

haber estado la lucha mds refida con el Citroén C3 de Pepe y con el Skoda
Fabia de Cohete.

Otro de los favoritos, Surhayen Pernfa, no compitié en este rallye por de-
cisién de Hyundai, y es que tenemos que recordar a nuestros lectores que
de las siete pruebas marcadas para el Nacional de esta campafa, dos son
descartables como suele ser habitual. Aun asi, la decisién del equipo Hyun-
dai sorprende sobre manera, aunque no tenemos datos objetivos para poder
criticarla, menos adn cuando ellos son los que verdaderamente saben de que
va esto del motor.

COHETE Y LOPEZ SE APUNTARON TODOS LOS TRAMOS

La superioridad de Cohete y de Pepe en este primer rallye de la temporada
fue absoluta, imponiéndose en los ocho tramos cronometrados, cinco para
el de Skoda y tres para el de Citrden. El primero lider6 la general durante los
seis primeros tramos pero aparecieron los problemas en los dos tltimos y un
pinchazo terminé por arruinarle hasta el cajén final.

fl¢acola *

RESTURANTE

Rua do Golfifio, n® 65 - 15177 Lorbe — Oleiros (A Coruria)

SUMINISTRO A DOMICILIO DE
GASOLEQ DE CALEFACCION,
AGRICOLA E INDUSTRIAL.

VENTA DE ACEITES, NEUMATICOS
¥ ACCESORIOS PARA SU VEHICULD,

G..

GRUPO FORTALEZA

AGRICULTURA
“VETERINARIA

5i busca el mejor restaurante gallego, una
gran marisqueria y la mejor parillada,
nuestro negecio es el indicado.

;x i

it
it e nuel

i M"r'lr'(

~ Teléfono: 981 617 437 - Movil: 616 049 072

Tels. Pedidos: 982 31 20 05 - 982 31 20 87 y 649 94 86 89
Fax, 982 31 12 17 - CASTROVERDE (Lugo) - gasofortaleza@gmail.com

AGROFORTALEZA, S.L.

Rosalia de Castro, 67
27120 CASTROVERDE - LUGO Urgancias: 609 833 085

Tel. 982 31 20 87


https://aescola.es
https://www.paxinasgalegas.es/agrofortaleza-28199em.html
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EL CERA VOLVERA A GALICIA PARA LA SEGUNDA PRUEBA

La préxima prueba puntuable del Campeonato de Espana serd nuevamente
en Galicia, pues serd el momento del Rally de Ferrol, los préximos 21 y 22 de
agosto. En tierras departamentales deberd llegar el paso delante de Hyundai,
pues un nuevo triunfo de Lépez pondria las cosas realmente complicadas,
sobre todo en un curso en el que hay menos pruebas de las habituales debido
a la pandemia provocada por el coronavirus.

CLASIFICACION FINAL (DIEZ PRIMEROS CLASIFICADOS)
1. Pepe Lépez (Citroén C3)- 1:14:15.7

2. Ivdn Ares (Hyundai i20)- a 58.6

3. Alberto Monarri (Citroen C3)-a 2:01.1
4. Cohete Suarez (Skoda Fabia)- a 2:30.1

5. lago Caamano (Ford Fiesta)- a 3:37.4
6
7
8
9.
1

. Javier Pardo (Suzuki Swift)- a 3:40.9

Francisco Dorado (Volkswagen Polo)- a 4:10.8
. Manuel Ferndndez (Ford Fiesta)- a 4:11.4

José Luis Peldez (Skoda Fabia)- a 5:16.1
0. Luis Vilarifio (Skoda Fabia)- a 6:53.6

GANADORES DE LOS TRAMOS

TC1- A PEROXA: Cohete Sudrez, 10:17.6
TC2- TOEN: Cohete Sudrez, 8:40.9

TC3- A PEROXA: Cohete Sudrez, 10:15.8
TC4- TOEN: Pepe Lépez, 8:45.7

TC5- AMOEIRO: Cohete Sudrez, 9:29.1
TC6- CARBALLINO: Cohete Suirez, 8:37.6
TC7- AMOEIRO: Pepe Lépez, 9:27.6

TC8- CARBALLINO: Pepe Lépez, 8:32.8

CPComcero
O Carballés

Mercado de Elviia - Puesto 43 - A CORUNA
Teléfono: 619 360 525 - § +carniceriapabloelvifia

e N oY B I =
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NOACAR AUTOMOCIONES

Tomés Trasmonte es el alma mater de NOACAR AUTOMOCIONES, pues
comenz6 este gran proyecto en solitario hace més de 7 afos, creciendo en tiem-
po récord y no parando de contratar personal desde entonces, ya que el volumen
de trabajo no para de aumentar en un taller que a dia de hoy da todo tipo de ser-
vicios, desde instalacién y montaje, carrocerfa, climatizacion, electricidad, chapa y
pintura o cristales y lunas, tan s6lo por poner algunos ejemplos. A su vez, NOA-
CAR también es representante oficial de los servicios post-venta de la marca KIA.

- Tomds, Noacar Automociones, comenzabais como taller multimarca.
- “Comenzamos como taller multimarca, dando prestacién a algunos servicios
y mds para adelante también llegamos a un acuerdo para la representacion de
los servicios postventa de KIA, lo que no impide que trabajemos igualmente
con todas las marcas”.
- A dia de hoy va todo rodado, pero empezabas en solitario, ;no es asi?
- “Pues si, empecé yo solo en el afio 2012, abri al pablico un taller en unas
instalaciones mds modestas que las que tenemos en la actualidad y poco a poco
fuimos creciendo, contratando gente v con el lema de la seriedad fuimos au-
gente y

mentando servicios hasta llegar a donde estamos”.
- :Esperabas crecer tanto en tan poco tiempo?

<« ’ ’ . ’
- “La verdad es que las cosas fueron mds rdpidas de lo que yo podia esperar.
Siempre suefias con llegar a que tu negocio alcance las metas que te marcas
pero tan rdpido era muy complicado de poder predecir, en ese aspecto tengo
que dar las gracias a todos los clientes por confiar en nosotros”.
- Hablando de los clientes, la mayoria de A Costa da Morte pero también
llegan de otros puntos de la provincia.
- “Los tenemos repartidos por ahi. Ademds de en el Xallas, Cee, Camarifias,

e : I. 2 . : I
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CALIDAD GARANTIZADA

Laxe o Carballo, que estd claro que son zonas muy importantes para nosotros,
también tenemos clientes de A Corufia, Santiago, Muros también muy bien,
de todas esas zonas tenemos a mucha gente confiando en nosotros”.

- ;Por qué se diferencia NOACAR AUTOMOCIONES?

- “Yo soy de los que opino que eso son cosas que tienen que decir los clientes
pero yo me siento muy orgulloso de que el cliente cuando viene nos transmite
confianza y casi en el cien por cien de las veces queda muy contento con el
servicio que nosotros le hemos prestado”.

- Os dedicdis también al mundo de los vehiculos de ocasién, hiablanos de
ello un poquito.

- “No es que nos dediquemos intensamente a la compra-venta de vehiculos
de ocasién pero es un servicio que también damos. También trabajamos algo
por encargo, a lo mejor viene un cliente que nos dice, pues queria un Audi de
cuatro o cinco afios, a partir de ahi nosotros intentamos buscarlo, pero bueno,
como te digo, no nos dedicamos a eso en profundidad, pues no disponemos
de personal suficiente para ello, ni de tiempo, ni de sitio”.

- Hiblanos del personal de NOACAR, profesional al cien por cien.

- “Tenemos un grupo humano muy bueno y claro que estoy muy contento en
ese aspecto. Ahora mismo estamos intentando conseguir més plantilla cuali-
ficada pero en esta zona no es nada sencillo, no hay tanta gente cualificada y
con experiencia’.

- ;Por dénde pasa el futuro?

- “El futuro pasa por conseguir personal cualificado para poder seguir crecien-
do, para satisfacer clientes y atender a todo el mundo en su tiempo. Tenemos
que aumentar la plantilla, sobre todo en chapa y pintura pero en el resto de los
departamentos también”.

TALLER NOACAR

La calidad nos distingue

- MECANICA GENERAL - PRE-ITV - CARROCERIA RAPIDA - ELECTRICIDAD
% - MECANICA RAPIDA - TUBOS DEESCAPE - CLIMATIZACION - ELECTRONICA
- NEUMATICOS - CAR AUDIO -CRISTALES Y LUNAS - FRENOS
- PINTURA - CARROCERIA - DIAGNOSIS - MANTENIMIENTO PROGRAMADO
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THE ROMBO CODE: "UNA
ACTIVIDAD DIVERTIDA PARA
ESTOS TIEMPOS REVUELTOS

“En cuanto el reloj empiece a correr, tendrds 60 mi-
nutos para tratar de escapar...” Algo tnico y diferente

he Rombo Code es una experiencia tnica y diferente. En 60 minutos, el
temporizador implacable comienza a volar y td tienes que exprimir toda
tu capacidad légica, desarrollar estrategias ganadoras y prestar atencién a
todos los detalles. Necesitaréis dar lo mejor de vosotros para poder escapar
de la habitacién...
Fran Sudrez es el gerente de esta sala que estd en la calle Galileo Galilei, en
A Coruna, en los bajos del campo de fttbol de La Grela, y que desde 2016
redne a grupos de amigos, familias o companeros de empresa para pasar un
rato emocionante e inolvidable.
- Cuéntanos Fran, ;qué es The Rombo Code?
“Nos dedicamos a los juegos de escape en vivo, una evolucién se podria decir
de los juegos de rol, pero ahora se pasa a la realidad, metiéndote en la propia
historia. Las salas de escape nacieron en los paises del Este y en Espana lleva
poco tiempo aunque ya bastante consolidadas”.
- The Rombo Code es un espacio comin muy amplio y cémdo para que
sea la mejor opcién para todo tipo de eventos y celebraciones, con un
equipo que se encarga de que sea una experiencia emocionante e inolvi-
dable. Tenés varias salas tematicas, con distintas historias:
- “El Museo Cervantino tiene que ver con un capitulo perdido de El Qui-
jote, en concreto el capitulo 43, de dificultad media y que te envuelve en el
universo de Cervantes. Luego estd la sala de La Fuga de Casanova, basado en
documentos perdidos de Casanova y a partir de ahi, tratar de escapar antes
de que te descubran o pase algo. Todo ello muy bien ambientado para que te
metas en la historia real. Es también de dificultad media. Y la Gltima, de una
mayor dificultad, es el juego Tras el Espejo, que riene que ver con un secues-
tro. es un conceptto diferente de sala de escape porque no tiene candados
ni cerraduras, es una sala muy tecnolégica que sorprende a todos. Tenemos
también el Escape para Nifios, recomendado para chavales de 10 o 12 anos,
y el Team Building para empresas”.
- Hay que decir que The Rombo Code retine todas las medidas de segu-
ridad e higiene en los tiempos de corren, con control de temperatura,
mascarillas y gel, ademds de ser de la mayor confianza y seguridad ya que
se trata de grupos de 6 personas que son de su propio entorno familiar
0 amigos:
- “Asi es, tenemos la mayor seguridad. Es un modo de divertirse en estos

tiempos revueltos y de evasién y emocién”.



http://ditecmo.com
https://therombocode.es/coruna/
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ALUMINIOS LOPEZ, MAS DE 20
ANOS INSTALANDO CARPINTERIA
DE ALUMIN Y PV

Calidad e innovacién son las bases de esta empresa de
Pastoriza

Javier Lépez Souto es el gerente de la empresa Aluminios Lépez, ubicada
en Rua do Moucho, en Pastoriza, A Corufia. Una empresa con mds de 20
afos de experiencia en la fabricacién e instalacién de carpinteria de aluminio
y pvc, creando estructuras de todos los tamafios.

- :Cudl es la clave del éxito de tu empresa, Javier?

- “La gran satisfaccién de nuestros clientes cuando comprueban la calidad
e innovacién de nuestros trabajos. Tenemos pequenos clientes, empresas,
grandes o medianas, que nos han permitido crecer tanto en la cantidad como
en la calidad de nuestros trabajos. Buscamos la eficacia y el disefio en lo que
hacemos”.

Aluminios Lépez, tienen estos principios como la base de su éxito, y eso le
permite crear estructuras con cardcter, que plasman la esencia de las empresas
para las que trabajan, creando ambientes tnicos para todo tipo de hogares,
tanto en casas unifamiliares como en edificios de multiples plantas. Cuenta
ademds con un amplio abanico de servicios y productos.

- Vuestra especialidad es la fabricacién de ventanas y la carpinteria de
aluminio, jverdad?

- “Es el 70% de nuestra produccidn, la instalacién y fabricacién de carpin-
terfa en aluminio y pvc. Trabajamos para una multinacional, Glassolution
Saint-Gobain, y nos movemos por toda Espafia y por cualquier lugar en el
que necesiten nuestros servicios”

- ¢En qué proyectos estdis inmersos en la actualidad?

- “Vamos a realizar el proyecto genereal para el Hospital Quirén de Madrid,
hemos trabajado con ABANCA para oficinas de toda Espafia, y también en
Canarias. Estuvimos hace poco trabajando en las oficinas de Caixabak en
Barcelona. La verdad es que no nos podemos quejar, tenemos mucho trabajo
y nos va bien”.

- Lo vuestro es la fabricacién e instalacién de las diversas clase de ven-
tanas en aluminio, aunque también os diversificais en otros productos:

- “Asi es, ventanas de aluminio de rotura de puente térmico Cortizo con un
gran aislamiento actstico, permeabilidad al aire y resistencia al viento, cris-
tales Climalit de doble y triple aislamiento que ofrecen un mejor aislamiento
que el vidrio sencillo, ventanas de pvc Veka Softline, o las ventanas Kom-
merling que tienen un nivel de estanqueidad altisimo. Y ademds fabricamos
puertas, mamparas y un largo etc...”



https://goo.gl/maps/B1PKfkTnxi4XEjHP6
https://vettagrupo.com

a Dgijel »

Alimentacion Selecta

Gourmet

Viva una excperiencia diferente.
Dég'ese tentar por las mds deliciosas,
tablas de embutidos Gourmet.

Disfruta de las ventajas de nuestra

Tarjeta de cliente:

C/. Barcelona, 6-8 - CARBALLO

Telfs. 981 756 456 - 881 090 835
carniceriadaniel@gmail.com


https://www.facebook.com/carniceriadanielcarballo/
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HTTPS://BARGRILLI306.NEGOCIO.SITE



https://bargrill1906.negocio.site

TAPAS Y RACIONES | |
MENU ESPECIAL LOS nﬂmmGus
| Il 'PULPO AFEIRAR ' ! |
| | JAMON DE TERUEL DE PINGHO ¥, RACIONES
1|/ CARNES GALLEGAS: |
« RAXO DE CERDO CON PIMIENTOS
* RAXO DE POLLO CON BIMIENTOS
* Z0RZA e lJ
¢ SECRETO. | | ‘-]-
CENAS DE GRUPOYY REIJNIGNES

||/ CERVECERIA CANOSA. | L
Tif 9 |119 580~ Ronda de 0ute|r 198
11 115007 A Corunal 1] ¢



https://goo.gl/maps/xC8rxPeuNK7DYe869

